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教育部「校園菸害防制實施計畫」性別分析報告 

教育部綜合規劃司 

一、前言 

為預防及降低校園菸害，本部於 98 年 4 月 6 日函頒「校園

菸害防制實施計畫」（以下簡稱本計畫），本計畫明定各級學校、

教育行政機關實施校園菸害防制教育、戒菸教育及營造無菸環境

之策略及具體做法，並應加強與衛生行政機關或民間團體合作。

本計畫經歷 6 次修正發布，以逐步完善防制策略，包括融入反毒

資訊、傳達菸毒高關聯性，增述電子煙、加熱菸之強化防制措施，

以及家長於校園菸害防制工作之角色與應盡義務，並配合「菸害

防制法」自 112 年 3 月 22 日起修正施行，增列校園禁菸環境維

護工作、落實學生戒菸教育等工作。 

本分析主要目的，係透過衛生福利部國民健康署（以下簡稱

國健署）近年「青少年吸菸行為調查」數據，了解學校學生吸菸

行為、校園二手菸暴露之性別差異與現況。 

二、性別分析 

本報告資料來源為國健署發布新聞稿或網站公告之 103 年

至 108 年、110 年國民中學（以下簡稱國中）、高級中等學校（以

下簡稱高中），以及 107 年、109 年與 111 年大專校院學生吸菸

行為相關統計數據。茲就各類學校男女學生之吸菸率、校園二手

菸暴露率分析如下： 

（一）學生吸菸率 

1、學生整體吸菸率 

國中學生吸菸率（係指過去 30 天內曾經嘗試吸菸，即

使只吸一、兩口之比率；如表 1）由 103 年 5.0%（男性 6.4%、

女性 3.5%）降低至 110 年 2.2%（男性 2.7%、女性 1.6%）

（如圖 1），高中學生吸菸率由 11.5%（男性 16.6%、女性

6.1%）降低至 7.2%（男性 10.2%、女性 4.0%）（如圖 2）；



2 
 

大專校院學生吸菸率（指過去 30 天內曾吸菸，且從以前到

現在累計超過 100 支）由 6.8%（男性 11.8%、女性 2.2%）

下降至 5.3%（男性 8.5%、女性 2.2%）（如圖 3）；學生吸菸

率自 103 年迄今雖呈現整體下降趨勢，然各年度或不同教育

階段之國中、高中、大專校院之男女性學生吸菸率，男性均

高於女性；另男女性學生吸菸率差距部分，110 年國中為

1.1%、高中為 6.2%，111 年大專校院為 6.3%。 

表 1 國中、高中及大專校院學生吸菸率（％） 

年度 

類別 
103 104 105 106 107 108 109 110 111 

國中 

男 6.4 4.9 5.1 3.7 4.0 4.4 - 2.7 - 

女 3.5 2.0 2.1 1.5 1.4 1.5 - 1.6 - 

整體 5.0 3.5 3.7 2.7 2.8 3.0 - 2.2 - 

高中 

男 16.6 15.6 13.1 12.0 11.3 12.7 - 10.2 - 

女 6.1 4.7 5.2 4.2 4.4 3.7 - 4.0 - 

整體 11.5 10.4 9.3 8.3 8.0 8.4 - 7.2 - 

大專校院 

男 11.8 - - - 9.3 - 8.9 - 8.5 

女 2.2 - - - 1.3 - 1.9 - 2.2 

整體 6.8 - - - 5.2 - 5.4 - 5.3 
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圖 1 國中學生吸菸率（％） 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 高中學生吸菸率（％） 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 大專校院學生吸菸率（％） 
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2、各類型高中學生吸菸率 

有關 103 年至 108 年、110 年普通型高中、技術型高中、

綜合型高中及進修部之男女性學生吸菸情形（如表 2），各類

型高中男性學生的吸菸率皆高於女性學生，其中進修部無論

男性或女性學生歷年吸菸率均高於其他類型男女性學生，而

技術型高中女性歷年吸菸率均高於綜合型及普通型高中女

性學生（如圖 4 及圖 5）；另以長期趨勢所示，吸菸率下降

幅度最大者為進修部高中男性學生（自 46.1%下降至 19.9%）。

在男女性學生吸菸率差距部分（如圖 6），110 年之差距大小

依序為綜合型高中（11.5%）差距最大，技術型高中（10.7%）

次之，高中進修部（3.6%）再次之，普通高中（1.4%）差距

最小。 

表 2 各類型高中學生吸菸率（％） 

年度 

類別 
103 104 105 106 107 108 110 

普通高中 

男 5.6 3.8 4.9 3.2 5.4 5.4 2.5 

女 1.8 0.8 0.9 1.0 1.0 0.6 1.1 

整體 3.7 2.3 2.9 2.2 3.4 2.9 1.9 

技術型高中 

男 18.5 19.1 17.2 13.3 18.1 17.3 16.5 

女 6.8 5.0 8.4 5.5 5.8 5.8 5.8 

整體 12.6 11.8 12.7 9.2 11.9 11.9 10.2 

綜合型高中 

男 16.1 16.0 13.9 13.9 10.1 11.7 15.4 

女 5.2 3.7 4.6 3.9 3.8 3.6 3.9 

整體 10.9 10.2 9.6 8.9 7.1 7.9 10.1 

進修部 

男 46.1 43.9 33.6 35.1 30.0 35.5 19.9 

女 24.6 28.1 20.8 23.9 25.0 22.3 16.3 

整體 37.2 37.6 27.8 31.5 28.4 31.7 18.2 
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圖 4 各類型高中女性學生吸菸率（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 5 各類型高中男性學生吸菸率（％） 
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圖 6 各類型高中男女性學生吸菸率差距（％） 
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（二）校園二手菸暴露 

103 年至 108 年國中與高中，以及 103、107 及 109 年度

大專校院校園二手菸暴露率（係指過去 7 日內，在學校校園中

有人在面前吸菸之比率；如表 3），國中與高中整體呈現下降趨

勢（如圖 7），大專校院近年則有上升情形（如圖 8）。以學生

性別來看，下降最多者為高中男性學生（25.2%下降至 16.0%）

（如圖 7）；另於男女性學生校園二手菸暴露率差距部分，國中

有下降趨勢（如圖 9），而大專校院則呈現上升趨勢（如圖 10）。 

表 3 學生校園二手菸暴露率（％） 

年度 

類別 
103 104 105 106 107 108 109 

國中 

男 11.2 9.2 9.7 8.8 8.2 6.5 - 

女 7.0 5.7 6.3 5.4 4.9 4.1 - 

整體 9.2 7.5 8.1 7.2 6.6 5.4 - 

高中 

男 25.2 21.3 20.7 20.6 16.6 16.0 - 

女 12.2 11.0 10.5 9.8 9.5 7.8 - 

整體 19.0 16.3 15.8 15.6 13.3 12.2 - 

大專校院 

男 61.9 - - - 51.4 - 55.1 

女 52.7 - - - 42.8 - 42.5 

整體 57.6 - - - 47.0 - 48.8 

備註：  

1、因 110 年度國健署「青少年吸菸行為調查」之校園二手菸暴露定義「過去

30 天內在學校時，有人在面前吸菸」（110 年度國中校園二手菸整體暴露率

為 13.8%、高中為 20.2%），與 101-108 年度定義「過去 7 天內在學校時，

有人在面前吸菸」不同，爰本表不予呈現。 

2、因 111 年度國健署「大專校院學生健康行為調查」之校園二手菸暴露調查

範圍（111 年度大專校院校園二手菸整體暴露率為 52.4%），較 103、107、

109 年度增列「學生宿舍」，爰本表不予呈現。 
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圖 7 國中及高中男女性學生校園二手菸暴露率（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 8 大專校院男女性學生校園二手菸暴露率（％） 
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圖 9 國中及高中男女性學生校園二手菸暴露率差距（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 10 大專校院男女性學生校園二手菸暴露率差距（％） 
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三、結論與建議 

（一）結論 

1、整體吸菸率：國中、高中、大專校院學生整體吸菸率均呈現

下降趨勢；近年（108 至 111 年），除綜合型高中外，所有學

制男性學生吸菸率均有下降情形；惟男性學生吸菸率皆高於

女性；女性學生吸菸率部分，國中、高中及大專校院均呈現

微幅上升趨勢，其中各類型高中之統計數據顯示，女性學生

吸菸率上升者為普通高中、綜合型高中，而技術型高中持平，

高中進修部則有下降情形。 

2、各類型高中學生吸菸率：高中進修部學生，無論男、女性學

生之吸菸率皆明顯高於其他類型高中；另在男女性吸菸率差

距方面，綜合型高中之差距較其他類型高中大。 

3、校園二手菸暴露率：與吸菸率相同，整體呈下降趨勢，男性

學生暴露於校園二手菸之風險皆高於女性。 

綜上，就本分析結果而言，能初步呈現國中、各類型高中及大

專校院男、女性學生於菸害議題上之差異。 

（二）建議 

各教育階段學生之吸菸行為、原因可能不盡相同；惟建立學生

無菸健康行為應不分年齡、性別；因此學校應持續透過菸害防制教

育，建立學生正確認知，並協助吸菸者戒菸，相關做法建議如下： 

1、擴大學生參與：世界衛生組織 2024 年世界無菸日之主題為

「保護孩童，避免菸商干擾（Protecting children from tobacco 

industry interference）」，除呼籲菸草業者停止介入干擾健康

政策，同時倡議，增強年輕族群之意見表達等，爰學校可依

循前揭主題，適時協請學生、學生組織，規劃或執行校內菸

害防制政策、工作；若學生參與意願低，則宜瞭解校本學生

需求、文化及觀點，據以制定執行策略，提升學生對菸品危

害及業者常見宣傳手法之認知，並踴躍參與無菸倡議與衛生
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教育活動。 

2、連結多元資源：對於學生因生理與心理因素（例如保持身材、

焦慮）導致吸菸之情形，建議學校結合校內外資源，開設運

動戒菸班、戒菸支持團體、紓壓系列戒菸班等多元活動，亦

可連結諮商輔導單位，及時給予關懷、心理支持，以及教導

學生採行正確紓壓方式，避免因壓力而使用菸品；此外，可

善用同儕朋友、導師等重要他人的力量，鼓勵其戒菸。 


