
高級中等學校應屆畢業生

生涯探索的重要性

提供多元科系/職業認識管道

青少年處在「自我認定對角色混淆」(identity vs. role confusion)的關鍵期，在生涯發展過程

中，職業選擇和未來規劃是青少年時期的重要任務，藉由參與各種社會活動、職場體驗或國際

壯遊等，經歷多元生活情境、進行探索學習，以培養獨立的能力與知能，為未來的發展和實現

做好準備。

幫助學生認識科系職業的方式相當多元，包括大學博覽會、校系入校宣導、大專院校寒暑假營

隊、校友返校座談、職涯講座、職場參觀、職場體驗、國際教育旅行、海外技能實習等活動。

廣告

高級中等以下學校生涯輔導計畫

強化生涯輔導機制

為了幫助學生了解個人成長歷程、探索澄清個人特質及實踐生涯抉擇，高中階段生涯輔導機

制，包含：生涯規劃課程、心理測驗、相關講座和體驗活動等，讓學生能夠認識自己的興趣、

能力、個性、價值等個人特質。

協助學生生涯定向

若學生有生涯方向或生涯抉擇的困擾，除導師、任課教師從旁協助，學校輔導處（室）可提供

個別生涯諮商以及小團體輔導，共同協助學生思考生涯抉擇。

提出申請

個人參與各類活動、多元體驗、生涯規劃課程、心理測驗、課程諮詢、各類講座

個別晤談

輔導綜合考評 協助撰寫申請書

學校導師、任課教師、
生涯規劃課程教師、輔導教師

職場體驗
學習及

國際體驗

請掃描QR code進入專區網站了解更多
教育部青年署服務專線：(02)7736-5422
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