
（附件一）國人閱讀習慣調查結果（摘要）

113年臺灣民眾閱讀力與閱讀興趣

數位閱讀力崛起 99.8 %，圖書館服務模式雙軌並行

113年臺灣公共圖書館整體閱讀力持續成長，113年全年借閱總人次

達 5,770萬人次，較 112年成長 63.55%；累計借閱總冊數突破 1億 4,694

萬冊，成長 15.49%，全國人均借閱 6.10冊，展現出民眾對知識的強烈渴

望。

在實體服務統計方面，進館總人次達 1億 3,151萬次，較 112年增加

21.35%，國人平均每人進入圖書館 5.40次；紙本圖書借閱總人次達 4,115

萬人次，占整體借閱總人次 71.32%；紙本借閱總冊數超過 1億 2,714萬冊，

占整體借閱總冊數 86.53%。顯示各縣市公共圖書館的優質服務、豐富的館

藏和多元的活動仍持續吸引民眾走入圖書館。

數位服務的成效更為顯著，網站資源使用次數達 9億 1,029萬次，較

112年增加 1億 615萬次，增長 13.20%。電子書借閱表現尤其亮眼，較

112 年增加 989 萬冊，成長率高達 99.80%（ 112 年較 111 年僅成長

6.21%），全民累計共借閱超過 1,980萬冊電子書。各地公共圖書館積極因

應數位趨勢，加強挹注電子館藏建置，截至 113年底各類型電子資源館藏

累計已超過 805萬冊，較去年增加 265萬冊。

值得關注的是，紙本與電子書借閱皆同步成長，並未因電子書借閱普

及而導致紙本書借閱量下滑。此趨勢顯示，即使疫情過後民眾回流實體圖

書館，但數位閱讀習慣已深植民心，憑藉隨時可讀、借還便捷、輕薄短小、

存載量大等優勢，已然成為民眾汲取知識與休閒的重要管道。
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語言文學仍為全民熱愛．12-17歲青少年閱讀力成長

綜觀國人閱讀興趣，以語言文學類作品最受民眾的喜愛，占整體借閱

量 53.76%，各種翻譯小說、本土創作等多元文化題材紛紛入榜，內容偏好

溫暖故事、奇幻冒險及懸疑推理。

以不同年齡層閱讀人口的分布來看，35-44歲的壯年讀者仍為圖書館

的閱讀主力，全年借閱總冊數 2,754萬冊（占 21.66%），其中借閱的圖書

類型以語言文學類為最高（占該年齡層整體借閱 64.28%）。本年度 6-11

歲學童的閱讀力位居第 2 名，共借閱 2,532 萬冊各類型圖書（占

19.92%）；而 12-17歲年齡層在本年度閱讀力出現 0.91%的微幅成長，排

名提升 1 個名次，顯示雖處於數位資訊氾濫的年代，青少年仍重視紙本書

籍閱讀體驗，各類文學、科普知識、自我探索等書籍，正在重新喚起青少

年對閱讀的興趣。未來圖書館若能持續豐富館藏、閱讀空間及運用多元媒

材提供服務，不僅可以鞏固青少年讀者群，更能培育未來的忠實讀者，為

閱讀文化注入新的生命力。

就借閱性別分析，113 年度男性讀者的整體借閱量仍略高於女性

0.98%。男性讀者全年借閱冊數達 6,419萬冊，占 50.49%；女性讀者的借

閱量全年共計 6,294萬冊，占 49.51%。語言文學類的圖書是男性與女性讀

者都熱愛的閱讀主題，在各類別圖書的借閱占比約為 5成，其次分別為應

用科學類、自然科學類與社會科學類，包含有生物多樣性、自然環境、休

閒旅遊、人工智慧、健康養生、心理健康、生命議題、時間管理及投資理

財等主題的圖書。
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113年全國公共圖書館借閱排行

年度讀者最愛圖書解碼：心靈、財富與生命的三重奏

年度最受讀者喜愛的書籍排行榜，勾勒出現代人繁忙生活中尋求的精

神地圖，其中心理哲學類書籍由去年的 3冊大幅躍升至 7冊，與理財類圖

書不分軒輊。冠軍《原子習慣》連 5年穩坐；亞軍《蛤蟆先生去看心理

師》讓心理治療知識變得平易近人；季軍《被討厭的勇氣》解決社群媒體

時代失去自我的焦慮。排行第 5 名及哲學類榜單第 4 名的《逆思維》提出

在快速變化的世界中，固守舊有觀念可能導致錯誤決策。

心理溝通及自我探索的作品大量入榜，如《我們為什麼要讀書？》、

《蔡康永的情商課》、《我想跟你好好說話》、《你的善良必須有點鋒

芒》等；溫暖動人的文學作品還有《不便利的便利店》亦為語言文學類排

行第 1 名。殯葬業網紅「大師兄」的系列作品《火來了，快跑》、《你好，

我是接體員》、《比句點更悲傷》連 2年占據榜單 3 席，代表讀者對於生

命議題更加關注，觸動讀者內心並引導反思生命的價值與意義。

投資理財類書籍維持 7冊入榜的穩固成績，連 2年入榜的《股息

Cover 我每一天》，還有《致富心態》、《持續買進》、《我 45歲學存股，

股利年領 200萬》、《全息人生》、《給存股新手的財富翻滾筆記》、

《跟著柴鼠學 FQ，做自己的提款機》等，為讀者提供穩健的規劃投資指

南及退休生活奠定基礎。

綜觀 113年度讀者最愛圖書榜單，臺灣讀者熱切關注個人成長與社會

洞察，展現在快速變遷時代中對生存智慧與適應方法的渴求，這些書籍不

僅提供建立良好習慣的方法，也涵蓋個人財務管理與生命本質的深刻探討。

在急遽變化的時代下，閱讀，依然是探索世界與自我的重要途徑，並在數

位洪流中扮演不可或缺的精神綠洲。
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113年讀者最愛圖書 TOP20

原子習慣 蛤蟆先生去看心
理師

被討厭的勇氣: 股息 Cover（照
顧）我每一天 

逆思維 

致富心態 持續買進 火來了，快跑 你好，我是接體
員

我們為什麼要讀
書？為什麼要工

作？

不便利的便利店 蔡康永的情商
課：為你自己活

一次

我 45歲學存
股，股利年領

200萬

比句點更悲傷 兒子使用說明書 

我想跟你好好說
話

全息人生 你的善良必須有
點鋒芒

給存股新手的財
富翻滾筆記

跟著柴鼠學
FQ，做自己的

提款機
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語言文學－本土與翻譯作品並駕齊驅，經典與新銳之作並存

語言文學類圖書借閱排行榜，翻譯文學與本土創作並駕齊驅，顯示讀

者在不同文化背景的作品中尋求閱讀樂趣。首度由溫暖人心的《不便利的

便利店》奪冠，點出關係的根本就是溝通；《神明值日生執勤中》溫馨描

繪了人與人之間的連結。對照幾年前疫情時期的人際隔絕與社交限制，體

現出對人際關係的渴求與溫暖關懷的嚮往。

奇幻冒險及懸疑推理作品最吸睛，推理小說鬼才東野圭吾本次共有 3

冊作品入榜，包括《拉普拉斯的魔女》、《透明的螺旋》和《天鵝與蝙

蝠》；《哈利波特：消失的密室》排行第 4 名顯示經典奇幻文學作品的魅

力；《混血營英雄》、《家弒服務》、《護理師》、《小鎮醫生》代表懸

疑推理類作品的持續熱度，以其緊張的情節和精巧的佈局，翻轉預想情節，

緊扣讀者的心弦。臺灣作家陳郁如，以《修煉：千年之約》為讀者開啟了

嶄新的閱讀視野。

臺灣本土作家入榜的作品，有黃山料的《餘生是你 晚點沒關係》和

《好好再見 不負遇見》作品探討人生與情感議題；鄭宗弦的《瞎掰舊貨

攤》以輕鬆幽默的筆調，融合臺灣神怪傳說及信仰文化。吳曉樂的《那些

少女沒有抵達》、林楷倫的《偽魚販指南》及洪愛珠的《老派少女購物路

線》等，皆以獨特的視角和細膩的文字反思與紀錄生活。唐福睿律師《八

尺門的辯護人》則以深刻的法律議題融入引人入勝的故事情節。

113年語言文學類借閱TOP10

不便利的便利店 餘生是你 晚點
沒關係

拉普拉斯的魔女 哈利波特：消失
的密室

老派少女購物路
線
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修練：千年之約 混血營英雄：智
慧印記

家弒服務 護理師 瞎掰舊貨攤：斷
尾虎爺
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武俠小說—金庸鑄就經典．新秀展翅高飛

本年度武俠小說榜單經典與新秀相互輝映，展現了武俠世界歷久彌新

的魅力。香港玄幻武俠大師黃易的《天地明環》榮登榜首且已持續 8年入

榜，《龍戰在野》、《大唐雙龍傳》也名列前茅深受讀者喜愛；武俠宗師

金庸的 6部作品及古龍的 5部作品持續入榜，彰顯武俠經典小說的歷久彌

新；鄭丰所著《靈劍》及《神偷天下》連 12年入榜，作品風格磅礡，情

節扣人心弦；上官鼎的《王道劍》、《七步干戈》也持續入榜。新入榜作

品中，烽火戲諸侯的《劍來》脫穎而出位列第 3 名，被譽為近年最具潛力

的武俠小說；曾任台積電工程師十年的作家高容，歷時二年半完成的《十

朝》也首次躋身榜單。這份榜單不僅向經典武俠文學致敬，更是對新生代

創作者的肯定，充分展現武俠小說在新時代中持續演進的活力與生命力。

113年武俠小說借閱TOP5

天地明環 龍戰在野 劍來 射雕英雄傳 靈劍
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非文學類排行－探索民眾多元閱讀樣貌

綜觀非文學類排行榜，總類排行中，高效學習方法、深度閱讀技巧及

自我探索內容是民眾的最愛，經典著作《如何閱讀一本書》持續 9年入榜；

哲學類書籍猶如一帖心靈處方，引導讀者深入反思讀書與工作的本質，鼓

勵探索人生的目標與價值；宗教類以心靈成長、宗教命理、情緒管理與自

我了解等主題，試圖化解現代高壓社會中普遍存在的煩惱焦慮與內心不安；

自然科學類有 13冊新作入榜，含生物多樣性與環境關懷外，AI熱潮迅速

攻佔榜單近四分之一；應用科學類排行除了延續健康養生與時間管理的傳

統主題，心理健康與生命議題的關注度也逐漸提升；社會科學類排行，投

資理財類書籍以壓倒性優勢占據榜單的八成，存股、ETF 投資與理財概念

三大趨勢帶領讀者實現財富自由；史地類入榜作品包含中國及臺灣歷史等，

而旅遊功略等書也在疫情後重獲讀者熱愛；藝術類排行與往年多為戶外踏

青不同，靜心禪繞畫、藝術詮釋、電腦遊戲設計的書籍也獲讀者青睞。奪

得各類排行榜 TOP 3圖書分別是：

113年非文學類圖書借閱TOP3

總類

卡片盒筆記 人生路引 療心圖書館

哲學類

原子習慣 蛤蟆先生去看心理師 被討厭的勇氣
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宗教類

人生沒什麽不可放下 不反應的練習 簡少年現代生活算命書

自然
科學類

除了自己，成為不了別人
我很奇怪但很可愛：天生
就是超級咖， 這些動物

的驚人祕密

五感之外的世界

應用
科學類

火來了，快跑 你好，我是接體員 比句點更悲傷

社會
科學類

股息 Cover（照顧）我每
一天

致富心態 持續買進

史地類

紅色賭盤 百攤台灣 一歷百憂解.上癮臺灣史
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藝術類

放手畫禪繞：頭腦的瑜珈
練習

心靜禪繞畫：一筆一畫，
靜心紓壓

這不是你想的藝術書
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嬰幼兒及學童書—中日創作齊飛．漫畫開啟知識探索之門

0至 5歲嬰幼兒適讀圖書排行，臺灣與日本繪本作家表現不分軒輊，

分別有 8冊作品入榜。臺灣作家的作品包含翁藝珊的《好忙的除夕》、賴

馬夫的《朱瑞福的游泳課》、陳彥伶的《企鵝演奏會》、曾陽晴的《媽媽，

買綠豆！》、林柏廷的《阿祖，再見》、李瑾倫的《寶寶喜歡吃》等。日

本繪本作家的作品在排行榜中也不遑多讓，共有 9冊入榜。

6至 11歲學童的熱門圖書以知識型漫畫最受歡迎，關鍵在於成功將知

識性與趣味性融為一體，透過生動活潑的圖像降低學習門檻，點燃孩子們

的求知慾，包含《科學實驗王》、《植物大戰殭屍》、《楓之谷大冒險》

和《楓之谷數學神偷》等。觀察榜單中的常勝軍，以偵探及推理類型最受

喜愛，《怪傑佐羅力》、《屁屁偵探讀本》、《如果歷史是一群喵》、

《達克比辦案》、《神奇柑仔店》、《博物館驚奇大冒險》等，這些作品

讓學習充滿驚奇與歡笑。

113年嬰幼兒及學童圖書借閱TOP3

0-5歲
嬰幼兒圖書

小老鼠愛數學 年糕去澡堂 我爸爸的工作是大壞蛋

6-11歲
學童圖書

科學實驗王 植物大戰殭屍 楓之谷大冒險
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漫畫書—熱血浪潮來襲．漫畫魅力無遠弗屆

日本漫畫在榜單中依然占據主流，共有 18 席之多。《One Piece航海

王》入榜多年首次躍居榜首，主角魯夫的熱血冒險精神與追夢勇氣，喚起

人們內心深處的渴望；其它熱門作品還有《進擊的巨人》、《Spy x

Family 間諜家家酒》、《排球少年》、《咒術迴戰》、臺灣漫畫家洪元建

的《宅男打籃球》等。榜單中令人驚喜的 2部經典：以療癒美食撫慰人心

的《深夜食堂》與懷舊創新兼具的《哆啦 A夢》躍居前段。此外，5部新

作脫穎而出：《葬送的芙莉蓮》、《銀魂》、《One Punch Man一拳超

人》、《FAIRY TAIL魔導少年》，而《神之雫》完美呈現葡萄酒文化的

優雅魅力，更將品酒藝術提升至全新視野，開創了漫畫的嶄新格局。

113年漫畫書借閱TOP3

ONE PIECE航海王 進擊的巨人 深夜食堂
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電子書—數位閱讀浪潮橫跨世代，心靈處方箋大熱

疫情推演至今，數位閱讀趨勢已成常態，電子書借閱量自 110年翻倍

成長至 806萬冊後逐年攀升，113年更躍升至 1,980萬冊。觀察入榜書籍可

概分為三大類型：自我提升、心理療癒、文學作品等。

自我提升類書籍持續風靡，五度蟬聯全國榜首的《原子習慣》，以及

《小習慣養成複利人生》等顯示讀者渴望透過微小而持續的改變、在高壓

環境中重塑自我。從本年度借閱榜單的特質與公共圖書館積極推展的青少

年電子書借閱活動中，可描繪出青少年的閱讀輪廓，《賴世雄圖解英文

法》、《人類圖天賦使用說明書》、《發現你的天職》等書的高借閱率，

顯示 Z 世代渴望自我探索與人生定位。

心理健康與療癒書籍同樣熱門，包含第 2 名《蛤蟆先生去看心理師》

以寓言探討心理健康、瑞典暢銷心靈書《我可能錯了》帶領讀者跳脫慣性

思維並榮登博客來年度銷售第 1 名、《別照單全收你的念頭》教導冥想與

思維轉化及《你的憂鬱，是一種習慣》等。而投資理財的經典《窮查理的

普通常識》著重心態建設，幫助讀者在經濟波動中尋找穩定支點。

文學作品則在功利導向的閱讀大環境中提供另類視角，《關於沒成為

職業小說家這件事》探索創作與現實的拉扯；《不便利的便利店》與《神

奇柑仔店》以溫暖故事療癒都市人的疲憊心靈；《沙丘》則帶領讀者逃離

現實枷鎖；《一位女性殺人犯的素描》透過真實故事揭示人性複雜面向，

成為跨世代讀者共同關注的話題。

電子書借閱榜單不僅是閱讀趨勢的縮影，更是臺灣集體意識的精準投

射—從學生到職場人士、從新手父母到退休長者，每個世代都在數位閱讀

中尋找著各自的解答。在數位洪流與生活重壓下，隨手可得的閱讀行為已

然成為現代人穿越變局、尋找前進方向與內在力量的關鍵航標。
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113年各類型電子書借閱TOP3

買斷型電子書

原子習慣 蛤蟆先生去看心理師 關於沒成為職業小說家
這件事
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