
附件1/表演介紹

開幕表演一：

演出單位/嘉義縣樂齡學習示範中心

演出名稱/擊樂派對活力秀

團隊介紹：

嘉義縣樂齡學習示範中心打擊樂班成立於106年，由一群平均年齡68歲、

過去從未接觸音樂學習的大哥大姊們所組成。從認識打擊樂器開始，逐步接觸

生活樂器與節奏樂器，學習過程充滿挑戰卻也收穫滿滿。 多年來，打擊樂班

的演出足跡遍及社區活動與文化中心，展現豐富多元的舞台表現。學員們持續

學習、勇於嘗試的精神，正是聯合國所倡議的「活躍老化」最佳寫照，也充分

展現嘉義縣樂齡示範中心與時俱進、充滿生命力的特色。透過非洲鼓、各式節

奏樂器與肢體律動的結合，營造出熱鬧且充滿能量的舞臺氛圍，充分展現學員

們的自信風采與團隊合作精神。



開幕表演二：

演出單位/臺北市中正區樂齡學習中心

演出名稱/樂齡街舞GO！活力無極限

團隊介紹：

誰說街舞是年輕人的專利？臺北市中正區樂齡學習中心街舞團由一群充滿熱情

的樂齡學員組成，用舞步挑戰自我、用節奏打破年齡框架。透過街舞訓練，不

僅提升肌力、平衡、協調與記憶力，更在團隊互動中建立自信與友誼。從不敢

跳到享受舞台，從害羞到閃耀發光，他們用行動證明：年齡只是數字，熱情與

活力永遠沒有期限！準備好了嗎？一起來看銀齡世代用街舞燃燒舞臺、舞出第

二青春！


