
 
 

 1 
 

103 年度國民小學師資培用聯盟計畫 

 

 

 

精進健康與體育領域教學知能研習活動－ 

運動改造大腦 EQ 與 IQ 的關鍵/以健康促進學校模式發展精進教學 

計畫書 

 

 

 

 

 

主辦單位：教育部(師資培育及藝術教育司) 

承辦單位：國立屏東教育大學國民小學健康與體育學習領域教學中心 

協辦單位：高雄市美濃區美濃國民小學 
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壹、 計畫依據 

依據國民小學師資培用聯盟計畫辦理。 

貳、 計畫目的 

一、 透過專業研習與教學經驗分享模式，協助提升教師專業知

能並改進教學。 

二、 精進健體領域教師課程設計與教學能力，以豐富學生的學

習內涵。 

參、 辦理單位： 

一、 主辦單位：教育部(師資培育及藝術教育司) 

二、 承辦單位：國立屏東教育大學國民小學健康與體育學習領 

           域教學中心 

三、 協辦單位：高雄市美濃區美濃國民小學 

肆、 實施對象： 

一、 公、私立國民小學之正式教師或代理、代課教師。 

二、 非體育相關科系畢業之健體領域教師。 

三、 其他對此議題有興趣之教師及學生。 

伍、 活動時間與地點： 

活動時間：103 年 6 月 4 日(星期三)14 時 00 分至 17 時 40 分 

活動地點：高雄市美濃區美濃國民小學禮堂 

陸、 報名方式： 

一、 報名截止日期：自公告日起至活動兩天前截止，請上「全

國 教 師 在 職 進 修 資 訊 網 」 網 站 報 名

http:///inservice.edu.tw。參加教師於研習期間核予公假

（課務自理）；參加人員覈實發給 2 小時研習時數。 
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二、 名額限制：因研習場地限制，每場次以 60 人為限。(如名

額未滿，可接受現場報名。) 

備註：無法登錄全國教師在職進修網報名者，請以電話或 E-MAIL 方

式報名(並請提供單位名稱與姓名資訊。) 

柒、 聯絡方法： 
聯絡單位：國民小學健康與體育學習領域教學中心 
聯絡人：盧宜伶小姐 
電話：(08)7226141 校內分機：11303 
E-mail： orange5410@mail.npue.edu.tw 

捌、活動議程表 

精進健康與體育領域教學知能研習活動－ 

運動改造大腦 EQ 與 IQ 的關鍵/以健康促進學校模式發展精進教學 

議程表 

一、 參加對象： 

(一) 公、私立國民小學之正式教師或代理、代課教師。 

(二) 非體育相關科系畢業之健體領域教師。 

(三) 其他對此議題有興趣之教師及學生。 

二、主辦單位：國立屏東教育大學 

三、活動聯絡人： 

聯絡人：盧宜伶小姐 

電話：(08)7226141 轉 11303 

日期 時間 課程名稱 主持/主講 地點 

103/6/4 

星期三 

13:40~14:00 報   到 高雄市美濃

區美濃國民14:00~14:10 開幕式 
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14:10~15:10 
運動改造大腦- 

EQ 與 IQ 的關鍵 

主持人：國立屏東教育大 

學劉鎮寧教授 

主講人：國立屏東教育大

學體育學系陳坤檸教授 

小學 

15:10~15:20 休 息 時 間 

15:20~16:20 
以健康促進學校模式 

發展精進教學 

主持人：國立屏東教育大

學體育學系陳坤檸教授

主講人：義守大學健康管

理學系廖梨伶教授 

16:20~17:40 綜 合 座 談 

17:40~ 賦     歸 

玖、交通地圖，供參考。 

 高雄市美濃區美濃國民小學 

一、學校地址：高雄市美濃區泰安里永安路 190 號 

二、聯絡電話：(07)6810166 

三、簡易地圖： 


