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111-112年度《人權教育(含轉型正義)教案徵件競賽》第二梯次徵選 

作品設計的特色(摘要) 

  本作品名稱為《清亂者─和諧崛起》，採以 ICCPR 的原則，分別為：交流(Interaction)、關懷

(Care)、共好(Common Good)、參與(Participate)、正義(Righteous)，引導參與者從桌遊活動體驗中，

體會生活中所會面對到的歧視與不公，能設身處地同理他人的需求，並透過合作且多樣的形式幫

助他人從而達到「福祉」(Well-being)的意涵。 

    學生玩家可透過實體桌遊的方式，以任務卡探討社會生活可能存在歧視與不公的現象，例如：

藉由任務卡——遇到公司雇主要求女性員工入職三年內不得生育。教師引導學生理解不同性別

在工作職場上的平等權，並討論實踐公平正義的方法。此外，本課程設計亦開發線上互動桌遊電

子板，提供教師結合數位工具(平板或筆電)進行教學。期冀學生經由桌遊活動的設計，培養互敬、

互愛、互助的良好關係，體現人權教育的精神。           
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111-112年度《人權教育(含轉型正義)教案徵件競賽》 

第二梯次徵選教材資源全文 

壹、 作品主題：清亂者－和諧崛起 

貳、 教材資源設計的理念 

一、設計背景與說明: 

  公民與政治權利國際公約（The International Covenant on Civil and Political Rights，簡稱

ICCPR），為《世界人權宣言》(Universal Declaration of Human Rights)之內容條約化，並為兩公

約之一。在我國法律規範中，相對於其它國內法律有其優先適用的效力，重要性不言可喻。每

個人都有自我決定的能力與機會，被別人尊重並且不受歧視。而我們希望透過本作品表達的，

是藉由遊戲讓遊玩者體驗社會中可能面對到的歧視與不公事件，進而產生同理，並能在未來生

活中實踐天賦尊嚴及其平等且不可割讓之權利。                                   

  遊戲的最終目的以達成 Welling-being 為目標，引用 ICCPR (Interaction、Care、Common 

good、Participate、Righteous)，發展出遊戲模式、背景故事等遊戲細節，並以國小中高年級學

生為目標對象，利用體驗的形式，讓 ICCPR 的精神能夠從小扎根。下列做分項說明： 

(一) Well-being福祉：本設計中主要體現尊重多元與平等的概念，鼓勵參與者尊重彼此不同，

共創一個和平包容的世界。同時，以破除共同目標為遊戲目的，參與者共同合作解決問題，

在過程中培養學生互助精神。而遊戲設計上，我們嘗試營造一個積極愉悅的遊戲氛圍，讓

學生能夠透過遊戲過程，獲得情感上的滿足與成就感。 

(二) Interaction交流：在遊戲設計上，我們主要針對小學中高年級學生的認知發展及學習需求，

冀望透過遊戲進行，學生能夠互相交流協調，並能發展同理與尊重的內涵。 

(三) Care關懷：遊戲中，除了專注在遊戲的進行，我們希望學生能夠透過遊戲中的事件設計，

認知到任何人皆為有尊嚴的個體，應被平等對待，並將遊戲中的行為內化。 

(四) Common good共好：共好是公民與政治權利國際公約中包含的一項關鍵理念，我們希望透

過遊戲，讓學生藉由化解不公正的歧視行為，進一步促進對每個人的權利保障與尊重，並

能夠將這項體會實際延伸至後續的生活中。 

(五) Participate參與：遊戲中，希望所有玩家積極投入，嘗試弭平歧視與不平等對待，藉由實際

參與情境的解決，給予學生實際體驗的空間，進一步注意到生活中或是社會中可能被忽略

的不合理事件。 

(六) Righteous正義：即使在現今的社會，仍會有許多不同的歧視行為隱藏在茫茫人海中，我們

期望學生透過遊戲中的數件設計，理解到社會中容易被忽視的細節，體會不同的身分所會

面臨的困境。了解到其中的內涵後，能夠培養尊重、保護與實現個人正義的價值觀。 
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圖一、清亂者－和諧崛起之ICCPR設計理念圖 

參、教材內容 

一、故事背景介紹                                                                   

  本數位桌遊的故事場景設定於一個階級森嚴且充滿歧視與不公的王國之中，故事的主人

翁名為威爾賓（取自 well being 福祉之諧音）是一位居住在紛亂國的居民，但他居住的國土遭

到暴虐的魔王統治，人們遭到魔物們的奴役，並遭到各種歧視與不人道的對待，威爾賓的家人

也因此遭受迫害。為了替家人爭取公道，威爾賓憤而崛起，號召與自己同樣處境的同伴們反抗

魔王。在眾志成城的努力下，魔王順利的被趕出這個國家，威爾賓也替代魔王成了新的國王，

改名協和國。王國也在威爾賓的帶領下逐漸轉變，百姓們學會彼此互相尊重，和諧國也成為大

陸上最強盛的王國。  

二、桌遊玩法說明：  

    本遊戲有紙本版與數位版兩種，其配件與玩法相同，可供 2-4 人同時遊戲，以合作擊敗魔

王為目的。在遊戲的過程中，玩家不僅需要配對出正確的情境卡與解決卡，以此攻擊魔王。也

需要與隊友輪流對魔王攻擊，營造合作的遊戲氛圍。玩家在遊戲過程中，學習思考、處裡社會

上可能遇到的歧視事件，最終達成同理的價值觀養成。本桌遊的配件包含情境卡、解決卡，其

設計理念、內容與玩法依序說明如下：                                                              

(一)情境卡：                                        

1. 情境卡共28種，每張情境卡皆有一張相對應的解決卡，該組卡牌內容相呼應。 

2. 在遊戲中，情境卡擔任類似於命題的角色，情境卡會提供玩家一個包含歧視或不平等的情
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境事件，玩家須對題目做出判斷，並嘗試以對應的解決卡進行配對，藉以讓玩家進行對事

件的認知，並給予玩家一個正確的處理方式、觀念或態度。 

3. 每位玩家手上會持有2張情境卡，在遊戲過程中，玩家除了嘗試將手中的情境卡配對解決

卡外，也可以選擇捨棄原有的情境卡重抽一張新的情境卡，以達成卡牌的配對。  

 
圖二、28 張任務卡概覽 

(二)解決卡：                                                                       

1. 解決卡共有28種，每張解決卡皆有一張相對應的情境卡，該組卡牌內容相呼應。 

2. 解決卡在遊戲中以類似於指引的身分出現，玩家可以嘗試以手中的解答卡配對情境卡，以

正確的方式來處理情境中所面對道的問題。 

3. 每位玩家手上會持有3張情境卡，在遊戲過程中，玩家除了嘗試將手中的解決卡配對情境卡

外，也可以選擇捨棄原有的解決卡重抽一張新的解決卡，以達成卡牌的配對。                                 

 

 
圖三、28 張解決卡概覽 
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(三)規則說明與注意事項                                

1.規則：                                      

(1)每位玩家每回合會分配到10點行動點，透過消耗行動點進行動作。 

(2)玩家手中至多持有情境卡2張，若需抽取其他情境卡，需先捨棄情境卡1張，方可抽取。 

(3)玩家手中至多持有解決卡3張，若需抽取其他解決卡，需先捨棄解決卡1張，方可抽取。 

(4)使用解決卡時，若能正確的匹配相應的情境，則可對魔王發動攻擊，並獲得積分；若匹

配失敗，將消耗該解決卡，並扣取積分。 

2.積分獲取規則： 

(1)遊戲開始時，玩家積分皆為0分。 

(2)若成功攻擊魔王，玩家獲得3點積分；若攻擊失敗，扣除2點積分。 

3.技能點消耗規則： 

(1)抽取一張情境卡/解決卡(1技能點)                             

(2)執行一次攻擊(2技能點) 

4.魔王扣血機制： 

(1)遊戲開始時，魔王初始血量為100。                             

(2)100≧魔王血量>50，每次攻擊造成10點傷害。 

(3)50≧魔王血量>20時，每次攻擊造成5點傷害。 

(4)20≧魔王血量>0時，每次攻擊造成3點傷害。  

三、桌遊數位版簡介 

  本桌遊除了紙本版以外，也有數位版本，提供教師教學參考。教師可運用平板電腦、筆

記型電腦等電子設備進行桌遊數位版的操作。玩家按下桌遊數位版首頁(如圖四)的「開始遊

戲」進入後可到選擇模式介面(如圖五)。在該介面，玩家可點擊「卡牌模式」進行卡牌抽取，

提供玩家遊戲手牌、積分與行動點的管理(如圖六)。玩家在配對完卡牌後，會顯示相關的條

文敘述，供玩家閱覽(如圖七)。若玩家於點擊「挑戰魔王」，則可以顯示電子化攻擊介面，

供玩家與魔王進行互動(如圖八、圖九) 。 

   

圖四、清亂者－和諧崛起首頁圖示 
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圖五、選擇模式介面 

   

圖六、卡牌模式介面 

 

圖七、條文介面 
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圖八、挑戰魔王介面 

   

圖九、挑戰成功介面 
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附錄一－卡牌與內容說明一覽表： 

任務情境 
相應的解決方

式 
對應的條文 任務卡 解決卡 

警察因嫌疑人

有犯罪前科，擅

自將人逮捕。 

應依據法律規

定，出示相關文

件後才可將人

逮捕。 

第九條 

人人有權享有

身體自由及人

身安全。任何人

不得無理予以

逮捕或拘禁。非

依法定理由及

程序，不得剝奪

任何人之自由。 

  

狗仔偷拍女明

星私生活，並曝

光在網路上。 

應在公眾場合，

以正當管道拍

攝女明星照片，

同時保障人民

基本生活隱私 

第十七條 

任何人之私生

活、家庭、住宅

或通信，不得無

理或非法侵擾，

其名譽及信用，

亦不得非法破

壞。 

  

雇主堅持要信

奉伊斯蘭教的

外籍勞工吃豬

肉。 

應互相尊重彼

此信仰，不可強

迫他人。 

第十八條 

人人有思想、信

念及宗教之自

由。此種權利包

括保有或採奉

自擇之宗教或

信仰之自由，及

單獨或集體、公

開或私自以禮

拜、戒律、躬行

及講授表示其

宗教或信仰之

自由。 
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報社徵文時，只

採用臺灣作家

投稿的文章 

報社徵文時依

據文章內容好

壞決定，不以國

籍論。 

第十九條 

人人有發表自

由之權利；此種

權利包括以語

言、文字或出版

物、藝術或自己

選擇之其他方

式，不分國界，

尋求、接受及傳

播各種消息及

思想之自由。   

明星在公開場

合向粉絲宣揚

仇視外國人的

言論。 

明星以正向言

論帶領粉絲包

容、關懷受迫害

的新住民婦女。 

第二十條 

任何鼓吹民族、

種族或宗教仇

恨之主張，構成

煽動歧視、敵視

或強暴者，應以

法律禁止之。 

  

戶政事務所以

語言不通為由，

拒絕辦理外籍

夫妻登記孩童

戶口的業務。 

戶政事務所應

協助外籍夫婦

辦理新生兒戶

口登記。 

第二十四條 

所有兒童有權

享受家庭、社會

及國家為其未

成年身分給予

之必需保護措

施，不因種族、

膚色、性別、語

言、宗教、民族

本源或社會階

級、財產、或出

生而受歧視。 
  

政府提供的法

律申訴管道僅

供本國籍民眾

申訴。 

針對不同民眾

提供相應的法

律輔助與申訴

協助。 

第二條  

確保任何人所

享本公約確認

之權利或自由

如遭受侵害，均

獲有效之救濟，

公務員執行職

務所犯之侵權

行為，亦不例

外； 
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世界上仍有部

分地區會發生，

父親將女兒賣

給他人當女奴

補貼家用。 

雖然家中貧困，

但一家人共同

努力賺錢。 

第三條 

本公約締約國

承允確保本公

約所載一切公

民及政治權利

之享受，男女權

利，一律平等。 

  

A 市拒絕女性

遷入戶籍到該

市。 

A 市廣邀各地

居民遷入，並提

供相關的補助

與協助。 

第三條 

本公約締約國

承允確保本公

約所載一切公

民及政治權利

之享受，男女

權利，一律平

等。 

第十二條 

在一國領土內

合法居留之人，

在該國領土內

有遷徙往來之

自由及擇居之

自由。 

  

原住民族的村

落存廢由全國

人民共同決定。 

原住民族自由

決定自身文化

發展。 

第一條 

所有民族均享

有自決權，根據

此種權利，自由

決定其政治地

位並自由從事

其經濟、社會與

文化之發展。 
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學校禁止學生

配戴宗教飾品

到學校上課。 

依其宗教規範

給予尊重。 

第五條 

本公約締約國

內依法律、公

約、條例或習俗

而承認或存在

之任何基本人

權，不得藉口本

公約未予確認

或確認之範圍

較狹隘，而加以

限制或減免義

務。 
  

部分反同性戀

國家對於同性

戀者以死刑判

處。 

生命無貴賤之

分。 

第六條 

人人皆有天賦

之生存權。此種

權利應受法律

保障。任何人之

生命不得無理

剝奪。 

  

人販集團強行

摘取他人器官

做買賣。 

任何醫學或科

學實驗應經由

本人自願同意。 

第七條 

任何人不得施

以酷刑，或予以

殘忍、不人道或

侮辱之處遇或

懲罰。非經本人

自願同意，尤不

得對任何人作

醫學或科學試

驗。 
  

監獄只提供囚

犯餿掉的食物。 

囚犯或受羈押

者仍應受人道

對待。 

第十條 

自由被剝奪之

人，應受合於人

道及尊重其天

賦人格尊嚴之

處遇。 
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結婚之後，兒童

的教養全由媽

媽負責。 

夫妻雙方權利

責任平等。 

第二十三條 

本公約締約國

應採取適當步

驟，確保夫妻在

婚姻方面，在婚

姻關係存續期

間，以及在婚姻

關係消滅時，雙

方權利責任平

等。 
  

老闆故意在投

票日營業，不準

員工請假去投

票。 

成年公民皆有

投票權，不受學

歷限制。 

第二十五條 

凡屬公民，無分

第二條所列之

任何區別，不受

無理限制，均應

有權利及機會

直接或經由自

由選擇之代表

參與政事。 
  

法律以保障多

數族群的權利

為優先。 

法律應禁止任

何歧視。 

第二十六條 

人人在法律上

一律平等，且應

受法律平等保

護，無所歧視。 

  

少數民族只能

信仰自己族群

的宗教。 

少數民族也有

權利選擇信仰

其他宗教。 

第二十七條 

凡有種族、宗教

或語言少數團

體之國家，屬於

此類少數團體

之人，與團體中

其他分子共同

享受其固有文

化、信奉躬行其

固有宗教或使

用其固有語言

之權利，不得剝

奪之。 
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歹徒為了防止

人質逃跑，將其

綑綁囚禁在旅

館內。 

不得非法囚禁

他人的人身自

由。 

第九條 

人人有權享有

身體自由及人

身安全，不得非

法剝奪他人相

關權利。 

  

學校為了避免

麻煩，以資源不

足為理由，建議

身心障礙的學

童就讀他校。 

不論身分，學童

皆有受教育的

權利。 

第二十四條 

所有兒童有權

享受家庭、社會

及國家為其未

成年身分給予

之必需保護措

施 

  

雇主以影響其

他員工為由，禁

止穆斯林員工

做禮拜。 

雇主應尊重其

他宗教之文化，

並且不得限制

員工進行與其

信仰宗教相關

的活動。 

第二十七條 

凡有種族、宗教

或語言少數團

體之國家，享受

其固有文化、信

奉躬行其固有

宗教或使用其

固有語言之權

利，不得剝奪

之。 
  

教師對待班級

中不同社經地

位的學生有所

差異 

教師應公平對

待所有學生，不

得有所偏見或

歧視。 

第二十四條 

所有兒童有權

享受家庭、社會

及國家為其未

成年身分給予

之必需保護措

施 
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重組家庭的子

女被繼父/繼母

歧視。 

家庭中地位平

等，不應以支配

態度面對家人 

第二十六條 

人人在法律上

一律平等，且應

受法律平等保

護，無所歧視。

在此方面，法律

應禁止任何歧

視，並保證人人

享受平等而有

效之保護，以防

因種族、膚色、

性別、語言、宗

教、政見或其他

主張、民族本源

或社會階級、財

產、出生或其他

身分而生之歧

視。 

  

警政單位僅因

懷疑，在未掌握

證據，且沒有法

律執行權力時，

擅自監聽民眾

電話 

警政單位應在

合法且不侵害

人權的前提下，

再進行行動。 

第十七條 

任何人之私生

活、家庭、住宅

或通信，不得無

理或非法侵擾，

其名譽及信用，

亦不得非法破

壞。 

  

工廠僱用非法

移工，並且以此

威脅，進行非人

道的對待。 

應以正當管道

錄用員工，並保

障基本權利 

第八條 

任何人不得使

充奴隸；奴隸制

度及奴隸販賣，

不論出於何種

方式，悉應禁

止。 
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軍隊為了保密，

濫殺他國戰地

記者。 

應顧及民眾基

本生存需求 

第六條 

人人皆有天賦

之生存權。此種

權利應受法律

保障。任何人之

生命不得無理

剝奪。 

  

雇主要求女性

員工入職三年

內不可生育 

應保障不同性

別於工作上的

平等，不可給予

歧視 

第三條 

本公約締約國

承允確保本公

約所載一切公

民及政治權利

之享受，男女權

利，一律平等。 

  

人權事宜委員

會組成以某強

國為主要構成 

應注重不同國

籍的人員構成 

第二十八條 

本公約各締約

國提出人選不

得多於二人，所

提人選應為提

名國國民。 

  

 


