
痛苦源自於對過去耿耿與壞，知道没有人是完美的，以往犯下錯誤，就要即使止損，不要讓
自己在錯誤中越陷越深，當你擺脫以往的錯誤，才能敢於接受而不是忍受
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個人心歷



個人心歷01



01.科內模範生(起:現況與預示)

榮譽及同儕的關係融洽，活在別人眼的繁華世

界，背後的動力，來自於對家人的現況不滿，

及包裝自我的不完美形象。

02.同齡及長輩的異類(承：冒險與成長)

你所得到的一切，轉眼都幻化成雲煙，連同過去的包裝完美

的一切，都將成為別人的喜劇，無情踐踏著你的努力。

03.職場及家庭的坎坷(轉：衝突與挫折)

同事間的適應期，兩大危難擾亂著生活，無疑是雪上加霜，終日以淚洗面，

迫使再努力，也終究徒勞無功，錯誤的起始點，一步錯，步步錯。

04.浴火重生的開始(合：釋懷與解決)

智慧就是力量，只是一瞬間的轉念，看淡人情世故發

生的變化，使得大澈大悟，而變得勇敢，不畏懼。

個人心歷01



你所得到的成就，代表人格的成長嗎?

個人心歷01

很多時候，我們沒有選擇，沒有選擇想要的，沒有資源，沒有一位稱職的

父親，更沒有一個完美的家，但因這些不完美，自我的審視，修行，將缺

陷的人格特質，透由承擔不一樣的挑戰，產生挫折及痛苦的障礙，來達到

自我心境的圓滿，這也是我們在追求生命最後的終點。

在學期間，擁有二十多張來自農業、志工、多媒體等相關證書執照，校內外

奪得全國獎項及比賽，且在科系及社團上打理所有的重要項目，並受師生的

愛戴，當下覺得除了成績外，各項表現都優異，但…… 依舊沒解決家庭的矛

盾，明明得到了更多，反而更害怕失去全部，每天活得驚心膽跳，生怕有人

看出我的缺陷，越害怕什麼，反而更會失去什麼，最後為自己的代價買單。
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職場心歷



職 場 常 見 問 題 ?
How to change the status quo?

職場心歷02

小米手機創始人:雷軍

不要用戰術上的勤奮，來掩蓋

戰略上的懶惰 !

謝丁凱

我明明努力了，但為何達不到
要求 ?

解答 : 任務就是擬定對的策略，因為唯有能綜觀全局，調配資源，決定長短期的平衡與取捨。倘若放任自

己陷入追進度、抓品質的細節中，天天埋頭苦幹，如何能在變局中冷靜的找到出路 ？

謝丁凱

我總覺得自己不夠好、比不上
別人?

《楚辭．屈原．卜居》

「尺有所短，寸有所長。」

不必拿別人的優勢，來和

自己的短處比 !

解答 :很多人總是貪執自己的目標，達不到時就會去羨慕他人，

過去叫「榜樣」，今天叫「偶像」，覺得別人比自己完美，

總想成為別人。



感恩
致謝

04 職場心歷 雙 周 誌 填 寫 方 法 ?
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升學計畫



升學報告03
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感恩
致謝

正所謂嚴師出高徒，和春老闆給我環境和機會，讓我能在對的時間做出對的

選擇，與其是老闆，更像是一位偉大的父親，讓我生命擁有了更多成長。

亦師亦友的敬筌主管，除了職場上敦敦教導，私底下對於我的生

活，也受到他無微不至的照顧，如同兄長般照顧。

長生製茶廠的同事們，陪伴我這三年的旅途，也願意接納我的

缺失，使我能夠在挫折中不再孤單。

我的家父家母，讓我學會在不平凡的家庭中，成就不平凡的丁凱

，也在你們身上中，用實際行動促使我正確的觀念。

感謝青年領航計畫的輔導員及長官，能給丁凱一個全新的機會，讓

我在計畫賦予的生態中，使我人格更加完善。

成果收穫04



報告結束 謝謝各位
報告人：謝丁凱 更新時間：2023年09月02日
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