
一次用產品源頭減量
減少使用免洗餐具及包裝飲用水

國立花蓮高級商業職業學校

衛生組長康騰芳分享



依據﹕
中華民國111年8月29日
臺教(資)六字第1110082584號來函
共同推動我國一次用產品源頭減量政策
減少廢棄物產生

 一､宣導試辦

 111年4月公文規劃學校率先帶頭

 2個月試辦

 二､正式實施

 教育部所屬學校111年11月1日起加強
宣導暨配合

 最遲於111年12月31日前實施

 二､如何做

 辦理會議､訓練及活動時，膳食訂購以

可重複清洗餐具及容器裝填之餐食為

主(如鐵盒便當)，或提供便當以外之非

塑膠包裝之餐點(如點心麵包盒､水果盒

､飯卷､飯糰､三明治､潛艇堡等)。引用

水則提供飲水機或桶裝水，並宣導參

與者自備環保杯。



如何踏出第一步
廣為宣導﹕
1. 公文會辦各處室主管，敬會各主管以及請大家以共同編輯Excel方式回報數量。

2. 透過會議宣導，請各處室主管以及導師協助。

3. 寄發電子郵件告知所有同仁此法規，請同仁配合，並於郵件中提供廠商名單， 方
便同仁訂購便當。

4. 會議場所張貼公告，不斷提醒大家配合新政策。

5. 學校校網公告新政策以及提供相關影片。



如何踏出第一步

蒐集資料﹕
1. 運用google雲端硬碟-與我共用功能。

2. 將連結寄給全校同仁之外，製作程QR碼，方便掃描填報；並請上傳1~2張照片。

3. 溫馨提醒~若知道有處室舉行會議，但尚未填報，會提醒同仁上網填報。

4. 協助同仁操作。



執行甘苦談
開始行動即好的開始
 111年5.6月為試辦期:

 好的開始~本校7場會議中，有1場輔導室會議使用11份環保餐盒，6場會議有117個因疫情無法配合。

 自111年9月~112年2月，共使用環保或外帶餐盒共1028個。

9月 10月 11月 12月 1月 2月 總計

會議或活動 18 12 9 3 6 4 52

內用環保餐盒個數 337 109 113 52 82 51 744

外帶餐盒個數 0 221 29 0 34 0 284

不使用包裝水 337 290 125 52 147 51 1002



執行甘苦談

困難點~理想面

https://hwms.epa.gov.tw/dispPageBo
x/shop/shopCP.aspx?ddsPageID=REU
SABLEFOODWARE&

https://hwms.epa.gov.tw/dispPageBox/shop/shopCP.aspx?ddsPageID=REUSABLEFOODWARE&


執行甘苦談
困難點~實際面
1. 配合廠商名單些許不同(新/舊)

2. 資料有點差異(有的商家須自行歸還)

3. 價格上與主計室溝通

4. 配合廠商過少，易吃膩或吃不飽

5. 衛生考量

(如﹕三明治中含沙拉或海鮮､餐具)

6. 遇全校性活動時，廠商無法配合

大量餐具(100人份)

7. 周末檢定活動，多家廠商無營業

8. 外借場地時，外借單位未必能配合



執行甘苦談

困難點
 廠商端: 資訊不足､增加人力成本､洗碗機以及清潔劑成本等

 學校端:自行開發其他廠商，素食兩家以及其他三明治等

 如薰素食 (3個以上)中山路 8463046

 常春藤(10個以上) 856-9069

 結論:



建議

1. 多開發合作廠商，給予廠商優惠

2. 學生午餐統一標準:

學校回收紙餐盒暨鋁箔容器

半年達221~305斤，每天200多個紙餐盒，

學校教職員每月省下約171個紙餐盒。

 

班級：____________ 姓名：______________ 座號:________  

 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

使用說明： 

自備環保餐盒減 5 元之外，還享有環保印章一點，集滿 10點可記嘉獎一支或銷

警告一支。不得共用或冒用，一經查獲，依校規懲處。 



感謝聆聽

歡迎對話


