
附表一、教學小活動格式 

苗栗縣 109 年度執行環境教育融入健康與體育領域教學小活動設計 

學習主題 □環境倫理□永續發展□氣候變遷□災害防救□能源資源永續利用■空氣品質宣導(可複選) 

教學活動名稱 你那邊的天空好嗎？ 

領域類別 健康與體育 教學設計者 
學校名稱：新南國小 

設計者：陳俞靜 

適用年級 高年級 教學時間 40 分鐘 

教學目標 

及 

預期效益 

認知 

1.能認識空氣汙染。 

2.能知道空氣汙染源有哪些？ 

3.能了解空汙對環境與健康的影響。 

情意 

1.能重視空氣汙染。 

2.能從生活中推廣環保活動，並由自己做起，確實做到減少空氣汙染。 

技能 

1.能了解「空汙旗」的概念，並融入生活，做為戶外活動的參考依據。 

2.能完成環保新點子的作品設計。 

資料來源 

□自編 

■參考網址 https://www.youtube.com/watch?v=2amXse-U46I 

  出處說明：某人壽的廣告「天空篇」 

教學活動 時間 教學資源 

一、 引起動機 

    教師截錄網路某人壽廣告「天空篇」，讓學生

思考台灣的環境怎麼了？進而發現空氣汙染對身體

的傷害。 
 

二、發展活動 

(一)認識空氣汙染。 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

網路某人壽廣告「天空

篇」 

 

 

 

 

 

 

教學簡報 

 



 1. 教師提問：什麼是空氣汙染？ 

 (1)空氣中的汙染物超過標準。 

 (2)空氣汙染的原因： 

   ·自然因素→花粉、孢子、生物屍體腐化、火山

活動… 

   ·人為因素→移動汙染源，例如：汽機車 

              固定汙染源，例如：工廠 

 (3)空氣汙染物： 

   ·氣狀汙染物：一氧化碳、二氧化碳、臭     

氧、揮發性有機化合物（例如：二手菸、燒

香、廚房油煙、清潔劑、芳香劑、殺蟲劑、油

漆、有機溶劑、室內建材裝潢、事務機） 

  ·粒狀汙染物：PM2.5、PM10、細菌、黴菌、塵螨

(例如：二手菸、燒香、廚房油煙、潮濕家具

建材、地毯、寵物、除濕機、增濕器、含石棉

的建材) 

(二) 認識「PM2.5」，並學會關心在地空氣品質。 

    1.教師提問：什麼是「PM2.5」？ 

     所謂的「PM」是指「懸浮微粒」，也就是漂浮

在空氣中似灰塵的粒狀物，粒子的直徑大小不同。

PM2.5 直徑比頭髮直徑的 1/28 還小，容易隨著人

體的呼吸被吸入人體血管，循環至全身，對健康產

生巨大影響。 

   2.認識並使用行政院環保署的「空氣品質監測

網」，了解五色空汙旗代表的意義。 
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   3.介紹口訣：綠旗很自由，黃旗還可以，紅旗 

     戴口罩，紫咖室內玩。 

三、 綜合活動 

1.進行看旗口訣大對抗：全班均分成兩組，選出主

持人負責舉旗，兩隊派出選手，看到顏色旗搶

答，唸出該顏色旗正確口訣得分，進行一輪後統

計分數，多者獲勝。 

2.課後作業：發下「我這邊的空氣變好了！」學習

單，請學生針對「食、衣、住、行、育、樂」，

寫出一至兩項自身能做到，改善空氣品質的方

法，並填寫在學習單上交回。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

迷你五色旗各一枝 

BB 槌*1 

「我這邊的空氣變好了！」

學習單*23 



苗栗縣 109 年度執行環境教育融入健康與體育領域教學小活動設計 

單元名稱：南一六上第五單元 健康生活深呼吸 

教學過程紀錄 

照片一 

 

照片二 

說明一 

讓學生觀看某人壽廣告「天空篇」，察覺空氣汙染

對人體的影響。 

說明二 

討論影片中夫妻的兒子怎麼了？為什麼夫妻會

成為環境吉普賽人？他們想要追尋什麼？ 

照片三 

 

照片四 

說明三 

兩張相同地點的照片，經由拍照，讓學生做能見

度的比較。 

說明四 

請學生說一說自己對空氣汙染的認識。 

 

照片五 照片六

 

說明五 

介紹什麼是 PM2.5，以及其對人體的危害。 

 

說明六 

圖示 PM2.5 的大小，比一根頭髮直徑的 1/28 相

當，甚至更小，讓學生有感。 



照片七 

 

 

 

照片八 

 

說明七 

介紹五色旗口訣「綠旗很自由，黃旗還可以，紅

旗戴口罩，紫咖室內玩」，藉由對抗遊戲，讓學

生熟悉並記憶。。 

說明八 

認識空汙來源後，請學生思考並填寫「我這邊

的空氣變好了！」學習單，依據「食、衣、

住、行、育、樂」，寫出自身能做到，改善空

氣品質的方法。 

 
  



 

 

 

空氣汙染在哪裡？食衣住行育樂…隨時隨處都可能！ 

大家無心、無奈的製造，料想不到的惡果！自作自受！最大受害者是誰？ 

空氣汙染防治人人有責！小處著手，減少產生。從自身、家庭、班級、學校做起。 

上完空汙課程，你是否對空氣汙染更了解了呢？ 

 
 
 

請你針對「食、衣、住、行、育、樂」，寫出一至兩項自身能做到，改善空氣品

質的方法。 

食： 

 

衣： 

 

住： 

 

行： 

 

育： 

 

樂： 

 

姓名： 


