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Hét 10ng bio vé sirc khoe
tinh than cua hoc sinh
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NGUYEN TAC GIAO TIEP GIUA PHU HUYNH VA GIAO VIEN

Noi nhw thé nao

e a =
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Hiéu phu huynh ciing la Cung cap nhirng thong Tiép can bang cach sir
cach dé ho hiéu ban tin tich cwe va chinh xac dung cau héi mé
Tin nhén dén phy huynh nén d& Khi lién hé va trao d6i véi phu huynh, Khong can thiét cung cap ngay 1ap tic
hiéu, céch str dung tir nglr giao tiep trude het co gang cung cap 10 thong tin toan bo tinh hinh hién dang dién ra, hdy
v6i phu huynh nén phu hop véi tich cyc ciia nguoi hoc roi sau d6 mai sir dung cau hoi mé dé dan dit van de.
ting hoan canh di vao trong tam cua cudc noéi chuyén. VD: Biéu hién gan day cua con thé nao?

Lam nhw the nao

by

Tao sy dong ciam Cung nhau thio luin giai phap va
dwa ra sy trg giup

Khong nén tranh luan véi phu huynh, hay dé

ho hiéu mdi quan tdm cua gido vién véi hoc Trao d6i voi phy huynh dé tim ra bién phap
sinh va diéu chinh dan dan cach lam cua ban giai quyét, cing nhu dua ra sy trg gidp thich
than ¢ nhiing hoan canh khac nhau hop trong va ngoai nha truong
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THIET LAP MOI LIEN KET VOI GIA PINH

1
Mo6i quan hé tot dep (Communication)

Thau hiéu hoan canh va khé khin cua gia dinh, X8y dyng mbi
quan hé va nhu cau quan hé qua lai

Tinh
th;"in - Xay dung su tin twédng (Connection)

Tao dyng niém tin v&i phu huynh, chan thanh quan tam dén gia

3 C dinh va hoc sinh

\ Sw quan tam (Care)

Duy trisy dong cam va 1ong vi tha, dong thoi tiép thu mot céch
chirng muc y kién cta phu huynh.
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PIEU GI PANG XAY RA VOI HOC SINH CUA TOI

Khi ban quan sét thay hoc sinh cua

minh xuit hién lién tuc mot trong biéu 2
hién sau trong mot khoang thoi gian... 3.

4
5
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Tam trang chan nan

It twong tac x3 hoi

Pé cap dén nhirng ndi dung lién quan dén
tuw |am ton thwong ban than va song chét
Hanh vi twr gay thwong tich

Kho chiu hoac boc phat dot ngot

Khong kiém soat dwge hanh vi gay hai
Thay déi thoi quen #n uong

Kho khiin trong viée di vao giac ngi

Thuong xuyén dau dau hoic dau da day

10. Két qua hoc tap thay doi nhanh chéng

11. Thwong tron hoc hoac nghi hoc

Khi hoc sinh ¢6 mot s6 bi€u hién trén, déu can dwgc chu y dic biét, bau
ban va lang nghe chia sé cua cac em.
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THAY CO OL HAY GIUP EM VOI!

Khi hoc sinh c¢6 nhirng biéu hién cé nguy co cao vé sirc khée
tinh than, thay co6 giao co6 the lam gi?

Chu déng quan tam, ling nghe va M6 rong cac hé thong ho tro

bau ban véi cac em cho tré c6 nguy co cao
(Chlzl doéng quan tdm dén hoc sinh, déng\ (Ban bé ciing c6 thé tré thanh nguoi h(’)\
hanh cung tré, tich cuc lang nghe va tro dac luc, vivay khuyén khich cac em
dong thoi van dung ngdn ngir co theé nhu tham gia gidm sat va dong hanh cung
\énh mat, vo vai, giong noi. ) \_vuot qua nhimng ctra ai kho khan. )

Trao doi véi phu huynh va giéi

° A o X o - T"( h ~e N r h o7
thiéu don vi hd tro chuyén nghiép ieép tuc theo doi va danh gia

"Lién hé kip thoi toi phu huynh dé nim )| Lin tuc theo dBi didn bidn (4 19 a\
bat tinh hinh cta hoc sinh khi ¢ nha, va ue en bie y cu

nhéc nhé phu huynh cin chd y dén hoc sinh, tu van chat ché, duy tri lién

TS L Ak lac v&i nhitng nguoi ¢o lién quan (nhu
chuyén bién cua cac con. Néu can thiét, ' s 1S d (

Y . ~ A phu huynh, giao vién bd mén...).
\_gidi thiéu dén don vi ¢ chuyén mon. ) U )

P
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NHUNG TIN HIEU CANH BAO CO Y MUONTU SAT

" T6i phai 1am cho anh Ay héi han, phai 1am cho bon ho ca doi ndy séng trong cam giac toi 16i |
" Tai sao anh ay chia tay toi, toi da lam gisai J

" Bon ho cin ban khong quan tam, dé y dén t6i, c6 ching " Pén bd me ciing khong yéu t6i, khong ai trén
ho chi quan tam dén t6i co dung so 1 hay khong théi thé gi6i nay thuong toi

QUA TRINH DAU HIEU
LAUDAI CAP TINH
Nhirng tdc dong ti€u cuc Trong sinh hoat hang ngay,
trong khoang thoi gian dai phat sinh nhiing thay d6i dot
dén hoc sinh tir moi truong ngot lam tang ap luc cho hoc
bén ngoai va suc khoe thé sinh, dan dén su thay doi that

chat ciling nhu tinh than thuong vé cam xiic

’\\ . A va aiae . R -
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BA NGUYEN NHAN DAN DEN TU SAT O THANH THIEU NIEN

D Triéu chirmng tram cam 41 3%

®

—18

Yéu té tinh cam 30.2%

Nhung ty sat khong phai do mot nguyén nhan don 1€ gdy nén ma thuong 1a do
tac dong tong hop cua nhiéu nguyén nhan dan dén nhiing su viéc dang tiec!
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HANH VI TU SAT VA CAC NHOM CO NGUY CO CAO

Nhén t6 nguy.co chung Gioi tinh

« Tungcoy do tu sat hodc tu

gay thuong tich ,
«  Déi mit v6i sy mAt mét 16n NI ! €0 enmdrn o S21L CEIE
+  Lam dung thubc Nam giéi ¢6 ty 1& nguoi chét do
« Thiéu sy gan két trong gia dinh tur St cao

* Nguoc dai tré em

 Gia dinh c6 tién st bénh tam
than
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HANH VI TU SAT VA CAC NHOM CO NGUY CO CAO

Xu hwong tinh duc va Hoc sinh c¢6 nhu cau giao
nhan dinh gigi tinh duc dac biét

) L . Hoc sinh dugc ky vong cao dat dugc thanh
Nhom ngudi dong tinh luyén ai co . K 5 L
;i tich ndi troi trong hoc tap hoac khdong ap tng
ti I¢ tu sat cao hon nhirng nguoi di N " 3 R i
~ . T dugc nhirng yeu cau co ban, dé mac ching
tinh luyén ai tir hai dén sau lan N ,
tram cam va c0 thé muon tu sat

4 4

(Thuc‘m khong dugc Xé\ Ghénh tich hoc tap dong nghia\
e ffé e el v6i gid tri con ngudi, xa hoi ky
gi4c l%i ¢ 13 ép1lu’c vé gz g G W L, s et
N i:l;}n S khong thuc té tir phu huynh,
el theo chu nghia toan my

g J
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NHUNG TIN HIEU CANH BAO TU SAT O THANH THIEU NIEN

FACT

- Mat di hy vong: Cudc séng khong thé tét hon;

Cam gléC (FeelingS) - Cém thay V0 dung: “Cha ai quan tam toi”.

\ - - - Lam dung thudc;
H an h VI (ACtI O ﬂ) - Thwong dé cap dén cai chét/hiy diét

Hoac nhirng sw kién lién quan (or Events)
- Hanh vi: khdng thé tap trung;
< - Ngit: Ngu qua nhiéu hodc mat ngu;
A0 - 14 ~ , , )\
Th ay dOl (C h an g e) - An uong: Khéng muon an/an qua nhiéu;
- Khéng hing thu véi nhirng thw da
tirng yéu thich

- Ngbn ngi¥: “muén thoéat khoi kho dau”;
lem baO (Th reatS) - Pe doa: “Khong lau nira t6i s& roi khoi day”:
- Lén ké hoach: Sép xép, ting dd yéu thich,
chuén bj tu Sét. ..
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BA BUOC DANH CHO “NGUOI GAC CONG” - GIAO VIEN
BUOC MOT - HOI: HOC SINH PANG GAP NGUY HIEM, TOI
NEN LAM NHU THE NAO?

Lam nhw thé nao?

« Nam bit tinh hhh cta hoc sinh, nhu:rD
Hoi khong nén trach moc hoc sinh

. o N . iz « Danh thoi gian tro chuyén véi hoc sinh va
Chu dong quan tam va lang ling nghe ching nhiéu hon

nghe tam su cua hoc sinh 4 « Khéng nén danh gié hay chi trich
« Khi can thiét, can lién hé kip thoi véi phu

f) \ huynh cua hoc sinh /

NOi nhu thé nao?

Gan day c0 phai co dicu gi khong vui? h
C6 phai con ¢6 cam giac khdng van dé gike
ca khi c6 mot gidc nga dai vo tan?

* CO0 phai con cam thay cudc song khéng co y
\_ nghia va khéng ai quan tam?

e o)
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BA BUOC DANH CHO “NGUOI GAC CONG” - GIAO VIEN
BUOC HAI - PHAN UNG: KHI CAM XUC CUA HOC SINH GAP
VAN PE NGHIEM TRONG, TOI NEN LAM NHU THE NAQ?

-

*  Gilp d3, dong hanh va hay lang nghe nhiing
HANH PONG tdm sy cua hoc sinh

I Giai dap mot Cé.E)h thich hop . Trong_ qua tﬂr‘nh tra lf‘)’i nhﬁ\’ng ﬂ;léC méc c1"17a

- " e i . hoc sinh, nén duy tri sy binh tinh, cdi mo,

n_hu’ng Cau‘ hoi ctia hoc sinh va quan tam, chap nhan va ciing khong nén dua

giup do, dong hanh cung tré J \ ra quan diém binh luan y

’; t
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Lam nhw thé nao?

NOi nhw thé nao?

/° Quan tam két qua do nhiét ké tam trang\
trong mot tuan vira qua: “Gan day ngu thé
nao?” “Cé cam giac bat an?”

« Cung hoc sinh noi vé muc tiéu trudc mat va
nhitng vu tién trong cudc song

« CO diéu gi hodc phuong hudng tich cuc c6

\ thé tihh dén? /

@ zEasAbL

]]Hff



BA BUOC DANH CHO “NGUOI GAC CONG” -GIAO VIEN
BUOC BA — CHUYEN TIEP: KHI CAM XUC CUA HOC SINH
LIEN TUC TRONG TRANG THAI CANH BAO, LAM THE NAO?

CHUYEN TIEP
" Tim dén sy ho tro tir don vi
chuyén nghiép va tiép tuc theo
di tién trién cua hoc sinh J

@' B0 Giao duc \@} %5 Pai hoc Quoc 1ap Pai Loan
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Lam nhw thé nao?

\
Khi van dé hoc sinh dang gip phai vuot qua
kha ning cta ban than thinén tim kiém su
trg gilp tir nhitng ngudi €O chuyén mon
trong va ngoai nha truong. y

g

NOi nhw thé nao?

~

Néu hoc sinh tir choi tiép nhan sy hd trg vé
y té, ¢ thé nbi véi hoc sinh rang: “Thay ¢
c6 thé di clng em téi gap béc si, ¢d van dé
gi thi ching ta cing giai quyét” hay “Khi
em ¢ bat cr van dé gi thi cd thé néi véi

\_ thay c0, thay co luén bén canh em” Y

W tEEAGZE R ARE W) 2EBBEA DO



NHIET KE PO CAM XUC

Gi&o vién co thé thong qua Nhiét ké do cam xUc ciing véi cude trd chuyén véi hoc sinh dé
nam bat dugc tinh hinh cua hoc sinh, quan tam va gidp dd, cling nhu cung hoc sinh tim ra
cach thao go van de cho hoc sinh

Ban hay hdi tuong lai vé nhiing diéu 1am cho ban cam thiy
phién long hoac dau kho, va khoanh tron vao nhirng con so6 thé hién mirc d6 anh hudng (0 thé hién hoan toan
khong anh hudng va 4 thé hién mirc d6 anh hudng rat nghiém trong)

FeRiats MR RWARRE  TRE SRR
1. Trang thai khi ngii: khd ngu, dé tinh giac. .. 0 1 2 3 4
2. Cam giac lo u, bat an 0 1 2 3 4
3. D& cam thay dau khd hoic tirc gian 0 1 2 3 4
4. Cam théy uu tu, tm trang Xuéng ddc 0 1 2 3 4
5. Cam thay khdng bang nguoi khac 0 1 2 3 4
* CO y dd tu sét 0 1 2 3 4

Céch tinh diém va giai thich
Niam cau héi phia trwéc:
0-5 diém: Trong pham vi binh thuong, cho thiy tinh than va strc khoe & trang théi binh thuong
6-9 diém: Anh hudéng & mirc do nhe, nén gip g& ban bé va ngudi than dé giai toa cam Xuc
10-14 diém: Anh hudng & mtrc d6 trung binh, nén di giai khudy hodc di tim tu van tam ly
Trén 15 diém: Anh huéng ¢ mac d6 nghiém trong, nén di gip béc si tdm than dé c6 danh gia cu thé
Cau héi “co y dd tw sat”: Pay la cau hoi them, néu nhu ¢ 5 cau hoéi trén ma sé diém dat duoc dudi 6
diém nhung & cau héi nay sb diém trén 2 diém thinén suy nghi vé viéc c6 tim dén tri lidu tam ly
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HO6 tro dic luc dé bao vé sire khée tinh than trong Hoc dwong~ \Quét ma QR/

Pay la irng dung Nhiét ké do cam xuc!

Hay tai vé ngay lap tirc ~
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doi tam ly
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GIAO VIEN CO THE LAM GI

Giao vién va phu huynh nén

Ting cwong kién thirc vé sirc khoe " ) )
chung tay quan tam dén con tré

tinh than & Thanh thiéu nién

v Xy dung va phat trien k¥ ning tmg phé va  Khi hoc sinh gip bét ctr van dé gi, ngoai

giai quyét van dé viéc quan tam, lang nghe tdm su cua hoc
v' Hay ling nghe thay vigay ap luc lién tuc sinh thi viéc dau tién nén trao doi va tim

v' Huéng dan nhan biét cam xdc va tim céch thé hiéu vé tinh hinh cta con tré khi & nha.
hién hodc tmg pho

v/ Biét noi dé tim sy tro gitp khi gap kho khin
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Trang chu ctia Vu Cong tac hoc sinh-sinh vién va Gido duc dac bi¢t, Bo Gido
duc > Chuyén muc Nghiép vu Quan trong > Tu van hoc sinh sinh vién >
Chuyén muc phong chong hoc sinh tu gay thuong tich

Hoac Quét ma QR bén dudi

Chuyén muc phong chong hoc sinh tu gdy thuong tich
Vu Co6ng tac hoc sinh-sinh vién va Gido duc dac biét, Bo Giao duc

Tim kiém: 1. S tay phong chdng tu sat va nang cao strc khoe tinh thin trong Nha truong
2. SO tay phong chong tu sat dang bo tui (danh cho gi&o vién, phu huynh va
hoc sinh)

Hoan nghénh moi nguoi tai vé sit dung!
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