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一直以來，憂鬱防治與生命教育的推廣，是

教育部念茲在茲的重點工作。然而隨著台灣社會

的快速變遷，近年來從高中到大學階段的年輕學

子，在心理健康有關的重要指標上不斷地出現警

訊。身為臨床心理師與學校輔導工作者，每當接

觸年輕人陷入長期的悲傷、憂鬱、甚至離開我們

的故事時，總是感到難過與惋惜。近幾年來，為

了回應這份心情，教育部與輔導夥伴們做了很多

的努力，不管是制度、經費、或是人力的補充，

我們都盡可能地想要承接住往下掉落的年輕人，

並嘗試把他們送回原本還具有無限希望的常軌

上。然而我們也發現，一方面，對一些年輕人來

說，難過與悲傷雖然偶有出現，但是他們都有良

好的復原力以及充足的社會支持，所以他們時常

忽略或忘記了身邊仍有一些人，會長期困在悲傷

與難過的泥淖中而無法脫身。這種「不能理解」

與「不能被理解」的困難，常常會使得無法從憂

鬱中脫身的年輕人，感受到冷漠與拒絕，繼而選

擇 放 棄、 逃

避、 甚 至 放

手 墜 落。 另

一 方 面， 當

學 校 的 輔 導

人 員、 心 理

師、熱心的導師或教官、甚至是家長們想要拉住

陷入憂鬱泥淖的同學時，卻也發現自己缺少能與

他們產生「共感」，或者讓年輕人們選擇信任自

己的工具。畢竟，「生命教育」一詞，既不適合

以「開班授課」的方式講述大道理，也不適合純

粹製造情感波動、缺乏引導，而讓年輕人們自由

想像與體會。

這本書的發想，是本校輔導老師們長期從事校

園憂鬱防治與生命教育推廣的經驗談，藉由「泡

泡」對憂鬱的象徵，希望能傳達給所有人 ( 包括

有泡泡的人、想要了解泡泡的人、想要協助他人

整理泡泡的人、有泡泡分類與解析專長的人 )，

憂鬱與生命教育防治中重要的觀念。包括普同

感、泡泡與自己的連結、泡泡的長大與糾纏、系

統的互助、勇於求助、以及成為下一位泡泡研究

志工（守門人）等等的觀念。我們期望能透過這

本繪本的閱讀、導讀，溫暖的傳達我們對憂鬱的

理解，也希望能鼓舞校園中每一位可能受困擾的

人，勇於走進「泡泡研究院」，學習面對泡泡、

拆解泡泡、整理泡泡、並成為下一位能幫助其他

「受泡泡困擾」者的貴人。

本校期待這本繪本的問世，對未來從事校園

或任何年輕人輔導工作的人來說，可以成為重要

的工具書，您可以透過我們附上的 QR code 連結，

下載「泡泡研究院」的電子繪本。您可以利用它

來與所有人產生共感，也可以利用它來向所有人

解釋你的工作以及需要他人協助使輔導工作更為

有效的方法。同時，我們也更期待，藉由這本繪

本，讓陷入憂鬱泥淖中的年輕人，得到撫慰、得

到被瞭解、得到被支持的重要力量。如果您看了

這本書，而他的泡泡世界感動了你，別忘了在校

園以及在社會中，有許許多多的人跟你一樣需

要被協助，而且，也有許許

多多的人，正準備承接你的

泡泡，整理你的泡泡，請嘗

試著信任他們，並且在「拍

賣」完自己的泡泡後，與我

們一起，成為下一個泡泡研

究者，幫助更多的人。
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