
青年高中是全國第一所將探索教育課納

入正式必修課程的學校，全校學生每兩週

都必須進行兩節課的生命探索教育體驗課

程。當主持人問到上探索教育印象最深刻

活動時，兩個孩子興緻勃勃的細數從高一

時上的平面、低空到高三的高空課程，例

如 : 低空的「大腳哈利」活動，十隻腳一起

踏在木條上，明明講好一起抬腳出發卻走

不出去，還有人突然腳滑，全組倒下去…；

因怕高在進行高空挑戰時，不敢離開地面

去攀爬柱子，去挑戰高空設施，中間有試

圖攀爬挑戰，但仍中途放棄，一直到畢業

的還不敢 ......，也有像從像鳥一般可以在空

中翱翔很刺激的大擺盪、大飛狐的高空設

施。

從兩個孩子興奮的回憶探索教育課程中

挑戰項目及討論中，讓我們身歷其境彷彿

也一同參加了低空、高空的課程，心情也

跟著高低起伏緊張起來。

當主持人詢問本校愛國愛校歌曲活動實

施方式時，孩子眼神發亮的介紹全校師生

都十分重視的活動 : 在響亮愛國歌曲歌聲中

搭配整齊步伐、動作，表演必須融入了「校

訓 - 青中六有」、「反毒、反菸、反霸凌」

一樣的青春  不一樣  的全民國防
青年高中 許欣瑜

▲ 參訪漢聲廣播電台

▲  生命探索教育體驗 1&2

友善校園概念，多元方式展現學生青春熱

情及傳遞愛家、愛校、愛國的全民國防理

念，也不負眾望曾奪下國防部所舉辦的全

國高中創意愛國歌曲競賽亞軍。

學生七嘴八舌分享準備比賽前練習各

種的情形時 : 利用全民國防課時請教官協

助調整站姿、口令、步伐、動作、儀態、

聲音 ... 等，希望在精神抖擻的愛國愛曲

中，充分的把班上的活潑熱情展現出來，

過程中全班經常留校練習、討論、甚至吵

架……為的就是可以呈現最棒的練習成

果，學校藉由辦理愛國愛校歌曲競賽活動

將班級同學的向心力快速凝聚起來，任何

人只要看過本校的學生愛國愛校歌曲比賽

絕對會我們精湛演出不輸專業表演團隊豎

起佩服大拇指，讚不絕口。

很感謝教育部與臺中市政府教育局規劃

「國防星冰樂 教育有特色」廣播節目，讓我

們有機會與聽眾朋友分享青年高中全民國

防教育特色課程 -- 探索教育及愛國愛校歌

曲比賽，也是學生在畢業後津津樂道的美

好回憶。

1212

校園版




