
傾聽本該是一件美好又自然的事情，但明億

出生後，卻沒有發展出這個能力，因此也開啟

了他的奇幻旅程。陳明億來自新北市三峽區，

在家中排行老大，屬於小家庭的和樂融融相處

模式。一路求學順遂，依著自我興趣，在國小

就喜歡與學校養的浣熊相處，因為可以忘卻煩

惱。從明億口中得知，這些浣熊都有可愛的名

字如「火箭」、「老皮」等，而且個性如其名

活潑好動，平常只需餵食與陪伴玩樂，高中生

活因為有牠們一路陪伴，明億快樂度過 3 年的

高中時光。

由於對小動物的喜愛，明億升大學時也如願

考上宜蘭大學生物技術與動物科學系，目前就

讀二年級的他，未來想要到動物園工作，繼續

陪伴照顧可愛的小動物。為累積更多工作與人

際互動經驗，明億經由資源教室老師的媒合，

到永齡基金會擔任工讀生。

高中以前求學一路順遂的明億，為了應付

滿滿的課堂學習，無暇注意人際關係，他總習

慣看著同學談天說笑，然後自己在一旁享受自

在的獨處時光。然而上了大學之後，人際互動

關係跟過往經驗迥然不同，課堂上需要分組、

團體討論及上台報告，周遭此起彼落的混雜

聲音，常讓他聽不到同學的討論內容。明億生

性害羞，實在不知道如何跟同學表達自己的困

擾，好多的不自在、擔心充斥在他的心中。加

上第一次離家住宿，跟同儕間總有些距離感，

他深怕讓同學認為自己是個麻煩人物，因此有

很多負面的聲音常在腦中徘徊，造成了心情低

落。明億的世界因為聽與說無法同步配合，而

出現了黑洞、漩渦。

後來透過資源教室老師向任課老師說明，並

在班級中向同學宣導如何跟明億相處，明億也

在上課時配戴 FM 調頻，改善了很多學習困擾

及人際阻礙。生活如齒輪般不停轉動，雖然在

資源教室的協助下成功踏出第一步，但仍有各

種不同的情形需要明億去面對、學習與磨合，

每個挑戰都讓明億看見自我的可能性，也讓他

知道原來障礙並不能

限制他，反而是發展

更多人生亮點及磨鍊

內在韌性的絕佳機會。

適應校園生活後的

明億開始參加校內社

團、系上辦理的羽球

隊及營隊，也跟著家

人 參 加 路 跑 等 活 動，

踏 出 自 己 的 舒 適 圈，

接觸不同的人事物。雖然擔心自己的外顯障

礙，會影響他人對自己的眼光及人際關係，但

他選擇暫時忽略，並透過與資源教室老師共同

討論、主動上網爬文等方式，了解聽障人士常

見的交友困境與突破人際困境的成功經驗，種

種摸索讓明億對自己更加瞭解，也更有自信。

雖然學校提供聽障生申請免英文畢業門檻

與英聽課程，但明億總希望自己可以跟同學一

起上英聽課程，為了精進自己的英文能力，下

課後他跟同學一起參加課業輔導，增進英聽

能力。雖然對英語的氣音與捲舌音無法清楚分

辨，但他也逐漸從同學嘴型判斷，稍微掌握語

音的發聲方式。明億最後還參加學期末英語聽

力舞台劇表演，並獲得最佳自我突破獎及最佳

男配角獎，受到同儕與師長的肯定，大大提升

自己的優勢條件，持續為大學階段累積美好的

回憶。

明億學到了自我認同比障礙的標籤更重要的

道理，他逐漸瞭解當專心傾聽自己的聲音，定

睛自己的需求，外在的聲音就會變得微小。他

知道自己是這世上獨一無二的存在，也知道自

己喜歡什麼，與待提升的能力，在學校也許沒

有很多豐功偉業，但無聲的進擊讓自己「晉級」

了，更多挑戰讓他發現自己有著許多可能性，

而看似稀鬆平常的平淡生活，對他而言，生活

的每個細節都藏著不平凡。他的生命故事不會

因為障礙而停止，每一天他仍用心地繼續寫下

新的一頁。

傾「聽」的美好 宜蘭大學 陳明億

▲  陳明億同學接受英聽課輔後，
參與英語舞台劇表演獲得肯定
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