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大學生正是對愛情憧憬、好奇的時期，人
們常說愛情是大學生的必修學分，這也充分
反應出大學生身心發展的階段需求，所以學
校除了增進學生對專業領域課程知能外，也
應積極充實對情感教育的正確瞭解。情感教
育的內容著重於生活化，必須貼近大學生的
日常，透過易懂的課程教學、豐富的教材教
法，加上活潑的社團活動、輔導活動，即便
是一個簡單的素材，只要能吸引大學生的關
注與省思，都可能成為形塑學生正確價值與
觀念的重要因子。除此之外，學校必須要建
立完善綿密的關懷網，網中有家人、同儕、
室友、社團、導師、校園安全人員、專業輔
導人員等等共同交織與維繫，讓學生在遭遇
情感問題低潮時，能夠即時出現暖心的緩衝
與護持，在不孤單的情況下，進而能冷靜及
理性的思考下一步。

多年來，教育部積極與各大專校院協力推
動情感教育，包括多元途徑的宣導、對於學
校相關人員的增能、提供學校資源開設情感
教育相關課程、健全諮商輔導專業人力及輔
導體制，另亦補助學校辦理情感教育議題活
動，內容包括專題演講、工作坊、小團體、
電影賞析等等。109 學年度以中華科技大學及
國立中山大學為例，辦理成果說明如下：

一、中華科技大學於 109 學年度辦理「性別
與情感教育課程活動」計畫，以開設「性
別與情感教育」通識課程及辦理專題演
講、心理測驗、電影賞析、戲劇表演互
動、留言板等活動方式，協助學生認識
自己與接納自己，提升學生的情感表達
能力，引導學生思考在關係中的角色與
互動模式，同時亦教導學生勇於面對關
係的衝突，理性看待關係的變動，在關
係結束時，能和諧的劃下句點。

二、國立中山大學於 109 學年度辦理「關係
中的人生練習－與過去和解、釋放情緒、
告別不安全感、找回平衡的自己」計畫，
係藉由認識原生家庭的影響、情緒的堆
疊激盪、不安全感的憂患等常見的樣貌，
透過專題演講、小團體、心理師陪你聊
電影等活動，讓參與者可以層層理解親
密關係中的豐富與多元，也可以由點到
線再到面地去整理自己的生命經驗。

未來教育部仍將持續與大專校院協力落實
情感教育，從課程教學、學生活動、宣導推
廣、教師增能等面向扎實推動，讓學生能在
大專校院教育階段完成情感教育這一門人生
的必修學分。( 性輔科 邱玉誠 )

▲中華科技大學專題講座 -學習好好說再見－分手調適

▲國立中山大學專題講座-心理師陪你聊電影《楚門的世界》

▲中華科技大學專題講座 -關係中的衝突與溝通

▲國立中山大學專題演講：愛情的模樣
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