
【教育部體育署新聞稿】

逗陣來南方澳山海漫遊自行車道

騎亮臺灣尚鯖ㄟ自行車路線

發布日期：109年 9月 27日

發稿單位：運動設施組

單位聯絡人：陳宛婷科員

電話：02-8771-1521

E-mail：ating@mail.sa.gov.tw

新聞聯絡人：鄒艾紋科長

電話：02-8771-1843

                                                                                

教育部體育署今(27)日於蘇澳冷泉公園辦理「騎亮臺灣─最讚亮點自行車

路線」系列活動第2場，以「揪要鯖，山海漫騎南方澳」為活動主題，揪民眾

體驗南方澳山海漫遊自行車道。現場由教育部體育署專門委員黃幸玉、蘇澳鎮

鎮長李明哲以及領騎嘉賓單車網紅松哥(陳松筠)，共同帶領民眾騎亮臺灣尚鯖

ㄟ自行車路線。

教育部體育署表示，「南方澳山海漫遊自行車道」為宜蘭縣政府於107年

向體育署申請之案件，總計畫經費1,000萬元，體育署補助800萬元，全長約

9公里，這條路線可串聯環島1號線，搭乘大眾運輸工具前往騎乘相當方便，

民眾可於蘇澳火車站或蘇澳轉運站下車，騎乘沿途行經白米木屐村、珊瑚博物

館、內埤海灘(情人海灘)、豆腐岬風景區、討海文化館，再到南方澳觀光魚市

場大啖海鮮，讓喜愛騎單車的遊客以15公里的時速漫遊南方澳的山海風情。

特別值得一提的是，這條路線途經的豆腐岬風景區，教育部體育署於108

年核定補助建置1座帆船訓練基地，未來完工後，將可跨域整合觀光遊憩資源，

民眾騎乘單車到豆腐岬風景區，還有機會體驗水域運動。    

南方澳素有「鯖魚故鄉」的美稱，今天領騎活動適逢南方澳鯖魚祭嘉年華

盛會，參與領騎活動的民眾表示，本場活動除了騎車運動外，還可體驗蘇澳冷

泉、參訪白米木屐村，將於領騎活動結束後，繼續參與南方澳鯖魚祭，加入

「大鯖魚護境踩街」活動行列。

南方澳山海漫遊自行車道相當適合安排單車輕騎旅遊行程，也推薦環島車

友行經此地，不妨放慢速度，深度體驗漁村之美，騎亮臺灣領騎活動將陸續展

開，各場次開放民眾免費報名參加，報名成功並且完騎後還可獲得騎亮臺灣專



屬限定頭巾與環保杯紀念品，請民眾踴躍報名，各場次領騎活動相關資訊請密

切關注「騎亮臺灣」官網：https://topcycling.uni-net.com.tw/。
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