
「102年度公立大專校院辦理學生事務與輔導工作特色主題計畫」

執行情形概要表

壹：計畫基本資料

學校名稱：國立臺北藝術大學

計畫名稱：開心玩藝術、一起做服務III

主題類別：學生社團發展與服務學習

填表人/電話：吳季蓉/02-28961000#1325       

執行期程：102年 1月 1日至11月 30日

貳：計畫執行情形說明

項次 項 目 說   明

一 辦理目的    規劃、輔導社團及各系學會由「藝術分享服務」持續進階至「藝

術深耕」，期待學生在藝術專業養成過程中，也能夠「了解自我，接受

自我」，更能夠走入人群，「了解他人，接受他人」。透過阿凡達、愛

校新勢力及藝術蒲公英三個服務學習計畫， 第三年計畫更加入生輔組協

助積極輔導宿舍自治會志工服務，藉由經驗傳承引導新生融入學校文化

及社交生活環境中；服務校內住宿生，關懷校外賃居安全，建立優良租

屋訊息，協助解決校外租屋困難，讓學生不僅服務他人更可於同儕之間

互助合作，並協助外籍交換生在臺生活，自主營造出安校樂學的環境。

在第三年計畫著重於藝術連結與社會公民，結合非營利單位及社區

資源，一起共享藝術創造歷程，激勵學生發揮人文精神，培養公民素養

及責任。因此，在本校培育藝術人生涯歷程中，學生本身具有藝術內涵，

帶著這份藝術特質進入助人培訓課程，深入連結藝術助人關係，持續

「阿凡達計畫」子計畫，針對志工實際出隊所遇到困難的需求，安排系

列培訓課程，運用藝術人的敏感去接觸公共議題。而「愛校新勢力」子

計畫，，於第三年持續維持已達全校師生對於學校之向心力。「藝術蒲

公英」子計畫，使社團學生執行藝術服務學習活動時展現傾聽、接納等

尊重態度，更能夠貼近人群，達到「藝術專業服務融入社會生活議題」

為目標。用自身的專業藝術服務助人與態度落實在自己的生活及社區周

遭，學習溝通、養成生命正向態度、啟發學生藝術生涯學習。以接觸不

同的族群、多樣的文化、使學生得以至鄰近醫院、偏遠的國小或弱勢單

位服務學習、分享藝術，讓藝術充滿生活，將「藝術」與「助人」作結

合為本校重點特色。

二 參與人員1.       動員學務處轄下各組，進行跨組跨領域之活動，積極推動學生社

團發展與服務學習；且鼓勵校園志工單位培訓各領域志工課程，並由課
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外活動指導組輔導學生活動中心聯合全校各系所學會及社團執行服務學

習方案。

三 特色與重

點

    北藝大學生特質較為「感性」，以關係看待生命，關懷者與被關懷

者維持互動、互惠的關係，關懷者以關懷的心付出愛，協助被關懷者自

我成長，從盡義務的道德關懷獲得喜悅；而被關懷者對此做出積極的回

應，構成彼此生命的完整與圓滿。

1. 阿凡達-藝術助人系列培訓課程：辦理系列培訓課程，提供本校學生

幹部公民素養及團體合作之相關訓練並針對社團有關藝術陪伴所需

之助人技巧、兒童發展與創傷反應等概念與應用。並實際走出校園，

提供有需要的地區相關之藝術助人與陪伴服務，並以實務中遇到之

案例與狀況，隨時進行專業討論與督導。

2. 愛校新勢力：鼓勵社團於校園中主動擔任志工角色，協助建立友善

校園，透過參與校園公共事務，使學生將藝術課程理論與專業技能

結合。

3. 藝術蒲公英：希望藉由藝術服務分享，讓藝術種子散佈深耕在生活

中，讓新寶島土地上的我們感受藝術，並學習感恩充滿在生活中。

運用服務學習分享會，邀請受服務單位及校外社團一同參與分享，

北藝人的服務學習收穫。

四 預期效益 1. 學習善用不同藝術媒材，透過結合心理輔導與藝術療癒深耕表演藝

術領域。期望學習善用不同藝術媒材與創作方式，讓學生可運用不

同的文字、動畫、影像、聲音、色彩、形式或動作媒材傳達藝術創

造，且重視美感、獨立及富原創性。

2. 期望在藝術方面結合本校同學的專才，來運用藝術創作的能量來幫

助他人，深根至鄰近社區國小、醫院、社福等機構，並透過心理、

藝術治療等跨領域的課程培訓，累積學生們在助人服務領域中的知

能及正向的生命態度，期許未來能提供社區弱勢服務對象更細緻的

藝術助人服務。

五 推行計畫

後所產生

具體影響

之小故事

1則

天主教善牧基金會培立中心兒童週末歡樂營--傳統音學系林郁婷

這次服務學習總共有6週，每週的體悟都不一樣，這些對於我的人生歷

練都是值得的。第一次接觸小朋友的那天，我們為了要跟所有小朋友拉

近距離，而分成兩組其中一組先列隊跟我們握手，這時候你能很清楚的

看到孩子的個性，與世隔絕的會直接坐在椅子上冷眼旁觀，你千呼萬喚

他都不會撇你一眼，只是因為他不喜歡上課他想要玩玩具。再來，進入

正課時，小朋友的內心很極端，他們想興奮有奇特的＂東西＂可以＂玩

＂，而不是想要學，當然在一開始可以燃起他們的好奇心我就讓們就鬆

了一口氣，這樣一來就不用再花心思引起他們注意了。接著，是教會他

們一鑼、二鑼、三鑼，原以為這是項艱辛的路程，出乎意料的，他們學

得很快！這次的教學對象是弱勢團體的兒童，因為沒有經歷過他們的成

長環境，所以很難想像到底他們是怎麼一路過來的，但是經過這段教學
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時間，我發現事在人為，他們每個都有不得了的潛能，只可惜，我們只

合作6週，否則我想用服務學習的方式持續下去，對我們也對他們的成

長過程，可以帶來更多不一樣的東西！這次服務學習我也體悟到了－教

學相長，這奇妙的東西；在和小朋友進退應對的同時，必須同時也要拿

捏自己的用詞、態度、表情、各方面都必須面面俱到，我相信如果沒有

這次服務學習，我不會對小孩子印象這麼深刻，而且也顛覆我對現在小

孩的觀念。麻雀雖小五臟俱全，這句話很有道理的反應在這些小朋友身

上，小朋友雖然歷練比我們都要來的少，但他們卻有比我們豐富的想法、

比我們靈敏的頭腦，小朋友雖然甚麼都沒有，卻也甚麼都有，我會為他

們祈禱，讓他們這群聰明的小孩子們，能順順利利長大，不要誤入歧途。

我相信，今天這裡二十幾位小朋友，在整個大環境中，只是冰山一角而

已，所以，我們大家的銳氣不能因此就煙消雲散，是必要好好統整一番，

再想出更周到的方式，付出的同時，我們也得到無價的寶貴經驗，沒有

上過事前課程也無妨，這會讓我們用第三者的角度來看待他們，而不是

被教育過的我們，用那套制式化的東西帶給孩子們。孩子突如其來的失

控，我們必須盡可能用盡最大的包容心，但我想這是行不通的，假若哪

天孩子也大了，那我們最大的耐心、包容心，大不了的呢？事必也要想

辦法，讓這些孩子改變，用他們感興趣的音樂。最後，「子曰：人而不

仁，如禮何。人而不仁，如樂和。」
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