
附錄：

一、(東區)臺東縣通過評核之柯綠蘿帶領人於典禮中分享，其團員中有一對夫

妻，妻因12年前重大車禍後，從此封閉所有活動足不出戶，3年前終於可走路

卻也不走出家門，其夫照顧妻子身心俱疲，在柯帶領人勸導下，那位團員妻子

終於願踏出學習之旅，柯帶領人也因此得到非常大的激勵，雖實習階段已於

106年 8月結束，但其秉持自主自助信念至今持續運作學習團體中，而該對夫

妻至今也仍持續的參與學習。

二、(南區)高雄市通過評核之莊雪麗帶領人，係公務人員退休，此次實習演練

階段，特地自費開車前往須走崎曲山路近3小時的那瑪夏區瑪雅里(偏鄉)，那

是一個經歷過八八風災，而高齡原住民族男少女多且隔代教養家庭非常多的地

方，經過實際接觸，其發現原住民族文化、習慣與市區差異頗大，於是多次不

厭其煩調整課程規劃書，以同理心引導學習，讓活動能夠更順應文化差異及高

齡身心狀況，在其努力下，每位學員每個星期都期待著上課，常說著應該還可

以多學些甚麼，連反毒宣導搭配趣味活動，都引發原住民族參與者更多分享。

另，通過評核之帶領人吳羚榕，係台中科技大學畢業，父親是一個洗腎患者已

經有8-9年了，為了照顧父親，其母親這些年下來一直沒有自己的生活，往往

家裡、醫院兩頭燒，在這次的培訓實作中，吳帶領人特地邀請其母親擔任團體

學員，過程中，讓她再次看見，年輕時候母親的風采，母親本來就是個很有能

力的人，年輕時為了家庭離開工作，現在又為了父親的病再次沒有自己的生活。

培訓期間父親的狀況告急，常常送急診跟加護病房，吳帶領人除需其照顧外，



為完成在未來服務高齡者之初心，仍盡力於奔波醫院、參加培訓、撰寫規劃書

及完成實務演練，對父親的狀況很不捨，更擔心如果有萬一，母親該如何重拾

自己的生活。吳帶領人非常感謝這次能夠來參加高齡自主學習團體的帶領人培

訓，讓很久沒機會學習的母親也有機會展現自我。

三、(北區)新北市通過評核之黃鈺婷帶領人，新北市通過評核之黃鈺婷帶領人，

臺灣藝術大學書畫藝術學系畢業，家住新莊區瓊林社區，每個星期六、日上午

6時 30分出發，騎著摩托車載著母親歐女士，騎近1小時的車程，來到新店區

安坑國小參加研習，母女二人上課期間每一分鐘均認真聽講有關高齡者生命難

題與超越自我及身心靈保健等課程，這些均是母女二人從未涉略的知識。其母

親目前在戶政事務所工作，由於即將於明年退休，故先規劃作退休準備工作。

黃帶領人年紀尚輕，這次在實作演練階段，請祖母協助，找出中泰社區 70-86

歲阿公阿嬤近10人走出來學習，教導藝術手繪立體字課程，阿公阿嬤均非常有

興趣，未來預定再教導最新的人文科技三D成像與3D列印之藝術發展等課程。


