
樂齡故事 1
浪客壯遊赴歐洲　探索自我展新章

說到自助旅行，可能有人就開始頭疼，該怎麼準備、取得資訊就搞得頭昏

眼花。新竹縣竹東鎮樂齡學習優質中心的樂齡學員，不僅自我規畫行程拍下所

遇所見的壯闊美景，與景物自拍也都難不了，還會利用「美圖秀秀」與「威力

導演」的輔助美編照片，做成專屬明信片及影音故事紀錄。為踏上了長達58天

的歐洲自助旅行寫下完美的故事。

竹東鎮樂齡學習優質中心配合資訊科技，開設各類手機應用程式（APP）

課程，讓年輕時不曾接觸科技的樂齡旅者，跟上趨勢學習「Google」搜尋、

「Google翻譯（G文）」、「Google Maps」，使他們不僅輕鬆進入了便捷的網

路世界，也能夠靠自己行遍天下。近年並將「樂齡英語力」課程與生活及旅遊

的實用需求結合，從課堂中學習到基本的英語對話，還有出國旅遊的機場應對

以及如何處理緊急狀況等；該中心 5位樂齡旅者真正落實學有所用的精神，讓

在樂齡中心的學習，成為老後生活冒險的必需品，更到世界探索，有了學習展

現的舞臺。

他們在出發前看了許多旅遊書籍做準備，但常常看不懂裡頭在寫什麼；浪

客們實際走了一趟後，才看懂書裡頭指的意思，真是「讀萬卷書，不如行萬里

路」的最佳寫照。旅途中，他們善用手機攝影課程的技巧，不僅會他們在旅途

中體驗了這些新知識、新事物，將這些親身經歷化為自己的無窮寶藏。



樂齡故事 2
數位青銀共學遊戲，打破樂齡學習障礙

數位學習為時下熱門的樂齡課程，南投縣樂齡示範學習中心結合南投縣魚

池數位機會中心（DOC）及南投縣立魚池國民中學等單位，舉辦了「青銀共學

數位學習系列活動」，藉由共同與科技公司合作製作「打地鼠遊戲」，影響力

不凡同響。

學生以長者為目標對象，致力於「開發能滿足高齡者生活需求的遊戲」，

進行程式的修正和改良，寫出遊戲程式；而長者也沒閒著，在此計畫中擔任輔

導顧問與樂齡引導角色的張維平老師，帶領著長者們參與遊戲設計的討論，範

疇從聲音音效、顏色分配再到難易度變化設計，面面俱到，從中使長者設計出

適合他們的遊戲。

學生針對長者的建議進行優化，讓打地鼠遊戲更符合長者需求，將程式設

計和對長者需求結合。籌備成果發表時，學生製作的海報底圖還融入長者的美

工，使整體豐富度大大提升，同時由長者推廣行銷，作為宣傳主力，邀請親朋

好友一起見證世代的合作成品。

藉由情境式教學、任務型學習，學生深入情境，進行討論與執行。樂齡長

者與學生分組，長者做回饋，學生滾動式修正與改良，完成「團隊」設計。長

者享受著遊戲的樂趣，擁有參與感；學生在設計過程中也獲得了成就感，這樣

的合作模式不僅創造了雙方的成就感，更實現了雙贏的局面。

示範中心連主任表示：「此為南投縣樂齡示範中心首次與國中合作青銀共

學，本來擔心學生沒有血緣關係，可能會有所隔閡，但出乎意料地，學生與樂

齡長者相處和諧融洽，學生還懂得招呼樂齡者們，主動奉茶給樂齡者。」

希望能藉此次成功經驗複製模式到其他樂齡中心，讓臺灣樂齡者們都能對

數位引起興趣。

在樂齡志工、師生一同籌辦的成果發表中，學生敢於表達並與各世代分享，

與樂齡者發揮創意，不分你我年紀，每位成員在這次合作中都充分展現了貢獻

展現跨世代的合作默契。


