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【附件 2】「100 項落地任務」體驗活動—體驗點 

   體驗點：青年報名串聯合作單位活動，實地體驗計畫精神，專注活動過程探索自我。 

序號 計畫 單位名稱 活動名稱 
開放報
名期間

1 

青年 RICH  
職場體驗 

國立臺北科技大學 「百工一日」VR 職場微體驗

第一波
 

8/1-
8/16 

2 台灣藺草學會 藺編杯墊 DIY 

3 
台南市安南區鹿耳 
社區發展協會 

養殖漁撈體驗 

4 
教育部 國立海洋科技 

博物館 
跟著北火熊的腳步， 
認識海洋、愛護海洋！ 

5 

青年職涯輔導 

遠東科技大學學務處 
職涯發展中心 

我流牌牌樂 

6 
東海大學就業輔導 
暨校友聯絡室 

青年職涯發展探索及規劃 

7 

創創點火器 

國立臺灣科技大學 
創新育成中心 

迷你車床輕木工工作坊 

8 愛木記憶工坊 適合木食器的塗料：天然漆 

9 半隻羊立體書實驗室 
初探紙藝世界—浪浪柴犬 

立體卡手作體驗 

10 如是著物工作室 
皮革項鍊彩繪・1.2 cm 的 

微型畫作空間 

11 
青年和平 
志工團 

屏東縣青年願景屏台 
發展協會 

開槓說故事逗陣來吃飯—青
年送餐志工做伙來！ 

12 
連江縣莒光鄉東莒 
社區發展協會 

傳統點心：黃金餃典故分享
與手工教學 

13 青年社區參與
行動 2.0 

Changemaker 

游阿媽藝站 聽番刈田的故事寫成歌 

14 天賜糧源 與地同慶 

15 
青年壯遊臺灣
尋找感動地圖 

SALU 工作室 我們把目標訂在月球!! 

16 深夜黑白切手工點心 白日夢閃亮甜點車 

17 社團法人臺灣寶島淨鄉團 淨灘體驗活動 

18 

青年壯遊點 

嘉義縣頂菜園發展協會 空汙消失，稻草變黃金! 

19 
苗栗縣三義觀光文化 

發展協會 
香茅精油手工皂 

20 
高雄市旗山尊懷活水 

人文協會 
|香蕉炊粿下午茶| 

21 
花蓮縣鳳林鎮 

北林三村社區發展協會 
框內相遇，與竹共舞 

22 
基隆市八斗子產業 

觀光促進會 
與海共舞（潮間帶海水染布

漂洗) 

23 
高雄市旗山尊懷活水 

人文協會 
|打鐵男兒體驗| 

24 
社團法人新北市環境 

文教協會 
Do 鶯 yourself 



2 
 

序號 計畫 單位名稱 活動名稱 
開放報
名期間

25 

青年 RICH  
職場體驗 

文化部 國立臺灣美術館 美術「館」什麼？ 

第二波
 

8/17-
8/30 

26 文化部 國立臺灣美術館 
夏日國美館小編體驗工作坊
──藝起幫美術館說故事 

27 教育部青年署 分區成果競賽 

28 青年職涯輔導 
暨南大學職涯發展 
暨校友服務中心 

青年職涯發展探索及規劃 

29 
創創點火器 

三小文創有限公司 
U-start 地方創業實戰－ 
雲林／產品Ｘ企劃力 

30 啟夢股份有限公司 大學科系探索小聚會 

31 青年好政 
Let's Talk 

見域工作室 新竹城事探索小旅行 

32 老家藝文生活空間 老家虹吸咖啡課 

33 

青年和平 
志工團 

木匠的家關懷協會 再用就好-綠生活行動計畫 

34 
環宇廣播事業股份有限公
司(竹苗投青年志工服務

站) 
走讀眉溪 x 青年記者採訪 

35 見書店 
龜塑淨灘-不塑之客環保自製

蜂蠟布工作坊 

36 
社團法人臺灣愛行動協會 
(雙北基金青年志工服務
站) 

基隆踏查美味關係 

37 
嘉義市百種生活發展協會
(雲嘉南青年志工服務站)

環境生命教育服務-自然環境
知識推廣、流浪動物關懷 

38 

青年社區參與
行動 2.0 

Changemaker 

源森生態團隊 養蜂見習錄 

39 苑裡掀海風 苑裡掀海風 

40 地利小食 地利小食－料理課程 

41 甘樂文創 釀一罈 梅好時光 

42 洄遊吧 七星潭摸魚趣 

43 大山行 打造一個美學城市 

44 叁捌地方生活 叁捌地方生活 

45 鹿港囝仔 
夏日再生市集｜市集導覽＆

剩布手作體驗 

46 

青年壯遊點 

宜蘭縣 12 鄉創聚協會 菜市場的中元普渡 

47 
苗栗縣三義觀光文化 

發展協會 
香茅精油手工皂 

48 嘉義縣頂菜園發展協會 空汙消失，稻草變黃金! 

49 
基隆市八斗子產業 

觀光促進會 
與海共舞（潮間帶海水染布

漂洗) 

50 
花蓮縣鳳林鎮 

北林三村社區發展協會 

鳳林伯公廟大探險，實境解
謎大逃殺，你躲的過鬼之影

的追逐嗎？ 

51 
社團法人新北市環境 

文教協會 
Do 鶯 yourself 
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序號 計畫 單位名稱 活動名稱 
開放報
名期間

52 
青年海外和平

工作團 

社團法人臺灣微客 
公益行動協會 

微愛發聲｜國際志工全台巡
迴沙龍講座 

53 
社團法人臺灣微客 
公益行動協會 

微愛發聲｜國際志工全台巡
迴沙龍講座 

54 
青年 RICH  
職場體驗 

教育部青年署 分區成果競賽 

第三波
 

8/31-
9/13 

55 教育部青年署 分區成果競賽 

56 教育部青年署 分區成果競賽 

57 

創創點火器 

印花樂藝術設計有限公司 絹印手作樂 

58 印花樂藝術設計有限公司 絹印手作樂 

59 山峸製作設計 山峸製作，怎麼製作？ 

60 遊夥有限公司 
Unlock Your Gaming Soul．
探索那個你從沒發現的自己 

61 
青年好政 
Let's Talk 

宜蘭青年交流中心  
(Impact Hub Taipei) 

走訪羅東好店家 

62 
青年和平 
志工團 

GisneyLand 諸羅部
屋‧LGBT 生活館 

扮家家遊-性平桌遊體驗 

63 青年社區參與
行動 2.0 

Changemaker 

好伴社計 
生活心旅：社會住宅桌遊體

驗 

64 股份魚鄉 
【食魚教育是什麼?】股份魚

鄉虱目魚體驗 

65 
青年壯遊臺灣
尋找感動地圖 

逆風劇團 
逆風劇團影響力基地(生命力

講座與戲劇工作坊) 

66 青年壯遊點 瑞穗鄉休閒農業推廣協會 阿吉金釀茶球體驗 

67 

青年職涯輔導 

銘傳大學前程規劃處 
認識與探尋自己・透析你的

性格密碼 

第四波
 

9/14-
9/30 

68 慈濟科技大學實習就業組 探索自我 x職涯力在哪? 

69 宜蘭縣領袖發展協會 青年斜槓力養成工作坊 

70 
青年好政 
Let's Talk 

洪雅書房 老市場時代 

71 
青年和平 
志工團 

舊鞋救命-伯利恆倉庫 
「穿鞋踏步走」：逐步邁向沒

有貧窮的未來 

72 
青年社區參與
行動 2.0 

Changemaker 
還想試試：特遣部隊 大洲「鬥 tàu‧火車」 

73 
Young 飛全球
行動計畫 

浪犬博士 浪浪不壞,只是你不懂 why~ 

74 
青年壯遊臺灣
尋找感動地圖 

深夜黑白切手工點心 白日夢閃亮甜點車 

75 
青年海外 
和平工作團 

社團法人臺灣微客 
公益行動協會 

微愛發聲｜國際志工全台巡
迴沙龍講座 

 

備註：活動調整時以本署最新公告為準 

 


