
提供單位：臺南市樂齡學習示範中心（當日演出單位）

樂齡圓夢－石昆龍大哥的故事

臺南市樂齡學習示範中心成立於麻豆區，「十二婆姐陣」有近百年的歷史，

已是該區除文旦、碗粿外的另一個地方特色。樂齡學習示範中心召募學員，組

成該區第八支婆姐藝陣，並以「花公、花婆」為名。學員大都是阿嬤級的女學

員，但是還有男性反串花婆，團員平均年齡都在65歲以上，他們經常自嘲為老

骨硬摳摳的舞者，沒想到 1年之後竟然脫胎換骨為舞姿曼妙的美婦，更為沉寂

已久的民俗藝陣點燃火花。

其中1位反串花婆的學員，是從臺北退休後回到老家的石昆龍先生，他說：

「退休的好處是每天可以睡到自然醒，但最大的苦惱是醒後要到那裡去? 」他

從臺北私人公司退休後，生活的步調突然減速，日子變得很漫長，身體發出警

訊，多次進出醫院。於是決定回到土生土長的麻豆故鄉，後來竟機緣巧合走進

「麻豆區樂齡學習中心（現為臺南市樂齡學習示範中心）」，從此就深深被樂

齡學習所吸引。最開心的是他加入「柚城樂齡劇團」，在這裡演戲沒有心理壓

力，真的是快樂學習，忘記年齡，也將煩惱及病痛拋諸腦後，沒想到 3年後回

診，奇蹟式的療癒了，從此成為樂齡學習示範中心最忠心的學員。

他跟隨著中心進行樂齡學習宅配服務，將學習送到國小校園，大家一起吹

口琴、跳火雞舞、講故事給小朋友聽；在演出「十二婆姐陣」穿著特殊，帶著

面具，不管行、站、坐、立都有一定規矩，因為肩負著庇婦祐子的使命；在仁

愛之家帶領孤苦老人學習，看著坐在輪椅上，平日少有笑容的長者，竟隨著

「老人阿哥哥」歌聲擺動身體，不禁感動落淚。雖說在志工服務過程中須付出

時間及體力，但是可以學到許多技能和體驗人性的溫暖，最終回饋到自己身上

更多，同時更懂得謙卑。

    103年 12月 5日他在樂齡學習成果發表會中，用感性的歌聲唱出「樂齡故

事」(小城故事改編) ，鼓勵樂齡者勇於跨出腳步，開創新的人生舞臺，展現

最有意義的生命亮點。
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提供單位：宜蘭縣礁溪鄉樂齡學習中心(當日特色展示)

樂齡學習傳承－玉田弄獅情

    宜蘭縣礁溪鄉樂齡學習中心成立至今已 4年，中心結合在地的民間團體

（財團法人宜蘭縣私立蘭陽仁愛之家）共同辦理。為提升長者對於樂齡學習課

程的學習樂趣，中心針對不同的分部設計不同的特色在地課程，例如在三民村

樂齡分部，當地是環保小站，以前沒有老人的學習活動，經由樂齡學習中心進

駐後，運用環保站特色，結合樂齡學習課程，將用過的紙盤，幻化成美麗的桃

花。長者們的巧手智慧，在 102年教育部所辦理的祖父母節「祖孫變裝秀」上，

三代同臺合力攜手，將垃圾變黃金，配合環保素材演出「新~四季饗宴」，榮

獲全國祖孫才藝「金牌獎」。

而今年礁溪鄉樂齡學習中心於玉田村成立分部，負責的美惠組長表示，進

駐初期，一直在思索如何提高男性長者的參與率，想到玉田弄獅在 84年的時候

非常有名，但是因為師傅漸漸老去，逐漸沒落，於是中心結合音樂、環保素材

邀請現年 78歲曾是「玉田弄獅團」團長的鄭新耀先生，以廢棄的電風扇蓋製作

成獅頭，不要的竹簍製成獅身，身上的鱗片是阿嬤剪下旗袍的漂亮圖案或用不

織布，一針一線逐步手工縫製完成，並將廢棄的鐵椅子維修成表演鼓架發揮集

體創意，配合音樂進行排練，強化高齡者的肌耐力，進行表演。

而這項創舉也意外促成長者進入幼兒園教導小朋友製作獅子，阿公阿嬤協

助縫製，小朋友幫忙穿線及捲線，祖孫共同完成獅身的製作。而醒獅團的鄭先

生，為了讓玉田弄獅的昔日風華再現，不懼大腸癌之苦，特別親自指導阿公阿

媽製作獅王頭，你一句、我一言地話說當年勇，懷緬過去時光的同時，用一針

一線將這份情感再次緊密連結在一起，撼動沉寂許多年的「睏獅」，持續燃燒

鄭先生熱愛生命之光。礁溪鄉樂齡學習中心的玉田社區長者也組成「呷百二，

千歲舞獅鼓陣」參加由衛生福利部國民健康署主辦的「阿公阿嬤活力秀」，平

均年齡 70歲的他們活力四射撼動全場，獲得進入東區複賽，玉田弄獅在樂齡學

習中心的協助之下，已經逐漸的甦醒。
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會議議程（活動流程以當日進行為主）

時間：103年 12月 5日(星期五) 上午9時至下午 4時

地點：國家圖書館(臺北市中山南路 20號)

時間 活動內容 負責單位/出席人員

09:00-09:30 報到
國立中正大學執行團隊、臺北市樂齡學習示

範中心

09:30-09:40 樂齡成果影片 國立中正大學高齡教育研究中心製作

09:40-10:00 長官致詞 教育部長官

10:00-10:30 樂齡 SNG

演出團隊：

臺南市樂齡學習示範中心

臺中市樂齡學習示範中心

嘉義縣樂齡學習示範中心

10:30-11:00 合影交流時間

11:00-11:20

樂齡學習經營成效與

精進策略：北區輔導

團

樂齡學習分區輔導團計畫主持人：

張德永教授（國立臺灣師範大學社會教育學

系）

11:20-11:40

樂齡學習經營成效與

精進策略：南區輔導

團

樂齡學習分區輔導團計畫主持人：

余  嬪教授（國立高雄師範大學成人教育研

究所）

11:40-13:40 午餐

13:40-14:10

活躍老化核心課程教

學演示(一)
教學者：臺北市樂齡學習示範中心

活躍老化核心課程教

學演示(二)
教學者：新竹縣樂齡學習示範中心 

14:10-14:30

樂齡學習經營成效與

精進策略：中區輔導

團

樂齡學習分區輔導團計劃主持人：

賴弘基副教授（國立暨南國際大學成人與繼

續教育研究所）

14:30-14:50

樂齡學習經營成效與

精進策略：中南區輔

導團

樂齡學習分區輔導團計劃主持人：

胡夢鯨教授（國立中正大學成人及繼續教育

學系）

14:50-15:10 交流心得、休息時間

15:10-15:40

樂齡104：

樂學忘齡、活躍樂齡、

前瞻未來

主持人：教育部長官

演講人：樂齡學習總輔導團計畫

魏惠娟教授（國立中正大學成人及繼續教育

學系）
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15:40-16:00 綜合座談

主持人：教育部長官

出席人員：

魏惠娟教授（樂齡學習總輔導團主持人）

張德永主任（北區輔導團主持人）

賴弘基教授（中區輔導團主持人）

胡夢鯨教授（中南區輔導團主持人）

余  嬪教授（高區輔導團主持人）
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