
區域推展學校執行本計畫之特色

1. 國立臺灣師範大學

身為臺灣中學教育師資人才培育龍頭的國立臺灣師範大學，始終以培育專

業師資為己任，在計畫中擔任總舵手，從計畫研擬、試辦推廣到深化推廣，並

總籌宣推工作，帶動臺灣各級學校之教師，共同規劃與思考；自 108年度起，

連結全臺六所已具有完善的戶外探索專業師資、課程與設備器材的大學做為區

域推廣基地，建立起擴及臺灣北、中、南、東區域推廣學校聯盟，並運用「大

手牽小手」的網絡連結概念，由這六所大專院校作為起始點，向外也向下開始

連結起有興趣一起同行發展與推廣戶外探索課程的各級學校

身為區域推廣大手之一，除了致力培訓戶外探索種子師資，並辦理師培生

及全國在職教師的師資培訓營隊，也希望未來能在戶外探索師資培訓旗艦中心

儲備更多專業人才，持續在基層教育中扎根結果。

2. 國立體育大學

以探索為本，培養獨立解決問題能力，位於桃園市龜山區的國立體育大學，

是北區區域推廣的夥伴學校，自1998年開始發展戶外教育，占地遼闊，有完整

的戶外冒險場地，場域之設施共有二十項高低空繩索設施，為全國大專院校同

類型設施中較完善設置者，可提供各類戶外體驗教育訓練課程之執行，多年來

場地歷經過近千場的課程，培育過百位以上的繩索帶領人員，為臺灣體驗教育

與繩索訓練的重要基地。

國體大戶外體驗教育場為培育學生戶外冒險與體驗教育之操作場地，其專

業的繩索操作設施訓練學生有關繩索確保、救援技術與引導帶領技巧。在戶外

冒險團隊「TIDA＋」專業師資帶領之學生見習實務團隊，學員涉獵活動廣泛，

包含登山、溯溪、峽谷探險、攀樹、攀岩、走繩、高低空繩索挑戰等實習，透

過教師指導及團隊學生經驗傳承方式，以培育未來戶外探索領域之專才。希望

由基礎教育著手，培養小朋友積極探索世界的精神，國體大每年以回饋社會公

益的形式，邀請偏鄉弱勢學童參與營隊，帶領他們體驗高低空繩索挑戰、越野

定向、走繩、露營、野炊、立式划槳等多元戶外冒險活動。
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3. 國立屏東科技大學

太平洋與巴士海峽環繞，坐落在北大武山腳下，比鄰東港溪的國立屏東科

技大學，擁有南臺灣最完整的戶外冒險教育體驗場，如走繩、高低空探索、定

向越野，及室內人工攀岩場等，還設有對外服務的「主題休閒遊憩服務中心」

由屏科大休閒運動健康系學生組成的「南方戶外冒險團隊 SOAT」擔任中心對外

接洽、設計、帶領活動的主要成員，可依需求規劃客制化休閒運動的營隊課程

擁有依山傍水的豐沛資源，發展出具特色的山域及水域的戶外休閒活動，並建

立完善的戶外冒險教育體驗場，成為南部推廣戶外探索觀念的重要學校之一。

待未來隨著戶外探索觀念的逐步落實，能發揮最重要的「探索」精神，引

導學生進行團隊合作，建立信任基礎與溝通模式，進而思考如何解決問題，這

種精神不僅可以運用在體育教學上，更可以廣泛應用在任何學科上，激發出學

生學習的興趣，以落實全人教育。

4. 國立臺東大學

位於東部的國立臺東大學，擁有極其豐富的山海資源，並藉此發展出多彩

多姿的山域及海域戶外冒險運動，結合臺東地區其他發展各具特色運動的學校

如衝浪、SUP、獨木舟、風帆、潛水、登山、走讀、高低空繩索等，以戶外探

索觀念灌溉，在東臺灣開創出結實累累花園。

聯盟夥伴大多自力發展特色戶外運動，各校發展的領域範疇各有特色，且

已蓄積一定的能量。例如綠島公館國小發展潛水、獨木舟、深水游泳；東河國

小的衝浪、直立划槳；臺東體中高低空探索體驗、獨木舟；賓茂國中登百岳高

山；均一實驗中學山海生命探索課程(登山、自行車、獨木舟)；永安國小的走

讀計畫等。臺東大學體育學系以區域中心的角色提供設備、器材、人力、經費

等支援和協助，目前運作模式已發展成熟，並進入下一階段，未來希望能加強

探索體育專業師資的訓練，以種子教師的概念，開辦全國性探索體育營隊，將

各級學校教師帶至戶外親身體驗，全方面的培育戶外教育師資人才。
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5. 國立臺灣體育運動大學

攀岩、溯溪、登山、自力造筏……這些看似需要高深技巧與體力的戶外運

動，其實並非想像中的困難。國立臺灣體育運動大學在戶外探索計畫的支持下

結合了校內設施及中部地區自然資源，協助中部區域夥伴學校發展特色，帶領

國小、國高中的學生走出戶外，透過團隊合作的模式，挑戰自己，親近大自然。

身為中部各級學校之戶外探索教育領頭羊，積極培養學生具有戶外探索教

育之帶隊能力，該校休閒運動學系之溯溪攀岩專長約有20餘人。除學習攀岩溯

溪技術之外，更進一步地學習如何將攀岩溯溪活動與戶外探索教育做結合，並

也學習走繩、破冰活動、創意暖身、獨木橋、數字掀牌等平面探索活動，加上

反思技巧，使得此一專長術科亦具有教學能力的學習，讓大專學生擁有戶外探

索教育的帶隊技術。此外，該校之師培教育中心學生，每學期皆前往青年高中

參加高低空繩索課程訓練活動，旨就在於訓練將來之體育課程師資，除傳統體

育項目之外，亦能將戶外探索教育能帶進教學場域之中，培養新一代的體育教

師新能力。

6. 臺北市立大學

臺北市立大學自2000年由休閒運動管理學系開始納入「戶外休閒運動」、

「冒險教育」相關專業課程，除專任師資外，也延攬戶外領域之專業達人教授

各種帶領與活動技能所需技巧。近年為實現戶外探索課程的普世價值，傳達人

人皆有機會體驗戶外探索的獨特魅力，享受大自然的渾然天成的療癒，加上鄰

近兩所特殊學校-「臺北市啟明學校」與「臺北市啟智學校」，此地域因素也

促成其身為鄰近區域之大學，推動高教深耕之社會責任義務，

不同於為一般學子舉辦的戶外探索營隊與成年禮，臺北市立大學選擇更高

難度的挑戰──為具有視力障礙的啟明學校孩子，舉辦一系列親近大自然的體

驗活動，希望藉由活動告訴這些孩子，視力雖阻礙了他們看見世界的樣貌，但

經由戶外探索計畫，他們也能透過其他感官，盡情感受這個多采多姿的世界。

未來以聯盟附近的陽明山國家公園為中心場域，運用得天獨厚的山域自然環境

發展出具有在地化特色的戶外探索活動課程。
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