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Quyén 2: Chii dé 1: Chiim séc sirc khoé

Bai 1: Me mang thai

Muc dich bai hoc: Biét dugc luat vé quyén loi gidi tinh

Noi dung bai hoc: Mang thai 1a diéu thiéng liéng ddi v6i mdi ngudi me,

ban c6 biét trong thoi gian mang thai ¢6 nhitng luat dam bao quyén loi cta

phu nir khong? Chiing ta hiy cing tim hiéu.

Fact Hién tai

Ban c6 biét trong thoi gian mang
thai, chung ta c6 nhitng quyén loi
gi?

Tra 1oi: Nha tuyén dung khong
duoc 1ay 1y do nhan vién mang thai
hodc nghi phép di kham thai ma
cho nghi viéc.

Feeling Cam nhén

Ban cho rang ai c6 thé xin nghi
phép cung di kham thai va cham
soc ba me sau sinh? Nhu vay c6
hop 1y khong? Hay néu y kién cia
ban.

Finding Phat hién

1. Ban c6 bict khi Tan di dan tham
gia bao hiém y té, lién quan dén
viéc kiém tra thai ki, c6 nhiing
phuc loi va quyén loi gi?

2. Thanh phd Tan Béc c¢6 hd tro xe

riéng va chi phi di lai danh cho
thai phu di kham thai. Ban co
biét dang ki nhu thé nao khong?

Future Twong lai

Trong ltic mang thai, 1am thé nao
dé bao vé quyén loi cia minh? Ban
s¢ lam gi?

Vi du: Khi nha tuyén dung cho ban
nghi viéc, ban c6 thé phan anh vo1
Cuc Lao dong.
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Jilid 2: Bab 1. Masa Hamil yang Bermutu

Pelajaran 1. Ibu yang Baru Melahirkan

Tujuan pembelajaran: Mampu mengetahui hak dan kepentingan yang

berkaitan dengan kesetaraan gender.

II.

Isi pembelajaran: Kehamilan adalah hal yang membahagiakan. Tahu-

kah Anda undang-undang apa saja yang melindungi hak dan kepenting-

an wanita selama masa kehamilan? Mari kita cari tahu bersama.

Fact (Fakta)

Katakan, apakah kamu tahu hak
dan kepentingan apa saja yang di-
miliki wanita selama kehamilan?
Misal: Majikan tidak dapat mem-
berhentikan karyawan dengan ala-
san hamil dan jumlah hari cuti un-
tuk mengontrol kandungan.

Menurut Anda, siapa yang dapat
mengambil cuti mendampingi saat
kontrol kandungan, melahirkan dan
setelah melahirkan? Apakah ini
masuk akal? Beri tahu alasanmu.

Finding (Penemuan)

1. Tahukah Anda hak dan bantuan
apa yang dimiliki penduduk
baru sehubungan dengan
pemeriksaan kehamilan jika
belum memiliki Asuransi Ke-
sehatan Nasional (NHI)?

Kota New Taipei menyediakan
“Subsidi Transportasi untuk
Pemeriksaan Kehamilan” se-

Apakah Anda tahu cara me-
ngajukan subsidi kesejahteraan

ni?

bagai tanda peduli wanita hamil.

Future (Masa Depan)

Ketika Anda hamil, apakah Anda
akan melindungi hak dan kepen-
tingan Anda sendiri? Katakan, apa
yang akan Anda lakukan?
Misalnya: Karyawan dapat me-
ngajukan pengaduan ke biro tenaga
kerja setempat ketika majikan
memecatnya secara ilegal.
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AKlat 2: Kurso: Unang Yunit Aralin Ukol sa Pagpabuti ng Lahi

Unang Aralin: Ang Bagong Ina

Layunin ng Pag-aaral: Matutunan ang mga batas na may kinalaman sa

karapatan ng kasarian

Nilalaman ng Aralin : Ang pagbubuntis ay isang masayang bagay. Alam

mo ba kung anong mga batas ang nagpoprotekta sa mga karapatan ng

kababaihan sa panahon ng pagbubuntis? Sabay-sabay nating alamin.

Fact Katotohanan

Ibahagi mo, alam mo ba kung ano
ang mga karapatan ng kababaihan
sa panahon ng pagbubuntis?

Halimbawa: hindi maaaring tang-
galin ng mga amo ang mga em-
pleyado sa batayan ng pagbubuntis
at bilang ng araw ng maternity
leave

Feeling Karamdaman

Sino sa tingin mo ang maaaring
gumamit ng prenatal accompany
check-up leave at paternity leave?
Sa tingin mo ba ito ay makatwiran?
Sabihin ang iyong dahilan.

Finding Pagtuklas

1. Alam mo ba kung ano ang mga
karapatan at benepisyo ang
mayroon ang mga bagong resi-
dente ukol sa prenatal check-up
kapag hindi sila kasama sa
health insurance?

Ang New Taipei City ay nag-
bibigay ng “Transportation
Subsidy Para sa Pag-checkup”
ng mga buntis na kababaihan.
Alam mo ba kung paano mag-
aplay para sa welfare subsidy
na ito?

Future Kinabukasan

Paano maprotektahan ng isang bun-
tis ang kanyang karapatan? Ibahagi
mo kung ano ang gagawin mo.

Halimbawa: Kung tinanggal ka sa
trabaho ng amo mo, maaari kang

magreklamo sa Bureau of Labor
Affairs.
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Quyén 2: Chii dé 1: Chiim séc sirc khoé

Bai 3: Con yéu ra doi

Muc dich bai hoc: Pha v& suy nghi ¢b hitu vé gi6i tinh cta con

Noi dung bai hoc: Pha bo suy nghi ¢d hitu " F¢EE » F£EL | : Fflfinghia
1a sinh con trai tdng cho ngoc bdi ; FELL : nghia la sinh con gai tang cho
dung cu dét. Sinh con trai hay con gai déu tét ca, con trai hodc con gai déu
1a bao bdi ctia minh.

O nha ban ¢6 vi gidi tinh cta con Hay no1 thir cdm nhan cua ban khi
ma chuan bi cac moén qua day thang | chuan bi qua day thang cho con.
khac nhau khong?

Finding Phat hién Future Twong lai

Ban c6 biét phong tuc & Pai Loan, | Sinh con trai hay con gai déu tot

khi tang qua day thang cho con trai | cd, ban c6 biét con trai va con gai

khac voi con gai khong? Co y c6 nhitng quyén thira ké nao giong
nghia nhu thé nao? Ban c6 tan nhau khong?
thanh khong? Vi du: Con gai ly chong khong

can d6i theo ho cua chong, con cai
c6 thé theo ho cha hodc ho me, vo
chong dong so hiru quyén thira ké
tai san.
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Jilid 2: Bab 1. Masa Hamil yang Bermutu

Pelajaran 3. Kelahiran Anak

[. Tujuan pembelajaran: Dapat mematahkan stereotipe gender saat kelahi-
ran anak.

II. Isi pembelajaran: Mematahkan stereotipe gender tradisional mengenai
melahirkan anak laki-laki atau perempuan. Keduanya sama-sama ber-
harga dan sama baiknya.

Fact (Fakta) Feeling (Perasaan)

Apakah keluarga Anda membagi- | /AP yang Anda rasakan saat me-

kan bingkisan anak satu bulanan | hy1apkan bingkisan satu bulanan

yang berbeda karena berbedanya anak?

gender anak?

Finding (Penemuan) Future (Masa Depan)

Tahukah Anda bahwa dalam adat | Melahirkan anak laki-laki dan
tradisional Taiwan, ada perbedaan | perempuan sama-sama baik. Tahu-

bingkisan satu bulanan untuk anak | kah kamu bahwa laki-laki dan
laki-laki dan perempuan? Apa mak- | perempuan memiliki hak waris
na dari masing-masing bingkisan | yang sama?

tersebut? Apa kamu setuju?
Misal: Wanita tidak perlu menam-
bahkan marga suami di namanya,
marga anak tidak wajib harus ikut

ayah, hak waris harta benda.
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Aklat 2 : Yunit 1 Pangangalaga sa Kalusugan ng

Pagkakaroon ng Magandang Lahi
Aralin 3 : Pagkapanganak ng Sanggol

Layunin ng Pag-aaral : Pagbasag sa pangkaraniwang paniniwala ng kasar-

1an sa panahon ng pangananak

Nilalaman ng Aralin : Pagsira sa tradisyonal na pangkaraniwang panini-

wala ng kasariang " Nongzhang » Nongwa ; . Walang pagkakaiba at pare-

hong mahalaga ang pagkakaroon ng anak na lalaki o babae.

Fact Katotohanan

Isipin mo, ang pamilya mo ba ay
nag-iiba ng handa ng regalo sa
postpartum ritwal dahil sa kasarian
ng inyong anak?

Feeling Karamdaman

Sabihin mo, ano ang naramdaman
mo habang naghahanda ka para sa
pamimigay na regalo sa postpartum
ritwal ng anak mo?

Finding Pagtuklas

Alam mo ba na sa tradisyunal na
kaugalian sa Taiwan, ang pinamim-
igay na regalo sa postpartum ritwal
ay batay sa kasarian ng sanggol?
Ano ang kahulugan ng pagkakaiba?
Sang-ayon ka ba?

Future Kinabukasan

Parehong maganda ang pagkaka-
roon ng anak na lalaki o babae.
Alam mo ba kung ano ang karapa-
tang parehong mayroon sila sa pag-
mana?

Halimbawa: Maaaring hindi gami-
tin ng babae ang apelyido ng asa-
wa, apleyido ng anak, at karapatan
sa pagmana ng ari-arian.
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Quyén 2: Chii dé 2: Hoc 1am cha me

Bai 6: So lién lac gia dinh

Muc dich bai hoc: Tuy vao dac tinh gidi tinh cta con, khuyén khich con
cai dua vao s¢ thich ciia minh ma lya chon hoc cac nganh nghé va linh vuc
phu hop.

Noi dung bai hoc: Nha truong lién hé véi gia dinh thong qua so lién lac,
cac bac cha me da co quyén so lién lac chua? Viée day dd con céi can ¢6
su gop suc cua cha va me, ton trong gidi tinh ctia con, khong nén vi dac
tinh cta gi6i tinh ma han ché tiém ning phat trién cua con.

1. Cach ban day dd con trai nhu Khi ban théy con trai minh thich
thé nao? choi bup bé, con gai thich choi Ro-

2. Céach ban day dd con gai nhu bot, ban cam théy thé nao? Tai sao
thé nao? lai c6 cam nhan nhu vay?

3. Céch ban day do con trai va con
gai c6 nhu nhau khong? Ly do
la gi?

Finding Phat hi¢n Future Twong lai

Hay no1 xem, néu con cua ban 1a Hay no61 xem 1a bac cha me, chiing
con trai nhung lai thich hoc y t4, ta s¢ lam gi dé pha v& cach nhin
hoac 1a con gai ban mudn theo nhan sai 1am vé gi61 tinh cua con,
nghé 14i xe tai hodc thuyén truong? | khuyén khich con hiy manh dan
Ban sé& nhin nhan diéu d6 nhu thé phat trién theo s& thich va tiém
nao? Ban s€ tan thanh hay phan nang cua ban than.

do1? Tai1 sao ?
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Jilid 2: Bab 2. Belajar Menjadi Orang Tua - Pelajaran )

6. Buku Penghubung Orang Tua Siswa

Tujuan pembelajaran: Mendorong anak untuk memilih bidang studi
atau karir sesuai minatnya sendiri berdasarkan karakteristik gender
masing-masing.

Isi pembelajaran: Buku Penghubung Orang Tua Siswa digunakan se-
bagai jembatan komunikasi antara pihak keluarga dan sekolah. Dalam
mendidik dan membesarkan anak, apakah ayah dan ibu memiliki Buku
Penghubung Orang Tua Siswa? Mendidik anak memerlukan upaya ber-
sama kedua orang tua, menghargai karakteristik gender masing-masing
anak, dan tidak membatasi potensi perkembangan anak karena stereo-

I1.

tipe gender.

Fact (Fakta)

Apa cara yang Anda gunakan
dalam mendidik anak laki-laki?
Apa cara yang Anda gunakan
dalam mendidik anak perempuan?
Apa Anda menggunakan cara yang
sama dalam mendidik anak laki-
laki dan perempuan? Apa alasan-
nya?

Feeling (Perasaan)

Apa yang Anda rasakan saat meli-
hat anak laki-laki suka bermain
boneka dan anak perempuan suka
bermain robot-robotan? Mengapa
ada perasaan seperti itu?

Finding (Penemuan)

Jika anak Anda laki-laki dan ingin
memilih pekerjaan sebagai pe-
rawat, atau anak perempuan ingin
memilih menjadi supir truk atau
kapten, jelaskan bagaimana pe-
rasaan Anda tentang pilihan anak
Anda? Apakah Anda mendukung
atau menentang? Mengapa?

Future (Masa Depan)

Sebagai orang tua, apa yang dapat
dilakukan untuk mendorong anak
mendobrak stereotipe gender dan

berani berkembang menuju minat
dan potensinya sendiri?
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Aklat 2: Yunit 2 Pag-aaral Kung Paano Maging Isang

Magulang

Aralin 3 : Aklat ng Pakikipag-ugnayan ng Pamilya

Layunin ng Pag-aaral : Maaaring hikayatin ang bata na pumili ng larangan

ng pag-aaral o propesyon batay sa katangian o hilig ng bata.

Nilalaman ng Aralin: Ginagamit ng mga pamilya at paaralan bilang tulay

para sa komunikasyon ang aklat ng pakikipag-ugnayan ng pamilya. May-

roon bang aklat na ginagamit ang mga magulang para sa pagpapalaki ng

kanilang mga anak? Kailangan ang pagsisikap ng mga magulang sa pagpa-

palaki ng bata, at ang pagrespeto sa katangian ng bawat anak nila. Hind1

dapat nililimitado ang potensyal ng bawat bata dahil sa kasarian.

Fact Katotohanan

1. Ano ang paraan mo sa pagpa-
palaki ng batang lalaki?

2. Ano ang paraan mo sa pagpa-
palaki sa batang babae?

3. Pareho ba ang paraan mo sa

pagpapalaki ng batang lalaki at
babae? Ano ang dahilan?

Feeling Karamdaman

Ano ang naramdaman mo nang
makita mong gustong maglaro ng
manika ang batang lalaki, at gus-
tong maglaro ng robot ang batang
babae. Bakit ganyan ang naramda-
man mo?

Finding Pagtuklas

Ibahagi mo kung ang anak mong
lalaki ay gustong maging nurse at
ang anak mong babae ay gustong
maging drayber ng trak o kapitan
ng barko. Ano ang masasabi mo sa
napili ng bata? Susuportahan mo ba
o tututulan mo? Bakit?

Future Kinabukasan

Ibahagi mo kung paano mo hihi-
kayatin ang 1iyong anak bilang ma-
gulang, na huwag sumunod sa
pangkaraniwang paniniwala sa
kasarian at buong tapang na sundin
ang kanilang hilig at potensyal?
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