
附表 2、「善用 3C 幸福 3T」簡介一覽表 

「善用 3C 幸福 3T」 

善

用 

3C 

理念 1.數位時代的教養:父母要做的 3 件事 

(1)瞭解數位科技與社群媒體 

(2)設定合宜的監控機制 

(3)力行健康的使用型態 

2.運用家庭教育相關的數位學習資源 

(1)iLove 戀愛時光地圖(http://ilove.moe.edu.tw) 

(2)iCoparenting 和樂共親職(http://iCoparenting.moe.edu.tw) 

(3)iMyfamily 愛我的家(http://iMyfamily.moe.edu.tw) 

「正向

使用」

數位科

技及社

群媒體

的力量 

幸 

福 

3T 

理念 主題/活動名稱 活動內容 辦理成果 

增進 

家庭   

凝聚力 

共讀 

(Reading together) 

幸福家庭樂書香 

公共圖書館 

推展家庭教育實施計畫 

親職教育

讀書會 

婚姻教育

讀書會 

親子共讀

活動 

1. 於 50個公共圖書館設置「幸

福家庭閱讀專區」。 

2. 遴選 75 本優良家庭教育圖

書。 

3. 讀書會帶領人培訓 3 場次，

389 名志工參與培訓課程。 

4. 辦理 829場次家庭教育讀書

會及親子共讀活動。 

同樂 

(Playing together) 

999 個 

親子心動時光 

相片徵文活動 

相片徵文 

徵件時間：105.5.11~105.7.11。 

共 4,213 件投稿， 

從 22 縣市初賽優勝作品中，選

出特優 1 名、優選 5 名。 

一起動一動 

（Running together） 

與愛同行迷你馬 

路跑活動 

未婚組 1,478 人、伴侶組 1,058

人、全家組 3,481人，共計 6,017

人參加。 

安排各項靜態關卡共 30 個，提

供家庭學習資源及家庭共學活

動。 

http://ilove.moe.edu.tw/
http://icoparenting.moe.edu.tw/
http://imyfamily.moe.edu.tw/


 


