
青年體驗學習計畫
經驗分享

廖晨傑



自我介紹

興趣與專長:喜歡光線透過葉子和山林間的寧靜時刻，對植物情有獨鍾。學習植物分類、生理、生態、
栽培、保育……

畢業於海聲華德福實驗教育機構

廖晨傑 20歲

徒步環島: 47天徒步環島，認識我所不知道的台灣，讓視野更加開放。

辜嚴倬雲植物保種中心:負責植物日常照護、採集、標本製作、育苗等。協助科教館特展標
本採集與製作、和平礦區東方狗脊蕨復育、佛教植物扦插育苗等。

農務見習:跟著農夫學習農田管理、育種、養蜂、碾米、人際交際等。學習作為一名農夫的
生活理念與知識。

台大植物標本館:標本館志工，協助導覽、活動小幫忙、標本數位典藏等。



體驗學習動機:

➢ 更加自由的體驗選擇。

➢ 與上級非利益雇傭關係。

➢ 有更多的時間摸索、沉澱與學習，不只知識上的精進，作為一個「人」生活的能力也同樣重要
(對於週遭事物的鑑賞力)。

企劃書的準備:

1. 知道自己想要的學習方向。

2. 認識外界的同時也認識自己(產業結構、產經分布等。對於一個領域的技術、知識、概念、結構、
進展、新聞、政策……)

3. 調查你的目標單位，發展宗旨、創立目標是否符合你的想法。

4. 想想你在這個地方可以學到甚麼。(大方向)

5. 撰寫企劃書。

6. 解決生活雜事，上工。



產業調查

關鍵字:產業分布、就業人口、產經結構、經濟部統計處、產業趨勢、公司、法人、基金
會、非營利組織、展覽、演講......



企劃書撰寫

自傳:
主要描述自己之前做過的

事，是什麼啟發了你，使你想
走這條路?

企劃發想:
跟自傳有一定的重疊。更

注重的是你的動機，在你被啟
發後的發想，以及你的目標。

主題類型:
在該領域中，更加聚焦與

定義自己的目標。



企劃書撰寫

體驗計畫(主計畫):
將在這個篇章根據單位

為專案來介紹你的計畫。(專
案式學習概念)

時間表:
呈現你的時間安排，讓

委員知道你在哪裡做什麼。

自我期許:
期待在這趟旅程學到甚

麼，或是自己要如何面對接
下來的旅程。

呈現方式:
最基本雙週誌、報告書，

其餘有網誌、繪本、影片等。



相片分享(各相片專題式介紹、包括收穫、心得與影響)
深刻:感恩所帶來的動力、執行力



相片分享

困難:孤獨(莫忘初衷、保有對世界的熱情)



在追尋目標的旅程上，保有對生活的熱情與洞見

“The man who has lived the most is not he who has counted the most 

years but he who has most felt life. “

–Jean-Jacques Rousseau, Emile, or On Education

https://www.goodreads.com/work/quotes/2854373

