
附件 2獲獎名單

104學年度地方政府辦理學校健康促進特優及優等縣市

獎項 縣市

特優 嘉義縣政府

特優 桃園市政府

優等 新北市政府

優等 臺中市政府

優等 臺南市政府

優等 新竹縣政府

優等 臺東縣政府

優等 彰化縣政府

優等 宜蘭縣政府

優等 新竹市政府

優等 嘉義市政府



105學年度健康促進學校輔導計畫成效評價成果報告暨校園健康主播獲獎名單
 視力保健

獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 臺南市 裕文國小 打倒惡視力、把"eye"找回來
黃瓊慧護理師、吳慧貞學務

主任、林士雯生教組長

優良 嘉義縣 大崎國小
嘉義縣大崎國民小學 105 學年度改善

學校學童視力不良之行動研究

謝惠秋主任、施淑玫教師、

湯欽伶護理師

優良 臺中市 松竹國小
學童視力不良改善策略之行動研究-
以臺中市北屯區松竹國小學童為例

李芷暄組長、廖婕軒主任

佳作 基隆市 信義國小

視力保健教學策略於校園視力保健工

作之成效評估~以基隆市信義國小四

年級學童為例

顏有志主任、顏惠君組長、

簡美燕護理師

佳作 臺北市
私立光仁

國小
舞動生命 護出光明

陳志明教師、楊小逸教師、

周蒼琳主任

佳作 苗栗縣 建中國小

視力保健策略介入對國小學童 視力

保健策略介入對國小學童知識、態度

及行為成效之研究-創造建中美麗新

「視」界

呂晶晶校長、白明勳主任、

王明慧護理師

 口腔保健

獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 新北市 介壽國小
「餐後勤潔牙，牙齒更健康」新北市

介壽國小口腔保健介入之行動研究
高珠容主任、呂碧虹組長

優良 嘉義縣 東榮國小
嘉義縣東榮國小 105 學年度口腔衛生

保健調查研究

鄭秀津校長、賴韋丞主任、

王世偉教師

優良 嘉義縣 大鄉國小 口腔衛生推動教育成效評估
陳孟婷教師、盧怡遠主任、

李春輝校長

佳作 新北市 八里國中
新北市八里國中推動口腔保健之行動

研究

曾英惠教師、陳薏竹教師、

李秀宜護理師

佳作 桃園市 上田國小
口腔衛生教育介入上田國小學童 口

腔保健行為、態度、知識之成效研究

丁榆真主任、王博文教師、

林昀嬛教師

佳作 彰化縣 二水國中
國中學生口腔保健教育介入成效探

討-以彰化縣立二水國中學生為例

蕭建峻體衛組長、陳寶蓮學

務主任、黃玉鈴護理師



105學年度健康促進學校輔導計畫成效評價成果報告暨校園健康主播獲獎名單

 健康體位

 全民健保及正確用藥

獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 臺南市 仁光國小
全民健保(含正確用藥)教學策略介入

影響國小五年級學童成效之分析

吳錦梅總務主任、林侑蒼

教務組長、黃鈺婷教師

優良 雲林縣 麥寮國小

落實學校本位課程及社區結盟活動推

廣全民健保與正確用藥議題之成效評

價-以雲林縣麥寮國小為例

林淑惠主任、許雅薰護理

師、張舒閔教師

優良 屏東縣 彭厝國小
屏東縣各鄉鎮國小學童對全民健保想

法與行為前測數據之比較研究
郭文敬

佳作 新竹市 成德高中
全民健保議題「課程融入教學」之成

效分析

王國強衛生組組長、劉凡

萍護理師、康琇菁護理師

佳作 彰化縣 和仁國小
正確用藥教育推廣成效研究 以和仁

國小為例

陳梅菁護理師、鄭錫國衛

生組長、陳朝琴學務主任

佳作 嘉義縣 過溝國小
國小五年級學生正確用藥教育介入之

成效研究

葉佩宜主任、陳俊銘訓導

組長、蕭麗萍護理師

獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 苗栗縣 溪洲國小
中高年級健康體位 CCAT社區結盟行

動介入成效探討

羅雅玲護理師、謝麗文學

務組長、許文享總務主任

優良 彰化縣 溪州國中
國中生代謝症候群防治教育介入之研

究-以彰化縣溪州國中為例

胡秋菊護理師、葉志宏衛

生組長、江永泰校長

優良 南投縣
草屯高級商工職

業學校
推廣全校衛生體位新生活之成效

曾瑜妏營養師、朱婉茹護

理師、楊淑惠衛生組長

佳作 南投縣 豐丘國小
「我要健康，就要運動」之實證行動

研究

楊淑蓉主任、朱純慧護理

師、李秋林教師

佳作 桃園市 青埔國小
學童體能訓練及涵養良好飲食習慣對

青埔國小體位過重改善之行動研究

曾裕璋教師、吳秋葵護理

師

佳作 臺南市 大灣高中
大灣高中國中部三年級學生健康體位

課程介入之成效分析探討
賴秀惠衛生保健組長



105學年度健康促進學校輔導計畫成效評價成果報告暨校園健康主播獲獎名單
 菸檳防制

 性教育(含愛滋病防治)

獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 臺南市 大內國中 偏鄉國中學生菸害防制教育之成效-大內國中 蔡孟欣教師、翁典宏主任、

陳慧如校長

優良 彰化縣 大村國中 國中學生防菸拒檳行動研究-以大村國中為例 賴宣穎護理師、王榮凱衛

生組長、葉信成生教組長

優良 新北市 汐止國中 國中七年級學生菸檳防制宣導教育介入之成效

探討

李國健主任、王稚青組長

佳作 彰化縣 陝西國小 反菸拒檳、環境清新

陝西國小反菸拒檳行動方案成效探討

呂政圭主任、曾瑞齡護理

師、陳美文組長

佳作 屏東縣 恆春國中 健康促進學校菸害防制議題之宣導成效探討－

以恆春國中為例

鄭秋龍主任、林晧睆教師、

彭淑臻護理師

佳作 花蓮縣 富世國小 檳榔防制課程對國小學童檳榔認知之研究-以
富世國小中年級學童為例

温莉美主任、吳嘉琳教師、

郭聖蓮護理師

獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 新北市 積穗國中
健康促進學校性教育議題推動-網路交友安全

素養導向之課程實施

龍芝寧主任、游鎧澤學務

主任、張寶元衛生組長

優良 嘉義縣 朴子國中
「健康有愛，安全無礙」性健康促進行動策

略-性教育議題融入課程與活動

鄭佳霖學務主任、沈怡妗

衛生組長、何崑淇生活教

育組長

優良 臺中市
市立大里高

中

青春電影院課程及系列活動介入性教育(含愛
滋病防治)之成效

邱春延護理師、彭雲卿護

理師、戴啟倫衛生組長

佳作 臺北市 龍門國中
健康促進性教育-兩代「性」福系列活動及跨

領域融入課程介入

李恆華教師、李倍締組長、

胡亞庭教師

佳作 臺南市 海佃國小
臺南市安南區海佃國民小學 104 學年度校園

性教育(含愛滋病防治)實施計畫

張文瑞體育組長、王念騏

校長、林紀華護理師

佳作 高雄市 左營國小 高雄市推動實證導向【性教育】行動研究
曾士雄主任、吳株榕主任、

廖通宏主任



105學年度健康促進學校輔導計畫成效評價成果報告暨校園健康主播獲獎名單
 校園健康主播

獎項 縣市 學校名稱 影片名稱 參賽學生 指導教師

第一名 苗栗縣 溪洲國小 早餐 找餐

梁允睿、林吉理、鍾

嘉祐、杜宜琳、彭宣

慈

羅雅玲、賴微

于

第二名 臺南市 新化國小 健康體位誰最棒

廖淯渝、方思驊、方

浩翰、陳禾昀、劉松

維

王雨竫、陳妙

蟬、林佩瑩

第三名 臺南市 南新國中 南新有愛，健康有你

蔡亮宇、侯昕達、林

藝錚、涂尊元、羅沛

婷

邱俊榮、錢佑

宗、楊淑真

第四名 新北市 厚德國小 護眼健康 GO GO GO
蔡明潔、陳威宇、陳

鎮廷、李姿吟、王瑞

琪

林美宏、童灧

雯、劉桂廷

第五名 臺北市 五常國小 健康校園「五告讚」
莊馥瑄、戴璽哲、吳

安妍

陳裕升、吳巧

瑜



105學年度學童視力保健計畫績優學校遴選獲獎名單

獎項 縣市 學校名稱

特優 嘉義縣 大崎國小

特優 嘉義縣 興中國小

特優 新北市 德音國小

績優 臺北市 龍山國中

績優 新竹市 建功國小

績優 苗栗縣 五穀國小

優良 新竹縣 松林國小

優良 花蓮縣 明利國小

優良 嘉義市 民族國小

優良 彰化縣 國聖國小



105學年度學童視力保健計畫視力保健宣傳創意短片獲獎名單

 國小組

名次 縣市 學校名稱 作品名稱 作者姓名

第 1 名 彰化縣 大竹國小 把 eye傳出去-遠離惡視力

蘇秀慧、陳盈菁、謝金色、翁振育、曾弘

德、林芸亘、黃毓婷、歐韶恩、陳彥辰、

陳昊廷

第 2 名 臺北市 永建國小 Her eyes 她的眼睛
楊荁雅、王廷云、蘇豊凱、黃書禹、張子

婕、鄒本庭、李佩寰、陳羽荺、周亮彤、

李婧華

第 3 名 臺南市 文化國小 控度防盲一起來
郭筱楓、黃世奇、賴秋郁、甘燕萍、黃愛

恩、陳志誠、張亮程、張亮智、萬亭妤

第 3 名 新北市 秀山國小 眼睛的快樂與哀愁

林佩樺、林佑勳、葉秉哲、楊詒婷、林亞

蓁、張靚、羅文彤、陳沛溱、李委洳、鐘

德邑

第 3 名 南投縣 爽文國小
靈爽文事件-視力保健創意

短片
林宗翰、藍靖文、吳孟璇

佳作 嘉義縣 梅北國小 青瞑不驚槍
何嘉祥、楊旭太、羅楚佩、溫舒鈞、吳金

花、陳靜儀、陳湘宜、謝冠宏

佳作 臺南市 南安國小 還我美麗新「視」界 呂曉萍、陳玟融、卓虹伶

佳作 臺南市 海佃國小 重返美麗新視界 賴彥文、杜怡萱



105學年度學童視力保健計畫視力保健宣傳創意短片獲獎名單

 國中組

名次 縣市 學校名稱 作品名稱 作者姓名

第 1

名
臺北市 蘭雅國中 回到最初的看見

吳芮恩、李佳穎、黃貝禮、綦家萱、

李函宸

第 2

名
臺南市 和順國中 不能只有你

張芳綺、王上文、謝欣宜、楊承祐、

邱于臻、黃羿隆、林靖華、林佩霓、

王錦龍

第 3

名
臺南市 和順國中 寶妹寶妹

張芳綺、邱于臻、王上文、林亭伃、

黃羿傑、林凌榕

佳作 高雄市 前金國中 3C 惡視力

郭依萍、蔡月梅、蔡宛珊、杜建志、

孫鳳岑、何思瑤、呂威德、蘇靖婷、

褚囿鑫、蘇德謙

佳作 臺北市 蘭雅國中 視力保健一級棒! 周芓彤、林祈均、郭綺軒、廖苡安

 高中組

名次 縣市 學校名稱 作品名稱 作者姓名

第 1 名 從缺

第 2 名 從缺

第 3 名 從缺

佳作 新北市
私立淡江高

中
視」不適  事不適

柯秀真、陳嘉潁、林裕翔、張芯樺、廖舒

婷、李冠臻、王思婷、葉力行、陳綺萱、

陳炤榕「

佳作 從缺



104學年度口腔保健績優學校獲獎名單

獎項 縣市 學校名稱

特優 嘉義縣 頂六國小

特優 臺南市 北勢國小

特優 屏東縣 東興國小

優等 宜蘭縣 公正國小

優等 新北市 鳳鳴國小

優等 雲林縣 下崙國小

優良 桃園市 幸福國小

優良 南投縣 僑建國小

優良 彰化縣 伸東國小

優良 台南市 裕文國小



105年健康體位輔導與推廣計畫健康體位融入學校領域教學模組競賽獲獎名單

 國小組

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱

特優 基隆市 東光國小 健康有養˙樂活遊氧
特優 南投縣 羅娜國小 健康 bunun
優等 臺北市 志清國小 跑出健康 飛向國際

優等 臺南市 大港國小 健康小超人 - 均衡營養我最行

優等 新北市 厚德國小 跟著愛麗絲，找回健康的自己

優等 新北市 瓜山國小 保「重」大作戰

優良 澎湖縣 石泉國小 探索捌伍貳壹零

優良 新北市 牡丹國小 飽可? No! 修練之旅

優良 新北市 二重國小 健康水噹噹、食在好健康

優良 新竹市 新竹國小 鍛鍊好體能-在雲霧中看見山嶺

優良 澎湖縣 沙港國小 窈窕淑女，君子好「球」

優良 嘉義縣 新埤國小 我愛健康愛我

佳作 嘉義縣 光榮國小 「過重真辛苦，三餐食物宜慎選」

佳作 高雄市 港和國小 健康促進、幸福滿分 -- 在球與繩的飲食跳躍
佳作 南投縣 鳳凰國小 閱讀「85210」，健康零煩惱

佳作 南投縣 信義國小 ''飲食'' ''學'' 好健康

佳作 南投縣 平林國小 平林兒童健康體位，真讚!
佳作 嘉義縣 北美國小 健康體型是好 young
佳作 嘉義縣 黎明國小 天天這樣做 疾病通通來

佳作 南投縣 新民國小 健康體位，飲食優先

佳作 南投縣 永昌國小 健康吃，快樂動，樂活一起來

佳作 彰化縣 草湖國小 有「備」有健康

佳作 金門縣 多年國小 健康齊步走 每日一萬步



105年健康體位輔導與推廣計畫健康體位融入學校領域教學模組競賽獲獎名單

 國中組

獎項 縣市 學校 作品名稱

特優 新北市 南山國中 飲食大翻轉

特優 臺北市 西湖國中 長高不長胖 - 跑可夢快搜樂
優等 新北市 中正國中 新北市中正國中健康體位班

優等 新北市 八里國中 Fit 體位 健康到位

優良 新竹市 新科國中 新科好健康，樂活好時光

優良 高雄縣 後勁國中 低卡減脂健康飲食

佳作 嘉義縣 義竹國中 健康動次動來享瘦

佳作 彰化縣 大城國中 動的精采，吃對食物

佳作 新北市 中山國中 健康新世代 從生活做起

佳作 嘉義縣 六嘉國中 幸福的小甜甜

佳作 南投縣 社寮國中 適當健康 安全體位 飲食

 高中組

獎項 縣市 學校 作品名稱

優等 新竹市 建功高中 健康體位~身體力行向前行



全國高級中等以下學校親師拒菸（含電子煙）、拒檳生活技能融入健康

創意桌遊設計競賽

 國中菸害防制組獲獎名單.
獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 作者姓名 指導老師

特優 基隆市 建德國中 「菸」人當道，生人迴避
林盈君同學

洪梓茵同學
范振棟老師

優勝 嘉義市 蘭潭國中 擁有健康人生-阿奇的考驗 黃語婕同學 劉桂芳老師

優良 苗栗縣 鶴岡國中 拒菸疊疊樂

余曉涵老師

彭昱瑋同學

鄧旭宇同學

黃珮芸老師

余曉涵老師

佳作 桃園市 新明國中 我們來耍「肺」
謝明禎同學

邱彥愷同學

賴薇安老師

蔣雅如老師

佳作 桃園市
迴龍國民

中小學
Health life

何玉琳老師

黃詩猗同學

陳羽芳同學

紹建軒同學

何玉琳老師

佳作 嘉義縣 竹崎高中 拒菸大戰

王定杰同學

黃家喜同學

廖文妙老師

劉桂芳老師

劉桂芳老師

佳作 嘉義縣 義竹國中 碰！「菸菸」一息

翁英甄同學

翁翊媜同學

許麗卿老師

方儷容老師

佳作 嘉義縣 義竹國中 拒菸GO GO GO
許麗卿老師

蔡沛妤同學

蔡佩岑同學

方儷容老師

佳作 新北市

私立辭修

高中附設

國中部

內幕追擊

林佳燕老師

許永慶老師

黃靖軒同學

林嵩穎同學

林佳燕老師

佳作 新北市 三芝國中 戒菸大作戰

賴少偉老師

郭宗庭老師

莊子潔同學

無

佳作 花蓮縣
萬榮國民

中學
肺肺癢癢

黃德安老師

賴恩來同學

李靜煒同學

蔡駿哲老師

無



全國高級中等以下學校親師拒菸（含電子煙）、拒檳生活技能融入健康

創意桌遊設計競賽

 國中檳害防制組獲獎名單

獎項 縣市別 學校名稱 作品名稱 作者姓名 指導老師

特優 新竹市 虎林國中 反檳趴趴~GO 游秀綾老師 無

優勝 澎湖縣 馬公國中 檳榔防制大 PK 呂啟民老師 無

優良 彰化縣 鹿港國中
遺失的微笑之拒檳

爭奪戰

張筱禎老師

韓佳盈老師
張筱禎老師

佳作 苗栗縣 鶴岡國中 檳榔你我他

余曉涵老師

林志學同學

何品辰同學

黃珮芸老師

余曉涵老師

佳作 嘉義縣 梅山國中
Taiwan檳榔我拒

收

蔡雅芳老師

何怡樺老師

蔡采縈同學

江佳琪同學

蔡雅芳老師

佳作 嘉義縣 竹崎高中(國中部) 檳榔心臟病

林佩璇同學

李嘉惠老師

劉桂芳老師

劉桂芳老師

佳作 嘉義縣 竹崎高中(國中部) 逃花園記

王柏邵同學

劉芫愷同學

何昆武老師

劉桂芳老師

劉桂芳老師

佳作 嘉義縣 竹崎高中(國中部) 白牙少年

謝宗祐同學

林駿揚同學

曾琮富老師

劉桂芳老師

劉桂芳老師

佳作 桃園市 新明國中 口腔小炸彈
林虹余同學

鄭伊珈同學
陳禹安老師

佳作 高雄市 仁武高中(國中部) 檳之問答 劉銘宸同學 無

佳作 高雄市 獅甲國中 檳害大冒險

陳潼同學

王家安同學

許朝鈞老師

陳佩靖老師

陳佩靖老師



全國高級中等以下學校親師拒菸（含電子煙）、拒檳生活技能融入健康

創意桌遊設計競賽

 高中菸害防制組獲獎名單

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 作者姓名 指導老師

特優 臺中市 明道中學 是誰在抽菸?
蕭采宸同學

賴欣妤同學
陳怡如老師

優勝 臺中市 明道中學 高中選項
朱國瑭同學

陳泓安同學
陳怡如老師

優良 臺中市 后綜高中 戒菸 3連線 廖得鈞老師 無

佳作 臺中市 明道中學 戒菸.呦拉麼哈
張孟昀同學

林麗婷同學
陳怡如老師

佳作 臺中市 明道中學 無處不在的菸害
陳優赫同學

李思宇同學
陳怡如老師

佳作 臺中市 明道中學 來猜猜是哪張卡?
李忠勝同學

張聿同學
陳怡如老師

佳作 彰化市 精誠中學 贏一ㄣ ˇ桌 TONE

凃凱議同學

凃凱馨同學

陳以立家長

林子揚家長

林子揚家長

佳作 南投縣 草屯商工 海賊王 -- 無菸島之旅

劉香妏老師

劉予瀧同學

林秀如老師

柯雅儒同學

劉香妏老師

佳作 南投縣

暨南國際大

學附屬高級

中學

猜猜我是誰
趙信睿同學

鍾明潔同學
蕭又嘉老師

佳作 新北市
三民高級中

學
消菸大作戰

佘承宗老師

李佳蓉老師
佘承宗老師

佳作
臺南市

高雄市

曾文農工、

高雄市特殊

教育學校

菸霧中的 Pokémon
劉持均老師

莊雯淑老師
無



全國高級中等以下學校親師拒菸（含電子煙）、拒檳生活技能融入健康

創意桌遊設計競賽

 高中檳害防制組獲獎名單

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 作者姓名 指導老師

特優 臺中市 明道中學 紙上談「檳」
田婕同學

黃羽華同學
陳怡如老師

優勝 嘉義縣 竹崎高中 戒檳之戰

邱馨慧老師

黃冠霖老師

張宇唐同學

馬禎晴同學

邱馨慧老師

優良 高雄市 仁武高中 聯城圍「檳」

蔣佳容同學

林宜澄同學

蔡佩君老師

無

佳作 臺中市 明道中學 檳榔 口腔 瓦解 黃子瑜同學 陳怡如老師

佳作 臺中市 明道中學 如履薄檳
蘇子潔同學

劉禹彣同學
陳怡如老師

佳作 南投縣
暨南國際大學

附屬高級中學
識識看你知多少

李珮綺同學

黃莛恩同學
廖麗娜老師

佳作 南投縣
暨南國際大學

附屬高級中學

拒菸 檳創意卡

牌

蕭閔方同學

蔣佩勳同學
蕭又嘉老師

佳作 南投縣
暨南國際大學

附屬高級中學
香檳 PASS

彭子瑄同學

余日誠同學
蕭又嘉老師

佳作 嘉義市 嘉義家職
當七巧板遇見拒

菸拒檳的你

黃添正家長

黃玉清同學
無

佳作 新竹縣 義民高中 檳檳有理
楊佳雯同學

周淨慧同學
林芳妤老師

佳作 高雄市
高雄市立仁武

高中
骰檳

葉亭辰同學

莊振弘同學

林姝君家長

林姝君家長

佳作
高雄市、

臺南市

仁武特殊教育

學校、曾文農

工

遠離血盆大口
莊雯淑老師

劉持均老師
莊雯淑老師

佳作 臺中市 霧峰農工 別讓壞人吃檳榔

王韋翔同學

林如佑同學

謝宇泉同學

黃麗如老師



「105學年度校園性教育（含愛滋病防治）計畫」

全國性教育（含愛滋病防治）優良教學模組競賽獲獎名單

 國小組

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 參賽人員

特優 彰化縣 靜修國小
鏡中自己大不同-圖像、心

像、形像
陳君姬教師

優等 桃園市 成功國小 媽媽懷孕了
張孟珂導師

李釗慈導師

優良 嘉義縣 大鄉國小 青春交響曲

陳孟婷組長

盧怡遠主任

蔡幸玲主任

佳作 苗栗縣 梅園國小 我的身體我做主

龎成瑝教務組任

黃舷靈導師

莫順翔總務主任

佳作 嘉義市 育人國小 飛躍的青春 張枝琴學務主任

佳作 桃園市 后厝國小 男女 TALK SHOW
彭意婷代理教師

林靜芳教務主任

莊慧心教務組長

 國中組

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 參賽人員

特優 新北市 積穗國中 網路交友安全

龍芝寧教師

汪憶湘教師

姜力維教師

優等 嘉義縣 朴子國中 健康有愛，青春無礙

沈怡妗衛生組長

何崑淇生活教育組長

劉倞君設備組長

優良 臺南市 大成國中 珍愛自己-尊重他人 陳鈺萍輔導主任

佳作 嘉義市 嘉義國中 網路交友停看聽 陳麗如教師

佳作 南投縣 南崗國中 在愛中看見自己 胡毓洋輔導組長

佳作 南投縣 中寮國中 “幸”福人生，寮中與你同在
黃秀林教師

林佩薇教師

 高中職組

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 參賽人員

特優 從缺

優等 嘉義市
華南高級商業

職業學校
情感教育-愛情暖暖包 簡嘉盈輔導主任

優良 臺北市 薇閣高中 『愛』在『滋』生時」 戴若蕾健康教育教師

佳作 桃園市 成功工商 拒絕助興非法藥物使用 邱芳榆教師

佳作 桃園市 壽山高中
翻轉性教育-多麼痛的領悟-電

子寶寶照顧教案
蔡秉兼教師

佳作 臺南市 光華高中 上網遨遊，危險沒有 許惠貞健康護理老師




