
補充資料： 

數位平台連結：https://www.ape4all.tw/ QR code 

適應體育數位平臺介紹： 

    適應體育的推展主要是缺乏在特殊需求學生與家長、特教教師、體育教

師、學者專家間，建立足以整合提供相關需求與溝通的平台；諸如相關的知

識、場地、輔具與器材等資源的溝通交流與分享網路平台。建置適應體育數

位教學資源、學習環境，提供教材服務，建立資訊交流平台，藉此改善適應

體育教學現況，進而提升教學品質。 

    平台教材資料庫中除了提供優良教案之外，針對不同特教障礙類別製

作圖文專欄，內容介紹不同障礙類別、相關電影、該類障別中知名人物、運

動相關注意事項以及相關之協會與組織。利用淺顯的方式讓不同的閱讀者

可以從專欄中得到需要的資訊，並透過平台與臉書粉絲團相互搭配，例如自

閉症圖文專欄搭配自閉症關懷日的活動，在粉絲專頁邀請社會大眾一起分

享與自閉症相處的經驗，共有百餘則留言，踴躍留言分享與自閉症學生或孩

子的故事。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

適應體育數位平臺(上圖及下圖) 

 

 

 

 

 

  



適應體育增能研習介紹： 

    適應體育增能研習將針對不同專業背景（體育教師和特教教師）與不同

能力（未受訓和已受過訓）之教師開設差異化課程，以呼應個別之需求，補

強個別專業不足之能力，增進適應體育相關知能。 

    依照不同專業教師規劃分流初階課程和回流整合進階課程。每一課程

皆邀請專家學者針對課程大綱進行審議和修訂，亦透過講師團隊的滾動式

教學方式，在課程的規劃上不斷精進。例如 108 年度以後的研習均以 12 年

國教新課綱為主軸，向參與教師講述新課綱的素養精神並以其規畫教案。在

課程規劃上以理論與實務並進之方式，希望研習的教師能學到帶著走的能

力，將課程中的實務操作運用在日常教學。 

    106 年至 109 年 7 月底期間共辦理 36 場研習課程計 1,355 教師參與，

其中偏鄉地區 7 場次計 175 人次，離島地區 2 場次計 53 人次。將受過訓練

之各類教師造冊，持續擴充適應體育人力資料庫，成為地方適應體育實務工

作者，並期待接受過進階課程訓練之教師未來能成為適應體育推廣的種子

教師。 

 

 

 

 

 



推展學校適應體育進階研習(下圖) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



適應體育標竿學校介紹： 

    本計畫擔任適應體育標竿學校的廖秀芳主任表示，高雄市五權國小於

106 年起申辦此計畫，當時正值學校興建校舍之際，校園空間極為不足，但

有鑑於適應體育的推動有助於提升身心障礙學生身體活動量並促進校園融

合氣氛，學校同仁仍克服困難齊心投入適應體育的推展。透過體育課程內容、

器材、規則的調整，我們看到視覺障礙學生與同儕一同慢跑、游泳、跳繩；

肢體障礙學生在輔具、教助協助下，積極參與課程；一般生在課程中學會協

助與包容身心障礙學生，展現出融合教育的成果。家長對於學校推動適應體

育更表達出高度的肯定，感受到孩子參與度提升，學會團體合作，擁有較好

人際關係，回到家中能主動分享在校點滴，更提升了親子間的交流與家庭凝

聚力。兩年多來，五權團隊分享教學影片、教案並辦理教學觀摩，更主動出

擊走入本市及外縣市多所學校分享教學成果，帶領教師實作體驗，期待適應

體育未來能在全國各校遍地開花，讓更多學子受惠。 

    近幾年得知學校開始申辦適應體育標竿學校建置計畫，除了能感受到

學校的用心，同時也可以透過孩子口中得知原來學校有高師大適應體育團

隊的大哥哥大姊姊到課程中進行協助，在這協助的期間孩子常常一回到家

就迫不及待地跟我分享在學校的點點滴滴，有時還會和我們表演一些在學

校學到的動作，分享的過程中也發現他變得更有自信，回家後笑容也變多家

裡氣氛也就跟著好起來了!且常常會提到大哥哥大姊姊非常有耐心的教導，

感覺得出來孩子比較願意去認識其他小朋友，甚至提到在班上有交到好朋

友!從孩子的身上發現，不論是在溝通、人際關係還是體能、運動表現上都

進步很多，也更願意去多方嘗試，在推動適應體育計畫的期間，感受到孩子

在身心靈上都有所提升，更能使校園甚至是家庭都充滿著融合融洽的氣氛。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

臺中市順天國中推展學校適應體育 (上圖) 
高雄市五權國小推展學校適應體育 (下圖) 


