高雄市轄屬樂齡學習中心配合辦理「祖父母節」活動彙整一覽表

	承辦單位
(樂齡中心名稱)
	亮點活動名稱

	活動地點
(地點/地址)
	活動日期
(年月日星期/時間)
	活動介紹
(100-300字內)
	聯絡方式
(聯絡人/電話/e-mail)

	路竹區樂齡學習中心
	祖孫逗陣來動動手跟腦
	樹人醫專多功能活動中心主場館
/高雄市路竹區環球路452號
	109年8月21日(五)
9:00-12:00
	1.先安排樂齡學員打太鼓開場，之後精彩表演含本校幼保科學生的香蕉恰恰舞蹈、樂齡學員的樂活歌唱、陶笛吹奏、健康韻律舞與土風舞表演。
2.接續是本校12科師生設計的祖孫共學遊戲，讓祖孫一起進行闖關活動。
	侯小姐
07-6979328 6979328
quan@ms.szmc.edu.tw

	橋頭區樂齡學習中心
	大手牽小手－祖孫一起上學趣
	仕隆國小活動中心、大門騎樓
/高雄市橋頭區仕隆路進校巷16號
	1.109年8月23日(日)
09:00-13:00
2.109年8月30日(日)
9:00-13:00
	大手牽小手、祖孫共進迎新門、祖孫照相機、贈送勤學祝福小禮等系列活動
	曾翠蘭
07-6113517#50
tr2010pa@gmail.com

	三民區樂齡學習中心
	像極了愛情的「口罩舞會」
	和春文教基金會
/高雄市三民區建興路391號
	109年8月28日(五) 
14:00-16:30
	因應疫情由學員以口罩舞會祖孫同樂，以時尚穿著，拉近代間距離，展現學習成果。
	羅助理
07-3801370或 
09587-41141
fortunenpo@gmail.com

	茄萣區樂齡學習中心
	老少共學，趣味傳承
	高雄市茄萣區茄萣國民小學
/高雄市茄萣區茄萣路二段307號
	109年8月29日（六） 
9:00-16:00
	從祖父母節開始計畫系列活動方式，從開學開始鼓勵祖父母陪同孫子一起上學，增進祖孫感情。另外配合祖孫週辦理竹編藝術及手作綁繩繪本書，活動設計讓祖孫互動、促進世代情誼、增進感情交流，以促進世代間相處的融洽
	鄭淑貞 
07-6900057 分機20    a0952872200@gmail.com

	鳥松區樂齡學習中心
	窯滾吧！樂齡祖孫同樂會
	高雄市鳥松區大同路25之77號
	109年8月30日（日）
9:00-12:00
	鼓勵全家人經由互動的多元學習，祖孫互相表達關愛，促進家庭世代情感凝聚，有效增進祖孫代間情。
	謝和芸
0922-040863
hoyun313@gmail.com

	鳳山區樂齡學習中心
	祖孫情、環保愛！跳蚤市集
	高雄市鳳山區國富路31號
	109年8月29日（六）
9:00-12:00
	推動代間教育，促進老年人與社區及晚輩互動，減少日常生活中不需要棄之可惜物品有再使用之機會，鼓勵大家「將自己堆放已久且用不到的物品跟有需要的人交換，而得到的意義就等於把用不到的資源變黃金。
	謝和芸
0922-040863
hoyun313@gmail.com

	大湖區樂齡學習中心
	祖父母帶孫子女一起上學體驗手做
	高雄市湖內區大湖國小穿堂
/高雄市湖內區民權路2號
	109年8月29日(六)
9:00-11:00
	父母親陪同阿公阿嬤帶孫子女一起做手做體驗拼豆掛飾及窯烤麵包。
	洪志超
07-6933808*50
chensin0211@yahoo.com.tw

	岡山區樂齡學習中心
	祖孫愛玩趣
	程香社區活動中心
	109年8月22日(六)
9:00-12:00
	由祖孫共同完成一樣作品，完成後以樂齡學員全張拍張合照，搞怪或正式不限，活動會印出送給參與家庭，促進祖孫之間的情感
	王小姐
07-6224415
ccgsdk@gmail.com

	前金區樂齡學習中心
	祖孫共學趣
	前金國小玄關
/高雄市前金區大同二路61號
	109年8月31日
(一)
7:30-09:00
	1.祖孫金像獎(祖孫生命交集影像紀錄)
2.一同上學趣(第一天上學共同回憶紀錄)
	黃子誠
0918319362 child690@yahoo.com.tw 

	左營區樂齡學習中心
	天韻歌聲滿庭芳--【親情、旋律】
	左營國中舊校區活動中心106教室
/高雄市左營區新莊仔路30號
	109年8月22日(六) 
8:30-12:00
	1.音樂欣賞會---合唱團讚頌
2.講古 
3.輕鬆時刻-上午茶
4.祖孫DIY 面紙盒
5.輕鬆時刻—活絡筋骨(子孫奉茶、按摩
、餐敘服務)
	補校主任 許新振 
343-3080#1311 
0928-762989
kib73799@gmail.com

	彌陀區樂齡學習中心
	祖孫共舞同樂趣
	彌陀國小學生活動中心
/高雄市彌陀區中正路213號
	109年8月29日(六) 
8:00-12:30
	祖孫認識校園闖關、歡樂熱舞、才藝表演，「祖孫同樂舞在一起」銀髮樂齡族展現與孫子間溫馨互動、共舞的健康活力。
	蔡志華
07-6176300#41
s5842@kcg.gov.tw

	鼓山區樂齡學習中心
	阿公阿媽帶小孫一起來
	自強里活動中心社區
/高雄市鼓山區鼓山三路115巷4號
	109年8月22日(六)
9:00-12:00
	邀請樂齡祖孫一起美化社區服務、增進祖孫情感、提升社區居家生活品質等活動，現場有表演和美食饗宴。
	陳富笙
07-5839946
0982325408
chenmusic5@hotmail.com

	新興區樂齡學習中心
	音樂饗宴、   阿公.阿嬤輕鬆動
	新興老人活動中心  
/高雄市新興區黃海街62號1樓
	109年8月16日(日) 
8:30-11:30
	1.音樂饗宴.
2.奉茶表孝親.
3.阿公阿嬤活力秀
	蔡錦惠
07-2222272
br617890@yahoo.  com.tw

	旗津區樂齡學習中心
	大手牽小手   祖孫上學趣
	旗津國小旗峯樓4樓視聽教室
/高雄市旗津區中洲三路623號
	109年8月31日（一）
8:35-10:00
	1.大寶小寶上學趣          
2.大手牽小手  代代學習趣              
3.帶動唱                  
4.生活小叮嚀              
5.惜福感恩                
6.祖孫座談會
	學務主任劉頂順5715133#721 t120947@yahoo.com.tw                   

	六龜區樂齡學習中心
	祖孫動手一起來
	六龜區荖濃國小風雨教室
/高雄市龜區南橫路72號
	[bookmark: _GoBack]109年8月31日(一) 
8:00-12:00
	結合荖濃國小始業式迎新生謝銀髮，藉由祖孫同樂活動成果展及代間合作-首座活動，展現溫馨祖孫情。
	教務主任 張永智 
688-1311#11 
0933-647-008
gsby.tw@yahoo.com.tw

	旗山區樂齡學習中心
	祖孫愛玩樂學習體驗活動
	旗山區社福中心
/高雄市旗山區中正路199號
	109年8月30日(日)
9:00-13:00
	1.祖孫世代愛玩樂學習交流活動
2.多元產業展現融合DIY體驗活動
3.交通安全桌遊闖關活動
	陳映雪                   0911-553241
hsueh1130@yahoo.com.tw

	杉林區樂齡學習中心
	世代共融繪出藝術體驗交流活動
	旗山區社福中心
/高雄市旗山區中正路199號
	109年8月29日(六) 
9:00-13:00
	1.繪出藝術體驗交流活動體驗活動
2.懷舊美食風味體驗DIY活動 
3.代間共學成果交流活動
	陳惠蓮                 0937-672088
s0937672088@gmail.com

	阿蓮區樂齡學習中心
	大手牽小手-祖孫一起上學趣
	高雄市阿蓮國小
/高雄市阿蓮區民族路163號
	109年8月23日(日) 
8:30-12:00
	1.祖孫代間共同創作古早味童玩
2.祖孫三代打卡留念
3.阿公阿嬤介紹古早味傳統美食（紅龜粿.髮梳餅)給孫子，一同品嚐．
	陳玉祥
0910-601201
6312049-240

	茂林區樂齡學習中心
	祖孫傳唱-樂舞飛揚
	多納國小風雨球場
/高雄市茂林區多納里1-2號
	109年8年29日(六) 
8:30-12：30
	1.祖孫歡唱部落古謠                            2.魯凱圍舞
	潘廣雄           
0932191370  076801178    la0932@gmail.com 

	田寮區樂齡學習中心
	代間學習-月世界黃麻繩傳情
	崇德區老人活動中心
/高雄市田寮區崇德路9-1號
	109年8月29日(六)
8:30-13:30
	1.黃麻採收
2.說黃麻故事
3.打繩體驗
4.手工藝品製作
5.享用風味餐
	黃秀美
0935-891397
chongdeey@gmail.com

	甲仙區樂齡學習中心
	五顏六色慶團圓
	甲仙社區活動中心
/高雄市甲仙區中山路56號
	109年8月28日(五)               10:00-14:00
	1.聯合甲仙國中小學生與甲仙樂齡學習中心長輩,共同製作甲仙的多元美食(包含客家、平埔、南洋餐點）、及五色湯圓（紅－火龍果、黃－薑黃、綠－地瓜葉、紫－山藥、白，）大手牽小手，共同揮灑記憶與傳承。
2.邀集甲仙地區社區發展協會長輩共同參與。
	曾麗雲
076754099
0929925326
hun2639@gmail.com

	仁武區樂齡學習中心
	爺奶童樂趣
	赤山里活動中心
/高雄市仁武區赤山里赤東二街2-1號
	109年8月23日(日) 
8:30-13:00
	1.爺奶學習活動展現活力
2.親子樂活體驗DIY活動 
3.代間共學健康律動學習
	陳雅禎
09868-12367
yachen6789@gmail.com






屏東縣轄屬樂齡學習中心配合辦理「祖父母節」活動彙整一覽表
	承辦單位
(樂齡中心)
	亮點活動名稱
	活動地點
(地點/地址)
	活動日期
(年月日星期/時間)
	活動介紹
(100-300字內)
	聯絡方式
(聯絡人/電話/mail)

	琉球鄉樂齡學習中心
	109年度祖孫卡片製作

	屏東縣立琉球國民中學
	109年06月-08月
(星期一~星期五)
09：00-16：00
	1.拍下最近你與祖父母(外祖父母)的合照。
2.將照片貼於學校規定格式，並寫下你想給祖父母的悄悄話，或互動中，祖父母對你的期望或深刻好話。
3.卡片需設計美化等藝術創作。
	李婉薇 主任08-8612509#19


	林邊鄉樂齡學習中心
	「大手牽小手，祖孫傳承情」祖父母節暨成果發表活動，
	林邊鄉仁和村
苦伕寮
	109年08月15日
(星期六)
09：00-14：00
	1-小朋友與阿公阿嬤一起同樂尬舞-驕仔舞
2-氣球造型DIY-親子合作氣球造型，並拍照留念
3-祖孫共同色鉛筆禪繞畫創意`
4-舞蹈表演：林邊鄉樂齡、金龍玉舞蹈團、群英幼兒園、靚舞藝術舞集
5-用藥安全、衛生所、環保局 宣導
6-成果展示、環保宣導區、愛心義賣
	連小姐
08-8752995

	長治鄉樂齡學習中心
	109年度慶祝祖父母節「祖孫共學活動 」
	長治鄉潭頭社區活動中心
	109年08月17日
(星期一)
09：00~13：00
	1-表演-祖孫共舞活力秀。
2-資訊互動區-E化產品互動與討論。
3-客家傳統美食-祖孫或好友一同手作。
4-老幼互動區-童玩教學、DIY及拍照
	黃輝正
0922-302045            

	恆春鎮樂齡學習中心
	109年度「阿嬤 祖孫同心 趣味闖關」活動，一同歡慶祖父母節。
	恆春鎮
恆春民謠館
	109年08月21日
(星期五)
08：00~13：00
	1.豐富的表演節目~歡唱我們的歌同樂-祖孫共樂、共創歡樂記憶
2.二手市集與趣味關卡闖關活動，藉此促進世代之間的融合及距離，全家共度慶祝這個有意義的節日。
	陳玉如
08-8893808
0920-817597


	萬丹鄉樂齡學習中心
	109年祖父母節『以愛守護，代代相傳』祖孫共學，活力展現活動
	萬丹鄉
四維國小
	109年08月22日
(星期六)
08：30-12：30
	1-律動教學:透過有趣的律動，祖父母和小朋友們健康動一動，活動筋骨。
2-動態展演: 四維國小管弦展演、萬丹樂齡學習中心直笛展演
3-活動闖關、彩繪手提袋: 祖父母和小朋友合作完成任務和作品。
4-健康檢測: 宣導健康檢測，提醒樂齡長者們的生活安全和身體健康。
	李老師
08-7761987

	新園鄉樂齡學習中心
	109年度慶祝祖父母節「祖孫共學-健康與環保、特定餐點DIY」
	新園鄉瓦磘社區活動據點(後厝路16-13號)
	109年08月22日
(星期六) 
15：30~21：30
	1.活動暖場-社區老幼共舞-全民健康驕仔舞
2.表演活動-邀請社區媽媽及據點長者表演
3.特色餐點DIY製作-由現場民眾共同参與黑豆渣餅及黑豆漿製作與品嘗新園鄉特產之豆薯創意八寶丸製作
	劉愛珠
08-8683993

	牡丹鄉樂齡學習中心
	109年度慶祝祖父母節「vuvu大手牽小手-健康千歲情」
	屏東縣小墾丁渡假村
	109年08月24日
(星期一)
09:00-13:00
	1-活動表演-祖孫水中有氧活力秀
2-資訊互動區-E化產品互動與討論。
3-在地傳統美食-祖孫或好友一同手作。
4-老幼互動區-童玩遊戲大挑戰
	尤慧蓁
08-8831196
0988-953086


	獅子鄉樂齡學習中心
	慶祝祖父母節
{獅放愛-代代感恩心}孝親活動
	屏東縣獅子鄉原住民族家庭服務中心

	109年08月25日
(星期二)
09:00-12:00
	1- 樂器表演: 薩克斯風表演
2- 親子共學:
（1）小米胸針製作，不一樣的體驗。
（2）植物拼貼畫:以鄉間隨手可得的樹葉、石頭，結合彩繪藝術創作，找回每個人的生命的連結。
3- 親子互動:以各村分組方式，進行遊戲競賽。
4-祖孫洗腳孝親
	林小姐
08-8701414

	佳冬鄉樂齡學習中心
	109年慶祝祖父母節「祖孫共學~粉彩DIY」
	佳冬鄉公所
3樓禮堂
	109年08月26日
(星期三)
09:00-13:00
	1-活動表演-祖孫共舞活力展演秀。
2-祖孫共學~粉彩DIY」。
3-拼畫馬賽克 

	徐主任
08-8665375


	屏東市樂齡學習中心
	祖父母節計畫~大手牽小手快樂學習趣
	屏東市民和國小
	109年8月27日
(星期四)
08:30-12:30
	1.代間共鳴傳吹之直笛吹奏
2.樂齡敬字書法暨布布精品巧手包展示
3.童玩DIY-紙陀螺
	吳組長
08-7229210＃113

	三地門鄉樂齡學習中心
	109年慶祝祖父母節
【老幼共學-防災救人趣】
	三地門教會
	109年08月27日
(星期四)
09：00-12：30
	【防災避難教育】宣導，提升大小VUVU居家生活安全、增強祖孫防災教育，共同參與【災害防範應變】專題演講，以及祖孫共學—【短片欣賞】、【實境體驗】教學代間教育活動，藉此促進大小VUVU的生命情感。
	江思園0913-002593


	崁頂鄉樂齡學習中心
	大手牽小手樂齡運動會
	崁頂鄉立托兒所
	109年08月27日
(星期四)
09：00~12：00
	1. 運動員進場
1. 運動員宣誓
1. 大小朋友一起進行大會舞表演。
1. 針對大、中、小班進行3個活動比賽，培養樂齡祖孫能互相合作精神，共同完成比賽，也規劃出適合長輩的運動項目，讓大小朋友一起玩的開心。 
5以長輩製作的獎牌進行頒獎活動。
	莊小姐
08-8635612 

	新埤鄉樂齡學習中心
	109年度慶祝祖父母節三代同堂共遊新埤鄉文化走讀活動
	新埤鄉樂齡學習中心-餉潭國小
	109年08月29日
（星期六）
08：00~14：30

	1.三代同堂妙趣多-劇團演書演
2.祖孫闖關活動-大手牽小手-食在新埤鄉-新埤鄉文化接力-愛的體驗-貓頭鷹文創體驗課程
3.新埤鄉玩味食堂-新埤鄉文化美食大會串
	蔡小姐
08-7981600


	竹田鄉樂齡學習中心
	109年度慶祝祖父母節「祖孫共學去  攜手愛傳承-新防疫生活 洗手戴口罩重要性」
	竹田教會
(屏東縣竹田鄉竹田村中正路112號)
	109年08月29日
(星期六)
09：00~13：00

	「祖孫共學去  攜手愛傳承」祖父母-設計祖孫一起做洗手慕斯活動，讓樂齡祖孫能共學、共玩及共同服務的方式提升子女對於祖父母的感恩之心。
	林家伶
08-7711818

	鹽埔鄉樂齡學習中心
	109年度祖父母節慶典
祖孫母語歌謠友誼賽

	鹽埔鄉新圍
媽祖廟慈天宮
	109年08月30日
(星期日)
08：00~13：00
	1.鼓舞樂齡、活力展現、小衛星十鼓表演
2.綵衣娛親，跳舞乎阿公、阿嬤看
3.祖孫母語歌謠友誼賽
4.水水ㄟ台語鬥嘴鼓
5.樂齡共融DIY、樂齡童玩好好玩
	林雨君
0982-539677

	高樹鄉樂齡學習中心
	109年度慶祝祖父母節『大手牽小手、代代感恩心』
	高樹鄉老人活動中心 ( 高樹鄉東興村文昌路2號之1 )
	109年08月30日
(里期日)
08：30-12：30
	1.學習成果大展現-由樂齡學習據點進行成果展現。
2.祖孫同樂大聲說我愛您-邀請團的表演及一起同樂時間。
	陳日雀
08-7967069


	枋寮鄉樂齡學習中心
	祖孫共學樂
	枋寮鄉
枋寮國小
	109年08月30日
(星期日)
08:30~12:30
	1. 樂齡展才藝~舞動青春.舞蹈表演
2. 團康遊戲
3. 共學樂~敬老尊賢~禮貌篇
手工藝DIY
	曾麗月
08-8781324

	枋山鄉樂齡學習中心
	形塑『敬老、孝親』的優良社會風氣與文化
	枋山鄉
老人活動中心
	109年08月30日日
(星期日)
09：00~13：00
	1.祖孫共擊太鼓
2.孫子們月琴及民謠表演
3.阿公、阿嬤演唱楓港調及恆春半島民謠、祖孫合演民謠音樂劇
4.祖孫親子活動競賽
	黃隆献 執行長
08-8772476

	內埔鄉樂齡學習中心
	小手牽大手感恩及體驗活動
	內埔鄉龍泉寺
	109年08月30日
（星期日）
09:00-12:30
	1.奉茶感恩-親手奉茶謝謝祖父母的疼愛
2.默契大考驗-祖孫兩人分別寫下答案，深入瞭解關心祖父母，培養默契
3.分享愛的大福-親手包麻糬大福給祖父母享用
4.領取紀念品-餐點一份
	林明泉
0920-517510


	泰武鄉樂齡學習中心
	大小vuvu牽手同樂趣
	泰武鄉
萬安國小風雨球場
	109年08月31日
(星期一)
09:00-12:00
	1.祖父母節宣導-祖父母節的由來及意義，以強化親子間的關係。
2.牽您的手、護您的手、守護你-透過活動小vuvu出任務，設計5項關懷行動(如洗手、洗腳、按摩、擁抱、剪指甲、奉茶等)，用行動實踐傳達對祖父母的愛意。
3.祖孫同趣活動：結合鄉內幼兒園、教保中心師生辦理，設計親子互動趣味創意之競賽遊戲。
	何梅君
08-7836968

	九如鄉樂齡學習中心
	九如鄉慶祝祖父母節祖孫共學活動
	屏東縣九如鄉九明社區集會館旁廣場
	109年09月09日
(星期三)
09：00~13：00

	1.宣導祖父母節的由來
2.祖孫傳承—早期農村器皿介紹教學
3.祖孫學習趣—阿公阿嬤的好滋味-紅龜粿DIY
4.祖孫共享餐食
	陳麗雲
08-7390928





臺東縣轄屬樂齡學習中心配合辦理「祖父母節」活動彙整一覽表

	承辦單位
(樂齡中心名稱)
	亮點活動名稱
	活動地點
(地點/地址)
	活動日期
(年月日星期/時間)
	活動介紹
(100-300字內)
	聯絡方式
(聯絡人/電話/e-mail)

	臺東縣關山鎮樂齡學習中心
	歡樂三代情－幸福原來這麼簡單
	臺東縣關山鎮忠孝路18巷2號２樓
	109年8月30日
08：00-12：00
	08:00-08:30學員報到
08:30-09:30食品衛生-健康飲食課程講
09:30-10:00開幕(長官來賓致詞)
10:00-10:20小朋友俸茶
10:20-10:30全體學員作律動操
10:30-10:50歡樂三代情幸福原來這麼簡單戲劇演出
10:50-12:00各項課程學習成果展演活動
1.健康操舞蹈
2.律動太鼓表演
3.健康操舞蹈
4.音樂律動打擊
5.健康操舞蹈
6.日語歌演唱
7.健康操舞蹈
8.勁歌熱舞表演
	羅彬泉
0937-169742
lbc4610@yahoo.com.tw

	臺東縣大武鄉樂齡學習中心
	情牽祖孫情
	臺東縣大武鄉尚武村學府路3-1號
	109年9月5日
09：00-12：30
	09:00-9:30報到
09:30-10:00祖孫才藝表演
10:30-10:40長官、來賓致詞
10:40-10:50 小朋友俸茶
10:50-11:50給爺爺奶奶一個亮麗的學習環境-彩繪樂齡中心
11:50-12:30動態闖關-趣味童玩代間默契大考驗
	張秀珍
0932-580820
jan562488@gmail.com

	臺東縣海端鄉樂齡學習中心
	109年慶祝祖父母節-愛要即時暨樂齡成果展
	崁頂聚會所
	109年8月2 6日
08：00-14：00
	1.家庭暴力暨性騷擾防治宣導講座
藉由講座讓與會者對於家庭暴力暨性騷擾防治有初步了解。
2.樂齡成果展
藉由辦理祖父母節活動，展現樂齡學員協習成效，讓社區民眾更加認識樂齡學習中心業務。
3.愛要即時-洗腳報親恩:
透過活動讓親子間之關係更加緊密，及宣導敬老之傳統觀念。熱社會更和諧。
4.親子同樂:增進親子之互動關係。
	潘秋月
0936-28936
e9261097@yahoo.com.tw

	臺東縣長濱鄉南區樂齡學習中心
	大手拉小手一同作阿美族傳統毛線頭飾
	臺東縣長濱鄉寧埔村八桑安35號
	109年8月11日
	在許多重要的祭儀盛會，阿美族人都以盛裝來參與，利用色彩繽紛的毛線編織出一條頭飾可綁在頭上，有別於以往使用色彩繽紛的毛線，使用更傳統的黑色毛線，搭配白色的珍珠串作為裝飾，並以樂齡者作為主導，孩子在旁協助一同完成一個頭飾。
	文樺
089-831154
wenhua0331@gmail.com
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