【國教院針對一生一課表提出的分析與說明】
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普通高級中學處於國民義務教育與高等教育的中介階段，又是學生將滿18歲成為社會公民，邁向人生不同進路發展的重要階段。因此，世界各國高中教育除了強調公民素養的培養之外，更重視學生差異與性向發展，提供更寬廣的選修課程空間，甚至做到｢一生一課表｣，幫助學生認識自己，思索志向與發展目標。十二年國民基本教育普通高中課綱研修亦朝此方向進行研修與調整。因此，本次課綱調降了部定必修學分，增加學生可選擇修習課程的空間與學分數。
然而，基於國情，我國高中教育發展長期以來傾向集體性，強調班級制，導師制，高中課程與教學的實施設計以係班級為單位，以固定班級方式學生修習共同必修課程，即使有類組選修亦以分組的包班套餐方式提供，學生能打破班級，跨班選修的機會與空間不多。而這樣課程開設模式同時也影響了我國高中教室規劃設計理念，它並不是以學生跨班或無班級式的跑班模式進行規劃。
基此，本次十二年國民基本教育課綱，雖然在符應世界高中教育發展趨勢下，雖降低必修、增加選修。但坦言之，在必修學分仍高的情況，以及既有班級教室空間設計限制下，從課程綱要總綱推動的角度來說，仍以漸進方式，搭配各項政策配套，以至少提供學生跨班選修，開設1.2-1.5倍選修課程量為目標，提供給學生相對目前更多的選修課程機會。
至於，｢一生一課表｣、｢完全無班級制｣及｢無導師制｣這是高中課程實施的一種理想模式，至於我國能否立即做到，或是要全部照單全收，這除了有空間、經費與資源配合的問題，也必須考量現行導師制優缺點，適當調整因應之。
