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1. 前置準備
家長需先擁有一個Apple ID。
2. 「建立兒童帳號」或「將兒童現有帳號」設定家人共享
從使用家長Apple ID登入的手機設定。
2.1 開啟【設定】。
[image: ]
2.2 
26

2.3 點選Apple ID設定。
[image: ]


2.4 選擇【家人共享】。
[image: ]


2.5 點選右上角【邀請家人】圖案。
[image: ]


2.6 選擇【邀請成員】或【建立兒童帳號】。
[image: ]
若孩童已有Apple ID  選擇【邀請成員】。
若孩童尚未有Apple ID  選擇【建立兒童帳號】。
依照畫面上指示完成設定。
2.7 完成【家人共享】設定，如圖所示。
[image: ]


3. 網頁內容限制設定
3.1 開啟【設定】。
[image: ]

3.2 點選【螢幕使用時間】。
[image: ]


3.3 點選「家人共享」欄位當中，欲設定之孩童帳號。
[image: ]


3.4 點選【內容與隱私權限制】。
[image: ]


3.5 將【內容與隱私權限制】開啟 (顯示綠色區塊為開啟) 。
[image: ]


3.6 點選【內容限制】。
[image: ]


3.7 點選【網頁內容】。
[image: ]


3.8 勾選【限制成人網站】，即完成使用Apple管理之成人網站名單進行限制網頁內容之設定。
[image: ]

3.9  (額外設定) 可點選【加入網站】設定「永遠允許」或「永不允許」之網站域名。
[image: ]

3.10 (額外設定) 在URL欄位輸入允許或不允許之網站域名，並按下「完成」，即完成設定。
[image: 一張含有 螢幕擷取畫面, 文字, 設計 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]

[image: ]
[image: 一張含有 文字, 螢幕擷取畫面, 字型, 網頁 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]



3.11 (額外設定) 已設定之網站域名向右滑動可刪除。
[image: ]

4. 驗證是否成功阻擋
4.1 假設額外將「pcheck.kpprc.edu.tw」加入阻擋，如下圖所示。 
 	[image: ]

4.2 當孩童瀏覽該網站，原先如上圖「正常瀏覽」，會變成如下圖「限制瀏覽」。
[image: ] [image: ]
5. 
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6. 防止孩童安裝、刪除APP與APP內購買
從使用家長Apple ID登入的手機設定。
6.1 開啟【設定】。
[image: ]
6.2 點選Apple ID設定。
[image: ]


6.3 選擇【家人共享】。
[image: ]


6.4 點選欲設定之孩童帳號。
[image: ]


6.5 點選【螢幕使用時間】。
.[image: ]


6.6 點選【內容與隱私權限制】。
[image: ]


6.7 點選【iTunes與App Store購買】。
[image: ]


6.8 分別點入【安裝App】、【刪除App】與【App內購買】，將其更改為不允許，即完成設定。
[image: ][image: ]
7. 設定停用時間
從使用家長Apple ID登入的手機設定。
7.1 開啟【設定】。
[image: ]
7.2 點選Apple ID設定。
[image: ]


7.3 選擇【家人共享】。
[image: ]


7.4 點選欲設定之孩童帳號。
[image: ]


7.5 點選【螢幕使用時間】。
[image: ]


7.6 點選【停用時間】。
[image: ]


7.7 將【已排程】開啟。
[image: ]


7.8 根據家長需求，設定排程的時間，即完成設定。
[image: ]
8. 
2

9. 獲取每個App使用時間
從使用家長Apple ID登入的手機設定
9.1 開啟【設定】。
[image: ]
9.2 點選Apple ID設定。
[image: ]


9.3 選擇【家人共享】。
[image: ]


9.4 點選欲設定之孩童帳號。
[image: ]


9.5 點選【螢幕使用時間】。
[image: ]


9.6 點選【查看所有活動】。
[image: ]


9.7 即可在此頁面觀看孩童所有使用手機的情形。
[image: ]


10. 關閉家長防護設定
從使用家長Apple ID登入的手機設定。
10.1 開啟【設定】。
[image: ]
10.2 點選Apple ID設定。
[image: ]


10.3 選擇【家人共享】。
[image: ]


10.4 點選欲設定之孩童帳號。
[image: ]


10.5 點選【螢幕使用時間】。
[image: ]
10.6 
10.7 點選【內容與隱私權限制】。
[image: 一張含有 文字, 數字, 字型, 軟體 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]
10.8 
10.9 將【內容與隱私權限制】關閉。
[image: 一張含有 文字, 數字, 字型, 螢幕擷取畫面 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]
10.10 點選返回。
[image: 一張含有 文字, 字型, 數字, 螢幕擷取畫面 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]

10.11 點選【停用時間】。
[image: 一張含有 文字, 數字, 字型, 軟體 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]


10.12 將【已排程】關閉，即完成關閉家長防護設定。
[image: 一張含有 文字, 螢幕擷取畫面, 字型, 設計 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]


11. 作業系統組合說明
	
	家長使用裝置之作業系統
	子女使用裝置之作業系統
	防護免費工具
	家長管理方式

	1
	Android / ChromeOS
	Android / ChromeOS
	Google Family Link
	家長於Google Play下載應用程式 (Google Family Link)，並使用網頁版Google Family Link控制介面。

	2
	macOS / iOS / iPadOS
	macOS / iOS / iPadOS
	Screen Time
	家長於Apple裝置至「系統設定」→「螢幕使用時間」，設定「內容與隱私權限制」。 

	3
	macOS / iOS / iPadOS
	Android / ChromeOS
	Google Family Link
	家長於App Store下載應用程式 (Google Family Link)，並使用網頁版Google Family Link控制介面。

	4
	Android / ChromeOS
	macOS / iOS / iPadOS
	目前家長無法使用Android / ChromeOS作業系統控制子女所使用的macOS /iOS / iPadOS裝置


※ Google Family Link（Google家庭安全上網與家長監護工具）
※ Screen Time（iOS分級保護控制）

image2.jpeg
10:23

)

aXAE
Qs

Apple ID ~ iCloud * IR EBERE

ML) =asns
SERUARE iPhone (1]

Fefvisst

WLAN Allab_Wifi
EF B
TENARTS w|SIMF

B &

0 z=nssoe
Tipigs
ERGREE





image3.jpeg
BRE Apple ID

RBRE
|

HE - BIERE  BFBH
EHAREY

gz

FTRIEE

iCloud 5GB
HASEREIRR
S

»joe &
]

N

A &F

it

n RBFREMPhone

LiPhone X

g ALAB

Winda
 C—




image4.jpeg
10:24

< Apple ID

RALE

RERF
& Fi AR

MRERAE

@ RABER

UEHZ
REARADE




image5.jpeg
-
-0

BEERA

RRSANBENURERS -

dt
2

+ EERR
f  RIRERS





image6.jpeg
10:24

3
)

< Apple ID 0

MRERAE

a RABER

UBEHZ
FREARADE




image7.jpeg
10:24

AT
WLAN AlLab_Wifi
B AL

TR ESIMF

bzl
BENBSER
i

EREAERE

—
LRIV
AA B LR





image8.jpeg
9
)

10:24

< #BE EREAEE

EEMAED
EFHH  SX TF10:24

S FARFR
REERERBNOE -

B

App BB
S27E App HOBSRIMRS) -

SBERFREI
TRISHHE A BRERS) -

®

FES
EREEAE R ADp -

o]

PR AR
BERFEAS -

0% S 65 -

e o, ——




image9.jpeg
»)
y

10:24

 SHEREY REET

BEMAEH

ERESR S FF10:24 2§

@ fedilE ]
PREIHES L

App PR
SR7E App ROFFRARRH] -

SBARPREI
TRIEHHE A BRERE -

i3

=

E A App

P RS FA RS
BRMFEAS -

BRG] [ @)

{EREBEARRZE

33t EEMF (RE - RS

L]





image10.jpeg
10:24

{AREZT RBHEBTAERS

iTunes B3 App Store BB
FEFEY App
ABRH

FRALHE

DEHRNMUE

RERE :
BIREH
IRSRE E
BOEBIEEY
RESFER
EREE

HE AppiEE

SEF

5t
s
s
s
st
sus




image11.jpeg
10:24

 REET WERELERS

REELETARERRE

iTunes 82 App Store BB

FeEFE9 App

RARS

FERLE

DERNMUE R
AREE

ZREH R
IRSEEE) R
RIRBIEEE SEF
FASEEEEN EF
BREE R
B AppIEE) R





image12.jpeg
10:25 -
< 8B B

SAHMEENS

4 - Podcast ~ News ~ f#5 5270

BRBTE PR

BREAER PR

BE RARE

R RERE

£ ROFE

App RFEER

15 App R

HENE

WEAD R

SIRI

BEEENE EF

ROTENES EF

GAME CENTER





image13.jpeg
10:25

< RBRH

ARPE

IR

3
J

|EnNE

| msis A

¢

SUEFHIHBIE

PNl

KRR

N

TETAMARRAH




image14.jpeg
)
v

10:25

< RBRH |EnNE

HERE
R

PREURA MR v

SUEFHIMBLE

FETAMARRIE

DIAfREE

KRR

DIAMBEE





image15.jpeg
10:25 -

< MERE DA

ML Y% S
HENEUSENE

WEI W kL et
ClHIr|TIBAJUIHIX]L .

2 e = |/ -
@




image16.jpeg
 BERS IIA 4B

URL example.corﬂ





image17.jpeg
10:25

< WEEH WARE

R
RERARLE L

SRR

example.com

DOAKRLE




image18.jpeg
10:25

< RBRH RENE

AARE
et
TR A B v

SUEFHIMBLE

FETAMARRIE





image19.jpeg
4:31

9
0

RERE |EnNE

RERE
R

PREURA MR v

SRS

SIIAR R A

PNl

KRS
pcheck kppre.edu.tw

PNl




image20.jpeg
SIM+ = T

COMBFRE (FHAR) R

K & pcheck.kppre.edu.tw ¢

& h m ©




image21.jpeg
ESMF T TFFa:31

5 T3 HBE
Tpcheckkppre.edu.tw)

UBREY -

SEFHEYE

pcheck.kppre.edu.tw

< > h m





image22.jpeg
REZF
84T

a Apple ID E1ZRFE
]

s éﬁ‘g/muxA
cucld (RA)

BB AT
FEBEE

RIRIIEE
RERTFARA

WERE

FEREREHAE




image23.jpeg
12:43

< EE R ERER

REREMIPHONE
SATYE
8%

BEMAEE

B : S TF12:42 7,
- D]

2]

App PR

SR App HOFFRAPRS] -
SBARFREI

TRISHHE AR EIRE o
KIS
BEAEAH App

9
0

P BB AR
PR EATS -

()
[S)





image24.jpeg
12:53

< EBE WEBIRRTAMRRR

P EIETA IR [ @)

iTunes £ App Store BB

FeEFE App

RARS

AL

DERNMUE R
AREE

EREH b
IRSEEE) R
RRBIEEE FEF
FASEEE REF
BIREE R

B AppIEE) R





image25.jpeg
9
8

12:43

{ iBE  iTunesEl App Store B

S B U
L% App
MBS App
App REBE #F

TRE v
ifTunes AT
BERBDF





image26.jpeg
12:47

b}
0

{ iBE  iTunesEl App Store B

B ENER Fa
2% App T
kS App
App RESE R
BE v
Tunes . (B 5 App Storefne - (it

m“r

LN




image27.jpeg
o
S
9)
y

528

REZT
845

a Apple ID B %255
]

e F/mﬁé)\
cucld (AA)

BB AT R
FERERE

A BIRE
REZFARA

BBEIEE
EEBEHEHRE




image28.jpeg
1:01

%)
]

< EE B ERER

L FRMIPHONE

AT
8%

EEMAEY

EFEA  SF FF100 08

SRR
B

App PR
SE App KORTRAIRH) -
BRI

TRIEHHAE A SRERE -

>}

(2]

e

BE X ST App

PZ RS RAMERR S

PRIEFEAS -

0]





image29.jpeg
1:01

{ SR{EAEY  SRANE

AN - REEMT

PR ARMERBAX

SRR MEMRM) HEFE

1 App FIHTEE -

b}

]

[=5:2:

T

SE R
R





image30.jpeg
1:04

)
0

{ SR{EAEY  SRANE

1 App FIHTEE -

PR R R E Rk

HERAR TEARER) EEIFRRA -

B2 O





image31.jpeg
110

< EE R ERER

REREMIPHONE
SATE
8%

9
0

BEMAEE

BHEMH : SR T 108 7,
@' SRR
W pEEIEE S L

App PR

SR App HOFFRAPRS] -
SBARFREI

TRISHHE AR EIRE o
KIS
BEAEAH App

P BB AR
BRBFEAT -

()
®





image32.png
3
2
8

< EBE REPREMiPhone

-
m

———————————————————————————————— T
vl

aw

FHR | SK T 108 3

)

P App S35 VB
RER L]

& BR




image33.jpeg
4:04 C B

{REZT RBEARERS

RB ERTARER S

I

iTunes B2 App Store B 5

SEFFEI App

A PR

P

DERNME bi
ZIHE) bios
RERE BN bt
RARBIEEE biot
FESEERN b
EREE b

HRAppi&E) S





image34.jpeg
4:04

{ REZT] AEEARERS

RB ERTARER S

iTunes B2 App Store B 5

SEFFEI App

A PR

P

DERNME bi
ZIHE) bios
RERE BN bt
RARBIEEE biot
FESEERN b
EREE b

HRAppi&E) S





image1.jpeg
-

HUIE 1
258
©

e
B 28° RE24°

.

FaceTime.

£ BA




