
家長監護工具懶人包
中國製行動裝置應用程式（APP）「小紅書」近期被國安局檢

測出有蒐集非必要個資及逾越使用權限等問題，對使用者存

有資安風險。為避免孩童瀏覽或下載具資安疑慮的網頁或

APP，家長可透過免費的防護工具「Google Family Link」

及「iOS分級保護控制」，管理孩童在手機和平板上的網路使

用，守護孩童的網路使用安全！

教育部TANet青少年網路內容防護計畫

避免使用小紅書‌



首先，要確認家長及孩童的手機/平板系統組合適用哪一種防護工具：

若家長使用裝置之作業系統為Android，僅可使用「Google Family Link」對同樣為 Android系

統之子女裝置進行管理。

若家長使用裝置之作業系統為iOS/iPadOS，則可使用「 iOS分級保護控制」對iOS/iPadOS系統

之子女裝置進行管理；或使用 「Google Family Link」 對Android系統之子女裝置進行管理。
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前置準備：建立家長和子女Google帳號，
下載Google Family Link應用程式，並將
子女新增為家庭成員

Google Family Link
-避免子女瀏覽不當網頁

如何避免小孩瀏覽小紅書？

2 針對單一網頁進行阻擋設定：(以小紅書為例)
於【管理網站】下方→點選【已封鎖的網站】→

點選【新增網站】輸入xiaohongshu.com，並

按下【新增】，即成功將小紅書加入阻擋網頁。

1 開啟系統內建之阻擋內容情色露骨網站功能：

進入【Google Family Link】→點選子女帳號→

點選【Google Chrome和網站】→點選【嘗試

封鎖內容情色露骨的網站】，即完成設定。



Google Family Link
-避免子女下載不當APP

如何避免小孩下載小紅書？

前置準備：建立家長和子女Google帳號，
下載Google Family Link應用程式，並將
子女新增為家庭成員

小孩若要下載小紅書，會需要家長同意！

3 設定子女下載APP限制：

進入【Google Family Link】→點選子女帳號→

點選【Google Play】→點選購買及下載核准下方

之【需要核准】→點選【所有內容】，即可由家長

把關子女下載之APP是否合適。



2 針對單一網頁進行阻擋設定：(以小紅書為例)
於【永不允許】下方→點選【加入網站】→輸入

xiaohongshu.com，並按下【完成】，即成功將

小紅書加入阻擋網頁。 

iOS分級保護控制
-避免子女瀏覽不當網頁

如何避免小孩瀏覽小紅書？

前置準備：建立家長和子女Apple帳號，
並將子女帳號加入家人共享。

1 開啟系統內建之成人網站阻擋功能：
進入APPLE帳號設定→點選【家人共享】中的子女帳號→

點選【螢幕使用時間】→點選【內容與隱私權限制】並開

啟→點選【App Store、媒體、網頁與遊戲】→點選【網

頁內容】並勾選【限制成人網站】，即完成設定。 



iOS分級保護控制
-避免子女下載不當APP

如何避免小孩下載小紅書？

前置準備：建立家長和子女Apple帳號，
並將子女帳號加入家人共享。

小孩若要下載小紅書，會需要家長同意！

設定子女下載APP限制：

在【內容與隱私權限制】中點選【iTunes與App

Store購買】→將【安裝App】更改為不允許，

即可由家長把關子女下載之APP是否合適！。
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簡單設定步驟：1. 登入服務→2. 點選右上角→3. 選擇阻擋影音串流→4. 儲存變更，即完成設定。

需付費！ 中華電信「色情守門員」也可以阻擋瀏覽小紅書！

更多資訊請至

中華電信官方

網站瀏覽：



設定子女下載app需核准之標準。

設定子女個別app之時間限制。

設定子女使用裝置時間之每日上限。

其他Google Family Link管理項目 其他iOS分級保護控制管理項目

設定子女安裝、刪除App與App內購買。

設定網路停用時間。

瞭解子女使用裝置及各App使用時長。

教育部專頁

還有更多網路使用管理項目，詳細操作步驟及教學影片可至
教育部專頁 https://gov.tw/bLU 或掃下方QRcode看更多！

讓我們一起共同守護兒童與青少年的網路使用安全！


