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一、 教育部為了協助本國失學民眾、新住民及

其他國外朋友，有系統的學習華語文的

聽、說、讀、寫、算等識字能力及跨文化

適應，以培養具有基本公民素養的終身學

習者，特別委託新北市終身學習輔導團編

輯本教材。

二、 依據上述目的，本教材共有六冊，並分為

六級，分級及單元名稱詳如下表：

第一冊
（初一級）

第二冊
（初二級）

第三冊
（中一級）

第四冊
（中二級）

第五冊
（高一級）

第六冊
（高二級）

第一
單元

自我介紹 優生保健 民俗節慶 就業服務 安全生活 科技生活

第二
單元

我的證件
和金融卡

學習
做父母

節慶文化 就業須知 社會生活 多元文化

第三
單元

食物與
購物

人際關係 認識臺灣 金融理財 民主生活 幸福人生

三、 本教材所選用之常用字，係取自西元1991年
黃富順教授所發表之「我國失學民眾脫盲

識字標準1680字」，六冊識字量共計1680字，

含生字1432字、認讀字148字，詳如下表：

第一冊

（初一級）
第二冊

（初二級）
第三冊

（中一級）
第四冊

（中二級）
第五冊

（高一級）
第六冊

（高二級）

課文
字數

50-100字 100-150字 180-230字 250-300字 300-400字 350-420字

識
字
量

第一課1 2
字， 3 7個
注 音 符
號，其餘
各 2 0字，
九課共172
字。

每 課 2 2
字，九課
共198字。

每 課 2 7
字，九課
共243字。

每 課 2 7
字，九課
共243字。

每 課 3 2
字，九課
共288字。

每 課 3 2
字，九課
共288字。
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四、  本教材包括「讀本」與「習作」兩種，提供

學員使用。其他如單元設計理念及學習重

點，已呈現在單元頁內；而教學建議則呈現

在課名頁內，所以不再另行編輯「教師手

冊」。

五、 在編輯的形式上，讀本內容分為三部分：課

文、語文活動及生活加油站；習作的內容分

為三部分：生字習寫、語文練習及學習單。

讀本的生活加油站，需要教師指導；而習作

的學習單，則採活潑趣味性的設計，學員可

以自行完成。

六、 為瞭解學員學習成效，本教材另外提供簡易

評量系統，包括聽力、閱讀等。

七、 為提升教學成效與鼓勵學生自學，編輯團隊

彙整相關網站：

多元文化教育資源網：http://efroip.ntpc.edu.tw/
新住民專區網站：

http://www.international-education.ntpc.edu.tw/
國家華語測驗推動工作委員會：

http://www.sc-top.org.tw
中華民國僑務委員會：http://www.ocac.gov.tw/

八、 綜合上述，本教材具有以下四個特色：
（一） 第一冊至第六冊之學習主軸具有一貫

性，並加註注音，以增強學習信心。

（二） 採全彩印刷，版面設計活潑趣味，有

助於親子或祖孫共同學習。

（三） 教材中融入各國文化，有助於國際之

瞭解，增進族群的和諧相處。

（四） 建立系統化分級架構，有助於教師教

學及學員學習。

編輯小組　謹識
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優生保健

第一課　 新手媽媽 

第二課　 坐月子

第三課　 寶貝的誕生

第一單元
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隨著婚姻生

活的展開，懷孕

生子、養兒育女

的人生階段也跟

著到來。本單元

的設計，提供懷

孕產檢、心情調

適及坐月子飲食和撫育新生兒的知

識，使學習者瞭解此階段身體的保

健訊息，學會掌握新生兒打預防針

的時間。

第一課	 �瞭解懷孕時產檢、飲食及胎

教的重要性。

第二課	 �認識坐月子的方式與目的。

第三課	 �瞭解新生兒疾病篩檢、問題

預防及發展評估的知識。

設計理念

學習重點

養兒育女
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教學建議

衛教網頁
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	 1	 重點掌握

介紹懷孕時，定期產檢期程、營養食
物及胎教方式。

	 2	 延伸討論

討論產檢項目及優生保健概念對胎兒
的影響。

	 3	 分享活動

配合生活加油站，分享個人或家人懷
孕的情形。 

 

	 4	 參考資源

孕婦媽媽手冊、衛教網站、醫院的免
費衛教課程。 

新手媽媽

第一課



生字
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基本識字教材

第一課
新手媽媽

媳婦懷孕了！她第一次當

媽媽，既高興又緊張。初次到

醫院產檢。醫生說明懷孕初期

會害喜嘔吐，但接著會漸漸改

善；還叮嚀我們飲食要注意營

養，及多看美好事物，讓心情

保持愉快。

護理師，以前通稱護士，

給媳婦一本「孕婦健

康手冊」，親切的為

她做衛教指導，提醒

將檢查結果記錄在手

冊上。

手懷第次產檢明初期

喜吐改善看士給健為錄

孕婦健康手冊



生字

　第一課　新手媽媽
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此外，有一些懷孕禁忌

的傳聞，如剪刀的使用，也要

注意安全。這段孕期生活，對

媳婦來說，真是一種全新的體

驗。

禁忌刀　孕既醫害

使用工具應注意安全

懷孕時避免
搬動傢俱

懷孕時心情保持愉快



一、生字造詞

二、同部首的字
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基本識字教材

語
文 活動

言
部

誌：日誌、交通標誌。

記：記者、記錄。

竹
部

第：等第、第一次。

笑：微笑、笑臉。

月
部

期：早期、期待。 

朋：朋友、呼朋引伴。

期初 刊

間

末

產業 生

檢

品

刀叉 子

傷

片

喜歡 悅

事

慶



　第一課　新手媽媽

1. 檢查  記得檢查 

               �出門時，要記得檢查爐

火是否關閉。

2. �喜歡  非常喜歡 

               我非常喜歡上學。

3. �改善  改善作息 

               �為了健康，他改善作

息，養成早睡早起的好

習慣。

三、文字接龍

四、語詞加長練習

五、一字多音
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1. 士兵  兵力  力氣  氣球。 

2. 喜歡  歡送  送別  別離。

3. 檢查  查出  出門  門庭。

禁：禁止、禁忌。
禁：不禁、禁得起。
為：行為、為難。
為：為民服務、為什麼。
看：好看、看書。
看：看門、看家。

1. 禁

2. 為

3. 看
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基本識字教材

生 活 加 油 站

1 �懷孕時，要注意哪些事情才能

生出健康的寶寶？請你分辨出

正確或不正確的做法，並將號

碼填在下面的　　中。

正確的有哪幾項：　　　　　

不正確的有哪幾項：　　　　

2 �對於懷孕的禁忌，你是否聽

過？請說一說你知道的禁忌。

感冒了自行吃藥

定期到醫院做產檢

吃營養的食物

做好孕期保健 

照射 X 光線

喝酒、抽菸

辨識危險妊娠  

認識早產徵兆

準備好生產用品

吸入二手煙



教學建議
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	 1	 重點掌握

介紹坐月子的方式、坐月子的飲食及
身體調養注意事項。

	 2	 	延伸討論

利用坐月子的生活經驗，討論不同國
家地區月子餐的文化差異。 

	 3	 分享活動

請討論並分享你和家人或朋友坐月子
的情形。 

 

	 4	 參考資源

可參考各醫院的衛教指導、醫師的建
議、中藥店或坐月子機構各類資訊
等。 

坐月子

第二課

衛教學習



生字
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基本識字教材

第二課
坐月子

媳婦產後出院回家，我開

始幫她坐月子。

我煮了麻油雞、生化湯和

杜仲腰子，可以促進她子宮收

縮、預防腰酸。飲食以藥膳調

理為主，不但美味，還可驅寒

與恢復體力。

在臺灣，坐月子會吃加了

米酒的麻油雞；

在東南亞，月子

餐常用雞肉加

薑、辣椒和醬油

坐院回始麻油促進宮收

藥主美驅寒恢復力酒

麻油雞



生字

　第二課　坐月子
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料理；在歐 美國家，比較重視

休息和運動。

兒子提醒媳婦不要吹風、

碰冷水或看書，甚至請了陪產

假，照顧新生兒，希望媳婦多

休息養身，不要太勞累。因為

月子做得好，健康沒煩惱！

料希因　媳婦雞縮膳薑望

腰子

中藥藥膳

照顧新生兒



16

基本識字教材

語
文 活動

美 麗 化

景

人

回去 頭

家

收

藥膳 材

石

品

坐車 船

鎮

下

辵輟
部

進：促進、進步。

迷：迷路、歌迷。

女
部

始：開始、有始有終。

好：美好、好聽。

草
部

藥：中藥、西藥。 

花：花朵、開花。

一、生字造詞

二、同部首的字



　第二課　坐月子
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1. �體力  恢復體力。

               �只要適當休養，很快就

會恢復體力。

2. �美味  特別美味。 

               �飲食因料理方式不同，

吃起來特別美味。

3. �回家  放學回家。

               �放學回家後，我開始練

習寫字。

1. 收  收縮  縮小  小聲  聲音。
2. �酒  酒精  精神  神明  明白。
3. 主  主要  要點  點心  心事。
4. 料  料理  理想  想法  法律。

藥：藥品、中藥。

樂：樂曲、音樂。

主：主要、主人。

注：注音、注意。

力：力量、用力。

刀：剪刀、刀片。

1.

2.

3. 中藥

四、語詞加長練習

五、形似字

三、文字接龍
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基本識字教材

生 活 加 油 站

請討論並分享你、家人或朋友
坐月子的情形。

1 � �產後的飲食料理會因各國習俗而不

同，但都對產婦的健康有益。
 �請在□勾選你所知道的坐月子料
理。
 麻油雞　  鴨仔蛋　  生化湯　  中藥藥膳

 海帶湯　  魚　湯　  紅豆湯　  蔬菜

2 � �請分享你、家人或朋友如何坐月
子？請說說看你、家人或朋友坐月
子時的心情。



教學建議
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	 1	 重點掌握

瞭解新生兒發展、疾病篩檢、各項預
防針及新生兒醫療訊息。

	 2	 延伸討論

配合生活加油站，討論新生兒發展情
況。 

	 3	 分享活動

分享個人或親戚朋友的育兒經驗及小
寶貝生長情形。

 

	 4	 參考資源

各醫院兒童發展評估、「兒童健康手
冊」、圖書館或書局兒童身心發展相
關書籍。

第三課

寶貝的誕生

新生兒



生字
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基本識字教材

寶寶出生了，模樣真可

愛。雖然寶寶的「新生兒篩

檢」報告，一切都正常，但是

醫生叮嚀，如果出現異常吐

奶、哭鬧不休，要趕快帶回醫

院檢查。愈早發現疾病，便能

及時接受治療。

護理師提醒我，記得依

「寶寶手冊」定期打預防針，

出愛雖兒正但快查愈

早病接受治提冊防針

喝奶醫院打預防針

第三課
寶貝的誕生



生字

　第三課　寶貝的誕生
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做生長評估；平日要注意寶寶

營養與體溫變化。

俗話說：七坐、八爬、九

發牙，願寶貝都能平安健康長

大。

長估平牙　模篩叮嚀哭趕疾療醒

模樣真可愛

哭鬧

我的寶貝
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基本識字教材

語
文 活動

出國 去

生

遊

早操 安

上

起

正式 向

面

常

愛情 心

人

玩

河堤

估：估計、評估。

枯：枯樹、乾枯。

防：預防、防火。

妨：妨礙、妨害。

提：提醒、提議。

堤：河堤、堤防。

1.

2.

3.

二、形似字

一、生字造詞



　第三課　寶貝的誕生
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1. 長

2. 切

1. 雖   雖然   然後   後來   來回。

2. 治   治理   理財   財產   產品。

3. 病   病人   人生   生命   命運。

1. 健康   平安健康。
               �祝寶貝平安健康的長大。

2. 接受   接受治療。 
               �愈早發現疾病，便能愈早

接受治療。

3. 預防   打預防針。
               �護士提醒我，要定期帶寶

寶打預防針。

4. 模樣   模樣真可愛。
               �寶寶出生了，模樣真可愛。

長：長期、長久。

長：長大、市長。

切：切斷、切割。

切：一切、切身。

切割

五、語詞加長練習

四、文字接龍

三、一字多音
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基本識字教材

生 活 加 油 站

記錄寶貝的成長：

(1)�請檢查你的小寶貝或小孫子成長的
狀況。

發展狀況 圖像 參考月數

直著抱時，頸部
已經挺直，頭可
自由轉動嗎？

4～5個月

會向前爬行嗎？ 8～9個月

(2)�請閱讀接種記錄表。算一算下列這
張接種建議的日期是何時？並將日
期寫上去。

姓名：王小華　　出生日期：民國108年12月15日

適合接
種年齡

疫苗種類
接種
日期

下一次
接種建
議日期

接種
單位

出生 2 4
小時內

Ｂ型肝
炎免疫
球蛋白

一劑 108.12.15 馬偕
醫院

出生滿
2天

Ｂ型肝
炎疫苗

第一劑
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教補 材充 一

教補 材充 一

 動詞：表示動作的詞。

1. 聽音樂→我喜歡聽音樂。

2. 看書→他喜歡看書。

3. �拿剪刀→拿剪刀要注意安全。

4. �搬動重物→懷孕時，要避免搬

動重物。

5. �煮麻油雞→是誰在煮麻油雞？

6. �打預防針→要記得帶寶寶打預

防針。

7. �帶小孩→我們常帶小孩出遊。

8. �接受治療→有疾病要及早接受

治�療。

 形容詞：�形容事物的形態性質的
詞。

1. 喜悅的→喜悅的樣子。

2. 營養的→營養的食物。

3. 健康的→健康的寶寶。

4. 可愛的→可愛的模樣。

一、詞性介紹
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基本識字教材

26

製作卡片流程：

1. �收集資料、圖片。（到圖書館

借製作卡片的參考書籍）

2. �購買需要的材料。（如紙張、

裝飾品）

3. 設計與裝飾卡片。（如下圖）

4. 寫下感謝的話語。

圖片呈現 ：卡片製作過程。

卡片製作1

卡片製作4

卡片製作2

卡片製作5

卡片製作3

卡片製作6

二、謝卡製作
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請你模仿範例，練習寫一張卡片

送給你想感謝的人。

①親愛的醫生、護士：

　　②感謝您們的照顧與關懷，

使我和寶寶都能平安健康的出

院。在這充滿溫馨且特別的日子

裡，我想對您們說：謝謝！
③祝您們

永遠健康喜悅

④新手媽媽小如 敬上

說明：�①稱謂  ②正文：主要表達的想法  

③祝福語  ④稱謂姓名敬語。

①

②

③

④

三、寫卡片—謝卡

教補 材充 一
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基本識字教材

28

 第一次當媽媽要做的事¬

定期到醫院做產檢。

要多休息，避免早產。

重視胎教，多吃營養食物。

 坐月子時的食物

吃麻油雞幫助驅寒及

恢復體力。

 父母一定要幫新生兒

 做的事

新生兒要做新生兒篩檢。

新生兒要定期打預防針。

營養食物

中藥材

兒童健康手冊

讀一讀

複 習 一



學習做父母

第四課　 家庭守 護網

第五課　寶貝上學去

第六課　 家庭聯絡簿

第二單元

29



設計理念

學習重點

因應社會

變遷，本單元

提供認識《兒

童 及 少 年 福

利與權益保障

法》、知悉國

小新生入學注

意事項及認識家庭聯絡簿功用等內

容，讓學習者能使用113、119、110

求助管道，並協助兒童適應國小生

活，使家長們能利用聯絡簿，提升

親、師、生之間的溝通效能。

第四課	 �能認識《兒童及少年福

利與權益保障法》及使

用求助管道。

第五課	 �瞭解國小新生入學注意

事項。

第六課	 �瞭解家庭聯絡簿之功能

與使用方法。
30



教學建議
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	 1	 重點掌握

介紹學員認識《兒童及少年福利與權
益保障法》及求救管道，例如11 3、
110、119等。

	 2	 延伸討論

請老師分析《兒少權法》並指導學員
做正確的行為選擇。 

	 3	 分享活動

請學員分享相關經驗或討論日常生活
中可能違反《兒少權法》之情形。 

 

	 4	 參考資源

《兒童及少年福利與權益保障法》、
《家庭暴力防治法》、113、110、119專
線等相關法規。

第四課

家庭守護網



生字
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基本識字教材

第四課
家庭守護網

電視新聞播報：「5歲小

孩為了找媽媽，從5樓摔落4

樓……」

瑪麗的先生提醒她，不可

以將孩子單獨留在家中，以免

發生危險，並違反《兒童及少

年福利與權益保障法》，簡稱

《兒少權法》。先生說：「此

法律主要規範兒少權益、福利

保護措施、通報責任及罰責

等。」

孩瑪她單中違童

及此律利責任

婦女專線



生字

　第四課　家庭守護網
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瑪麗說：「有《兒少權

法》，真好！」

如果兒童或少年發生各

類緊急事件，例如：虐待、疏

忽、遺棄或性侵害，立即撥打

110、113或向警方報案。

守護家庭，人人有責！

各件忽性立即向報案   獨範福通

不可將小孩單獨留在家中

善用守護網

警察分局
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基本識字教材

語
文 活動

1. 立   立即   立即打電話。

2. 任   責任   通報責任。

1. 中

2. 單

中：中心、中華民國。

中：中獎。

單：單元、簡單。

單：單先生、單縣。

單：單于。

利益 用

息

率

童年 話

玩

詩

各類 地

個

種

違規 抗

法

背

一、生字造詞

二、語詞加長練習

三、一字多音



　第四課　家庭守護網
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1. 報   通報   報紙   紙張。

2. 責   責任   任務   務必。

3. 童   兒童   童話   話題。

4. 摔   摔壞   壞人   人品。

孩：小孩、孩子。

核：核桃、核災。

性：性別、性能。

姓：姓名、姓氏。

1.

2.

兒童

小孩

心
部

性：性別、性能。

忽：忽然、疏忽。

辵輟
部

違：違法、違反。

通：通知、通行。

四、同部首的字

五、文字接龍

六、形似字



下列哪些行為應注意，以免違
反《兒少權法》，請說說看。

36

基本識字教材

生 活 加 油 站

不可遺棄

小孩。

不能將小

孩單獨留

在家中。

不能虐待

小孩。

不能將小

孩單獨留

在車內。

發現違反《兒

少權法》行

為，應立即通

報。

不能不當

管教。



教學建議
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	 1	 重點掌握

介紹學員認識國小新生入學應注意事
項。

	 2	 延伸討論

討論新生入學應注意事項，讓孩子儘
快適應學校生活。 

	 3	 分享活動

分享自己孩子新生入學時，是如何叮
嚀與指導孩子。

 

	 4	 參考資源

教育部網站及各國小新生報到注意事
項。 

第五課

寶貝上學去

學校



生字
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基本識字教材

第五課
寶貝上學去

今天收到女兒的國小入學

通知單，寶貝要上小學了！瑪

麗問先生：「女兒在上學前，

應該要注意什麼呢？」

先生說：「我們要先教孩

子的事情，包括早睡早起、自

己穿衣襪、吃早餐、認識學校

環境及熟悉上下學路線。」

吃早餐

早睡早起

貝女麗問前應該麼情包

起己穿衣認環境悉線



生字

　第五課　寶貝上學去
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瑪麗接著說：「還要養成

睡前整理書包的好習慣。」

奶奶說：「對！讓她儘

早適應學校生活，未來學習之

路，才能更加順利。」

早睡早起

與先生討論
寶貝入學問題

睡前要整理書包

成未　睡襪路慣
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基本識字教材

語
文 活動

前 進 往

天

面

問診 候

卷

題

包容 裝

含

子

穿衣 幫

插

堂

1. 應
應：應該、應當。

應：應用、應付。

言
部

該：應該、不該。

認：認識、認真。

心
部

情：情形、事情。

悉：悉心、熟悉。

應：回應、應酬。

一、生字造詞

二、同部首的字

三、一字多音



　第五課　寶貝上學去
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1. 前   之前   前面   面對   對方。

2. 女   男女   女兒   兒童   童年。

3. 成   養成   成功   功課   課本。

4. 境   環境   境界   界限   限量。

1. �早睡   早睡早起		 	 	 	 	

           早睡早起身體好。

2. �書包   整理書包		 	 	 	 	

            睡前要整理書包。

3. �環境   整潔環境		 	 	 	 	

            整潔環境人人有責。

早睡早起

四、文字接龍

五、語詞加長練習
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基本識字教材

生 活 加 油 站

小寶貝要上小學一年級，
我們要教會她一些什麼事情呢？

（對的打ˇ，錯的打×）

早睡
早起

注意
安全

不吃
早餐

上課要
專心

自己整
理書包

帶玩具
到學校

學會自
己上廁
所

依規定
完成作
業

帶很多
零食到
學校

帶水杯
多喝水

認識學
校和班
級環境

不可穿
拖鞋上
學



教學建議
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第六課

家庭聯絡簿

	 1	 重點掌握

介紹家庭聯絡簿的功能及其應用。

	 2	 延伸討論

討論父母應如何瞭解孩子在學校的學

習狀況及生活情形。

	 3	 分享活動

請學員分享自己和學校或老師聯絡情
形（面談、電話或聯絡簿皆可）。

 

	 4	 參考資源

國小家庭聯絡簿。

家庭聯絡簿



生字
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基本識字教材

金亞說：「寶貝的書包裡

有課本、作業簿，怎麼還有一

本家庭聯絡簿呢？」

先生回應：「家庭聯絡

簿，是親師溝通的重要工具，

裡面傳達當天規定的作業、隔

天該帶的用品，以及學校活動

相關訊息等。」

 「還有家長

填寫的意見欄，能

與老師做雙向聯繫

管道。最後，等孩

家庭聯絡簿
第六課

亞裡課本業親師溝

通具面規等見欄做

親師家庭聯絡簿

作業本

媽媽簽聯絡簿



生字

　第六課　家庭聯絡簿
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子的功課完成後，家長先檢查

再簽姓名。」

金亞說：「聯絡簿這麼

重要啊！我們要更加妥善使

用！」

完姓名更妥使　簿寫雙

作業本

媽媽簽聯絡簿

學校活動
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基本識字教材

語
文 活動

親 子 近

迎

人

面子 前

具

貌

師徒 生

長

資

完畢 成

整

美

木
部

本：本分、本領。

欄：欄杆、專欄。

人
部

做：做事、做人。

使：使用、使勁。

二、同部首的字

一、生字造詞



　第六課　家庭聯絡簿

47

1. �學用品  準備學用品 

                     �上學前要準備好學用品。

2. �規定  規定的作業 

                 �規定的作業要準時完成。

3. �溝通  溝通的管道 

                 �家庭聯絡簿是親師溝通的

管道。

相似詞畫○，相反詞畫×。

例：作業 ○功課。

　　我們 你們。雙向 單向。

　　隔天 當天。訊息 消息。

1. 用品   品德   德政   政治。

2. 寶貝   貝類   類別   別人。 

3. 作業   業務   務實   實際。

4. 功課   課題   題目   目光。

五、相反相似詞

四、語詞加長練習

三、文字接龍
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基本識字教材

生 活 加 油 站

1.  家庭聯絡簿的功用有哪些？  
請打ˇ。

　（　）親師溝通。

　（　）指定回家功課。

　（　）活動訊息通知。

　（　）記錄孩子在校表現。

　（　） 通知明天要帶的學用品。

2.  孩子的書包裡最好不要放哪些

東西？請打ˇ。

　（　）課本和習作。

　（　）漫畫書和玩具。

　（　）餅乾和糖果。

　（　）電話卡和零錢。

　（　）文具和鉛筆盒。

書包
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1.  請找出第五課課文中的「人、
事、時、地、物」，並把它記錄

下來。

人

事

時

地

物

教補 材充 二

教補 材充 二

文具
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基本識字教材

50

教師可提示學生，介紹自己的生

活，可從六W來說明自己。

who 誰

when 什麼時候

where 什麼地方

what 什麼事

why 為什麼

how 如何

提示：

我是誰？

我住在哪兒？

現在是什麼時候？

我在從事什麼工作？

我為什麼做這些事？

我的生活情形如何？

最後可以玩集體創作的遊戲。

2.  自我介紹：
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活動目標︰�使學生能表達身邊事物

的看法，引起學生探索

身邊事物的動機，協助

學生說故事的技巧。

教學資源︰�老師可準備照片或圖

片，或讓學生做事前的

相關閱讀。

圖片慶生活動

who（誰） when（什麼時候） where（什麼地方）

what（什麼事） why（為什麼） how（如何）

3.  語文活動：

教補 材充 二
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基本識字教材

52

4.  寫作練習：請根據上述的「人、
事、時、地、物」來建構、組合，
寫出文章的內容大意。

例：�什麼人物，在什麼時

間、什麼地點，發生了

什麼事。



人際關係

第七課　 幸福三代情 

第八課　 我的鄰居

第九課　 歡喜你我他

第三單元

53



設計理念

學習重點

人是群居的動

物，因此人際關係

和諧，是快樂人生

的重要課題。

本單元先探討

家人間的互動，瞭

解幸福家庭經營之

道；接著從與鄰居基本的互動中，探

討「遠親不如近鄰」的重要性；最後

說明快樂的泉源在與朋友分享及透過

自我實踐、自我省思而獲得。

第七課	 �瞭解三代同堂相處及幸福家庭

經營之道。

第八課	 �能認識鄰居，並與鄰居互動。

第九課	 �瞭解追求快樂人生的方法。

宴會

54



教學建議

祖父母節

55

	 1	 重點掌握

介紹學員瞭解幸福家庭之經營及三代
同堂的相處之道。 

	 2	 延伸討論

討論祖孫三代代間學習，讓家庭氣氛
更和諧。 

	 3	 分享活動

請學員分享自己的家庭生活，及與父
母、子女三代間的相處情形。

 

	 4	 參考資源

各縣市家庭教育中心網頁。 

第七課

幸福三代情



生字
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基本識字教材

福代君班由腦動談

感老寶倍孝營關

雅君和先生經常加班，

因此孩子成長過程，都由公婆

代為照顧。看著公公陪孩子使

用電腦、一起打電動、聊天談

心、分享人生經驗，祖孫融洽

的情景，雅君心中充滿感激。

先生說：「家有一老，

如 有 一 寶 ， 我

們需要加倍孝順

父母、幫忙分擔

家 務 ， 努 力 經

營家庭和親子關

幸福三代情
第七課

祖孫一起用電腦



生字

　第七課　幸福三代情
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係決假伴讓滿　幸陪聊享幫忙馨

係。」雅君也贊成這樣的觀

念，決定利用假日多陪伴公婆

與孩子，讓家庭生活更加溫馨

與美滿。

分擔家務

聊天談心

幸福三代情
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基本識字教材

語
文 活動

感動 恩

想

謝

滿足 出

月

意

關懷 係

注

心

孝養 敬

悌

順

言
部

談：談天、談話。

話：說話、話題。

人
部

代：代替、隔代。

伴：陪伴、伴郎。

倍：加倍、倍數。

一、生字造詞

二、同部首的字



　第七課　幸福三代情
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1. 假
假：假如、假設。

假：放假、假日。

1. �需要  需要加班。

               老公今天需要加班。

2. �談心  聊天談心。

               祖孫一起聊天談心。

3. �感動  心中……感動。 

               �收到禮物，我心中有說

不出的感動。

4. �加倍  加倍練習。 

               �快要比賽了，我會加倍

練習。

5. �美滿  溫馨美滿。 

               �我的家庭很溫馨美滿，

我會好好珍惜。

四、語詞加長練習

三、一字多音
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基本識字教材

生 活 加 油 站

一、替換語詞

二、把對的字圈起來

運動 閱讀 做家事

1. 今天 須、需 要加班。

2. 孩子大 都、者 由公婆照顧。

3. 我利用假日 陪、部 伴家人   。

4.  對於他的善行，我心中有說不

出的 咸、感 動。

5.  為了讓家人幸福，我 決、快

定加倍用心。

1. 孩子由【公婆】照顧。
    孩子由【　　　　　】照顧。
2. 利用假日【陪伴家人】。
    利用假日【　　　　　　　】。
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	 1	 重點掌握

介紹學員瞭解與鄰居相處的重要性，
透過互動使生活更多采多姿。 

	 2	 延伸討論

討論與鄰居的相處情形，讓學員瞭解
「遠親不如近鄰」的原因。 

	 3	 分享活動

透過情境題的討論，請學員分享生活
中自己與鄰居互動及守望相助的美好
情形。 

 

	 4	 參考資源

各地鄰里的文宣資料 、各縣市鄰里社
區聯網。 

第八課

我的鄰居

市民熱線
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基本識字教材

鄰良熟敢招呼克優歌

烹煮遭入素左右需

良子剛來臺灣時，人生地

不熟，語言又不通，見到鄰居

不太敢打招呼。

經過家人鼓勵，努力克服

害羞的個性，發揮優點，參與

社區活動，如：擔任志工、學

習歌舞、烹煮家鄉菜等，為周

遭注入豐富的生

活元素。左鄰右

舍非常喜歡她，

常常關心她的生

活需求。 

我的鄰居
第八課

社區活動
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久享助津道　害羞周舍

久了，良子越來越享受相

互幫助的人情味，也漸漸瞭解

臺灣人總是津津樂道「遠親不

如近鄰」的原因。

親善選拔

壽司

表演歌舞
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語
文 活動

招生 手

待

呼

優惠 勢

等

點

享福 用

樂

受

鄰國 里

舍

居

辵輟
部

道：知道、道理。

遭：遭遇、周遭。

火
部

熟：熟練、熟人。

煮：煮飯、煮沸。

烹：烹調、烹飪。

一、生字造詞

二、同部首的字
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1. �鼓勵  鼓勵閱讀。

               �放假時，老師鼓勵閱讀。

2. 關心  關心健康。

               �全家一起關心健康的問

題。

3. 克服  克服困難。

               �面對問題，努力克服困

難。

4. 歌舞  歌舞表演。

               �這次社區活動，我們參

加歌舞表演。

津津樂道：很有興致的談論著。

左鄰右舍：泛指鄰近的住家。

守望相助：鄰居互相看顧幫忙。

四、語詞加長練習

三、成語解釋
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生 活 加 油 站

一、我會圈出兩個相似詞

「相似詞」： 就是意思相同，語詞卻

不一樣。如「溫暖」、「暖

和」這兩個相似詞，意

思相同，語詞卻不同。 

1.  妹妹長得很美麗，姐姐長得也很

嬌豔。

2.  媽媽關愛家人，更關心大家的健

康。 
3. 我喜歡到學校，也熱愛上學。
4.  婆婆煮的菜頂呱呱，水餃也是一

級棒。  
5.  小嬰兒是最純潔的，也是最天真

的。

二、 在演藝廳看表演時應該注意的

事情

1. 要穿著整齊的服裝

2. 要準時入場不可遲到

3. 欣賞表演時要關機

4. 不可任意拍照或錄影

5. 節目進行中不交談

6. 不可攜帶食物飲料入場
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第九課

歡喜你我他

	 1	 重點掌握

引導學員追尋快樂泉源，透過和朋友
分享及自我實踐、省思而獲得。 

	 2	 延伸討論

探討追求快樂的泉源及有意義生活的
方式。 

	 3	 分享活動

分享個人與朋友互動中最感快樂的事
與共同的休閒活動。 

 

	 4	 參考資源

休閒活動書籍 、 心理衛生教育機構。

衛教機構
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基本識字教材

雅切觀與朋友珠誼結

爬山樣那很共社區志

麗雅為人親切樂觀。平時

與朋友月珠、美玉互動密切，

三個家庭經常一起聯誼。

假日時，她們結伴帶孩

子爬山，親近大自然，分享育

兒經驗。這樣的過程，使大家

感情更融洽，都認為那是很好

的親子活動。除

此之外，她們也

有共同的興趣，

喜歡擔任社區志

歡喜你我他
第九課

一起聯誼
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反實義原　玉斷踐

工，不斷自我反省與實踐，尋

找生活的意義。原來，快樂泉

源就是這麼簡單！

歡喜你我他
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語
文 活動

結束 婚

果

伴

社群 會

團

區

實在 施

現

際

區域 別

分

塊

又
部

反：反哺、反覆。

友：友好、友愛。

糸
部

素：素食、元素。

結：結果、結局。

一、生字造詞

二、同部首的字
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1. 與

2. 共

與：贈與、與其。

與：參與、與會。

共：共同、總共。

共：共工、共先生。

1. �親切  待人親切。

               餐廳老闆待人親切。

2. �喜歡  喜歡運動。

               我們全家喜歡運動。

3. �意義  生活的意義。 

               我要尋找生活的意義。

4. �朋友  好朋友。 

               �我和月珠、美玉是好朋

友。

喜歡運動

三、一字多音

四、語詞加長練習
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生 活 加 油 站

1 �假日你會從事哪些活動？請寫

出來。

2 �除了上面的活動外，還有哪些

活動？請說說看。

看 電 視 　

　 　 　

上 網 　 　

　 　 　

�家 人 聊 天

　 　 　

爬 山 　 　

　 　 　

跳 舞 　 　

　 　 　

唱 歌 　 　
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教補 材充 三

教補 材充 三

1. 練習查字典的方法

(1)部首檢字法 

每一個中國文字都有部

首，字典把相同部首的字放在

一起，用部首檢字法查生字，

最重要是要先知道該字的部

首，然後計算部首以外的筆

畫，就能找出該字。

(2)注音符號查字法 

2. �找出相同的部分，並圈出來，

舉例：語　話

(1)芳　荳　茄　草　花

(2)快　怕　怡　恩　怒

3. 找部首

(1)記：（　　）部

(2)遭：（　　）部

(3)烹：（　　）部

(4)談：（　　）部

(5)伴：（　　）部
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符號 名  稱 舉          例

， 逗號
他寫完功課後，就可以

出去玩。

。 句號 這是他的書本。

； 分號

閱讀，可以增加知識；
聽音樂，可以陶冶性

情。

、 頓號
餐桌上有魚、肉、青
菜和水果。

？ 問號 你會游泳嗎？

！ 驚嘆號
哇！你考一百分！太棒

了！

： 冒號
老師說：「要下雨了，

快回家去吧！」

── 破折號
燕子來了，像在告訴
大家──春天來了。

4. 常用標點符號
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符號 名  稱 舉          例

…… 刪節號
夏天的水果，包括西

瓜、芒果、鳳梨……。

（   ） 夾注號
中秋節（農曆八月十五

日）放假一天。

「  」

『  』

單引號

雙引號

老師說 ： 「有誰會唱
『小城故事 』這首歌？」

___ 專名號 岳飛是民族英雄。

《   》

〈   〉
書名號

篇名號

他手上拿著一本《英漢

辭典》。

〈下江陵〉是李白寫的

詩。

‧ 間隔號

用在特定姓名中間。
例：老虎‧伍茲、賽德

克‧巴萊。

～ 連接號 第1～5頁作業寫一遍。
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	 感恩  感謝	 招待  招呼

	 社會  社區	 關係  關心

	 優惠  優點	 實施  實現

	 滿意  滿足	 鄰居  鄰里

	 結束  結婚	 孝順  孝敬

	 享用  享受	 區分  區域

倍：人部　鄰：邑部　切：刀部

福：示部　熟：火部　朋：月部

談：言部　素：糸部　山：山部

關：門部　道：辵輟部　志：心部

複 習 二

一、讀一讀

二、查字典練習
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7777

第一課　◆生活加油站

1. 正確：②③④⑦⑧⑨。不正確：①⑤⑥⑩。 
2. 無固定答案，請自由發表。

第二課　◆生活加油站

1. 麻油雞、生化湯、中藥藥膳。
2. 無固定答案，請自由發表。

第三課　◆生活加油站

無固定答案，請自由發表。

補充教材一　◆寫卡片－謝卡

無固定答案，請自由書寫。

第四課　◆生活加油站

無固定答案，請自由發表。

第五課　◆生活加油站

○： 早睡早起、注意安全、上課要專心、自己整理書包、學會

自己上廁所、依規定完成作業、認識學校和班級環境、
帶水杯多喝水、不可穿拖鞋上學。

×： 不吃早餐、帶玩具到學校、帶很多零食到學校。

第六課　◆生活加油站

1. ˇ： 親師溝通、指定回家功課、活動訊息通知、通知明天要

帶的學用品。
2. ˇ：漫畫書和玩具、餅乾和糖果。

補充教材二

1.無固定答案，請自由書寫。
2.無固定答案，請自由書寫。
3.無固定答案，請自由書寫。
4.無固定答案，請自由書寫。

第七課　◆生活加油站

一、1.家人。  2.運動健身（出遊旅行）。
二、1.需。 2.多。 3.陪。 4.感。 5.決。

第八課　◆生活加油站

1. 美麗、嬌豔。  2. 關愛、關心。 3. 喜歡、熱愛。
4. 頂呱呱、一級棒。 5. 純潔、天真。

第九課　◆生活加油站

1. 看電視、上網、家人聊天、爬山、跳舞、唱歌。
2. 無固定答案，請自由發表。

補充教材三　◆查字典練習

3. (1)艸。 (2)心。  4. (1)言。 (2)辵輟。 (3) 火。 (4)言。 (5)人。

參 考 答 案



第一課　新手媽媽

手懷第次產檢明初期喜吐

改善看士給健為錄禁忌刀	  詳見 P.8-P.9  

第二課　坐月子

坐院回始麻油促進宮收藥

主美驅寒恢復力酒料希因	  詳見 P.14-P.15  

第三課　寶貝的誕生

出愛雖兒正但快查愈早病

接受治提冊防針長估平牙	  詳見 P.20-P.21  

 

第四課　家庭守護網

孩瑪她單中違童及此律利

責任各件忽性立即向報案	 詳見 P.32-P.33  

第五課　寶貝上學去

貝女麗問前應該麼情包起

己穿衣認環境悉線成未	  詳見 P.38-P.39  

生 字 一覽 表
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第六課 　家庭聯絡簿

亞裡課本業親師溝通具面

規等見欄做完姓名更妥使	 詳見 P.44-P.45  

第七課 　幸福三代情

福代君班由腦動談感老寶

倍孝營關係決假伴讓滿	 詳見 P.56-P.57  

第八課 　我的鄰居	

鄰良熟敢招呼克優歌烹煮

遭入素左右需久享助津道	 詳見 P.62-P.63  

第九課 　歡喜你我他	

雅切觀與朋友珠誼結爬山

樣那很共社區志反實義原	 詳見 P.68-P.69  

79
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