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使用說明

　　成人基本識字雙語教材，係依據民國

108 年教育部發行的成人基本識字教材修

訂，係因應許多縣市升格、政府機關改組及

社會發展趨勢專用名詞改變而修訂，目的是

透過母國語言之輔助，減少文字障礙，增加

新住民學習成效。本教材希望本國民眾及新

住民的家庭也能夠閱讀，所以在課文也提供

中文日常用語，並鼓勵新住民利用本教材指

導其家人共同學習。本雙語教材亦規劃電子

書，提供教師或學員線上學習。

� 編輯小組 112.10.30
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成人基本識字雙語教材 一

簡易日常用語
คำศพัทง่์ายๆในชีวติประจำวนั

你好嗎？●

คุณสบายดีไหม

我很好。●

ฉนัสบายดี

最近還好嗎？●

ช่วงน้ีสบายดีไหม

好久不見。●

ไม่ไดเ้จอกนันาน

還不錯。●

กไ็ม่เลว

你叫什麼名字。●

คุณช่ืออะไร 

我叫慧琳。●

ฉนัช่ือฮุ่ยหลิน

我來自印尼。●

ฉนัมาจากอินโดนีเซีย

這位是誰？●

คนน้ีคือใคร?

這位是我的先生。●

คนน้ีคือสามีของฉนั

�這是我的小孩。●

น่ีคือลกูของฉนั

�我有一個兒● 子	

一個女兒。��
ฉนัมีลกูชาย1คน
ลกูสาว1คน

�很高興認識你。 ●

ยนิดีท่ีไดรู้้จกั

你幾歲？●

คุณอายเุท่าไหร่

我二十五歲。●

ฉนัอาย2ุ5ปี

4
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你住哪裡？●

คุณอาศยัอยูท่ี่ไหน

我住臺北。●

ฉนัอยูไ่ทเป

我在桃園工作。●

ฉนัทำงานท่ีเถาหยวน

我來臺灣已經兩年了。●

ฉนัมาไตห้วนัได2้ปีแลว้

我很喜歡臺灣。●

ฉนัชอบไตห้วนัมาก

早安。●

อรุณสวสัด์ิ

午安。●

สวสัดีตอนบ่าย

晚安。●

ราตรีสวสัด์ิ
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成人基本識字雙語教材 一

第一課

認識注音符號及數字

注音符號有三十七個：
ㄅ� ㄆ� ㄇ� ㄈ� ㄉ� ㄊ� ㄋ� ㄌ� ㄍ�
ㄎ� ㄏ� ㄐ� ㄑ� ㄒ� ㄓ� ㄔ� ㄕ� ㄖ�
ㄗ� ㄘ� ㄙ� ㄧ� ㄨ� ㄩ� ㄚ� ㄛ� ㄜ�
ㄝ� ㄞ� ㄟ� ㄠ� ㄡ� ㄢ� ㄣ� ㄤ� ㄥ�
ㄦ�

大家來數數：

阿拉伯
數字 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ตวัเลขอารบิก

國字
一 二 三 四 五 六 七 八 九 十

ภาษาจีน

阿拉伯
數字 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ตวัเลขอารบิก

國字 十
一

十
二

十
三

十
四

十
五

十
六

十
七

十
八

十
九

二
十ภาษาจีน

阿拉伯
數字 30 40 50 60 70 80 90 100 1000

ตวัเลขอารบิก

國字 三
十

四
十

五
十

六
十

七
十

八
十

九
十

一
百

一
千ภาษาจีน

6
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บทท่ี1

รู้จกัสัญลกัษณ์จู้อนิและตวัเลข

สญัลกัษณ์จูอิ้นมี 37ตวั:

b p m f d t n l g 

k h j q x zhi chi shi ri

z c s y w y a o e 

ê ai ei  ao ou an en ang eng 

er

เรามานบัเลขกนั:

國字 一 二 三 四 五 六 七

ภาษาจีน หน่ึง สอง สาม สี หา้ หก เจด็

國字 八 九 十
十
一

十
二

十
三

十
四

ภาษาจีน แปด เกา้ สิบ สิบเอด็ สิบสอง สิบสาม สิบส

國字
十
五

十
六

十
七

十
八

十
九

二
十

三
十

ภาษาจีน สิบหา้ สิบหก สิบเจด็ สิบแปด สิบเกา้ ยีสิ่บ สามสิบ

國字
四
十

五
十

六
十

七
十

八
十

九
十

一
百

ภาษาจีน ส่ีสิบ หา้สิบ หกสิบ เจด็สิบ แปดสิบ เกา้สิบ หน่ึงร้อย

國字
一
千

ภาษาจีน หน่ึงร้อย

第一課 認識注音符號及數字 7
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成人基本識字雙語教材 一

同部首的字：

一：一枝筆、第一名。 

三：三天、第三天。���

七：七次、第七次。���

二：不二價、第二代。

五：五棵樹、第五棵。

六：六隻狗、第六隻。

八：八本書、八十元。

คำท่ีมีหมวดเดียวกนั:

หน่ึง: ปากกา 1ดา้ม ท่ี1

สาม: 3วนั  วนัท่ี3

เจด็: 7คร้ัง  คร้ังท่ี7

สอง: ไม่ลดราคา รุ่นท่ี2

หา้ : ตน้ไม5้ตน้  ตน้ท่ี5

หก : สุนขั6ตวั ตวัท่ี6

แปด: หนงัสือ8เล่ม 80เหรียญ

8
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生字造詞：

1. 九：九點鐘、九分鐘。

2. 四：四年級、四邊形。

3. 十：十分鐘、十個人。

4. 注：注音、注意。

5. 音：音樂、聲音。

แต่งประโยคจากคำศพัท:์

1. เกา้ : 9โมง  9นาที

2. ส่ี : ป.4  ส่ีเหล่ียม

3. สิบ : 10นาที  10คน

4. จู ้: จูอิ้น  จูอ้ี้ (คำพอ้ง) 

5. อิน : อินแยว่  เซิงอิน (คำพอ้ง) 

第一課 認識注音符號及數字 9
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詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

一● 枝筆
ปากกา 1 ดา้ม

第三天●

วนัท่ี 3

第七次��●

คร้ังท่ี 7 

不二價●

ไม่ลดราคา  

五棵樹●

ตน้ไม ้5 ตน้ 

六隻狗�●

สุนขั 6 ตวั

八本書●

หนงัสือ 8 เล่ม 

九點鐘●

9  โมง   

四年級��●

ป4.

十分鐘●

10นาที

10
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造句
แต่งประโยค

1 �六隻狗 他養六隻狗。
สุนขั6ตวั - เขาเล้ียงสุนขั 6 ตวั

2 �第三天 今天是第三天。
วนัท่ี3 - วนัน้ีเป็นวนัท่ี3

3 �八本書 我有八本書。�
หนงัสือ8เล่ม - ฉนัมีหนงัสือ8เล่ม

4  一枝筆 送你一枝筆。
ปากกา1ดา้ม - ใหป้ากกาคุณ 1ดา้ม

5 �四年級 他是四年級學生。
ป.4 - เขาเป็นนกัเรียนชั้นป.4

第一課 認識注音符號及數字 11
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造句
แต่งประโยค

1 �六隻狗 他養六隻狗。
สุนขั6ตวั - เขาเล้ียงสุนขั 6 ตวั

2 �第三天 今天是第三天。
วนัท่ี3 - วนัน้ีเป็นวนัท่ี3

3 �八本書 我有八本書。�
หนงัสือ8เล่ม - ฉนัมีหนงัสือ8เล่ม

4  一枝筆 送你一枝筆。
ปากกา1ดา้ม - ใหป้ากกาคุณ 1ดา้ม

5 �四年級 他是四年級學生。
ป.4 - เขาเป็นนกัเรียนชั้นป.4

第一課 認識注音符號及數字 11

教育部



成人基本識字雙語教材 一

第二課

自我介紹（上）
─我的家

大家好：

我是林淑芬，我從臺南來到

這裡，已經四年了。

現在住在桃園市，是個山明

水秀的好地方。家裡有：

先生、兒子、媳婦、孫子和

孫女一共六個人。

兒子在公司上班，媳婦從越

南嫁到臺灣，為了讓她可以在早

餐店打工，我白天幫她帶小孩，

晚上一起到學校讀書識字。

12

教育部外籍配偶 中泰語

สวสัดีค่ะทุกคน:

ฉนัช่ือ หลินสูเฟิน ฉนัมาจากไถหนาน เป็นเวลา4ปีแลว้

ตอนน้ีอาศยัอยูท่ี่เมืองเถาหยวน เป็นท่ีท่ีมีทิวทศันธ์รรมชาติท่ีสวยงาม 

ครอบครัวฉนัมี:

สามี ลกูชาย ลกูสะใภ ้หลานชายและหลานสาว รวมทั้งหมด 6 คน

ลกูชายทำงานบริษทั ลกูสะใภช้าวเวยีดนามแต่งงานมาไตห้วนั 

ตอนกลางวนัฉนัช่วยเขาเล้ียงลกู เพื่อใหเ้ขาไปทำงานท่ีร้านอาหารเชา้ และตอน 

กลางคืนไปเรียนหนงัสือพร้อมกนั

บทท่ี2

แนะนำตวั (ก)-บ้านของฉัน

第二課 自我介紹（上）─我的家 13
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教育部



詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

大家●

ทุกคน

這裡 ●

ท่ีน่ี

現在●

ตอนน้ี

地方●

สถานท่ี

兒● 子 
ลกูชาย

公司●

บริษทั

可以●

สามารถ

個● 性
นิสยั 

自然●

ธรรมชาติ

好像●

เหมือนกบั

到達●

ถึง

上課●

เรียน

回來●

กลบัมา

14

教育部外籍配偶 中泰語

造句
แต่งประโยค

1 �現在 現在開始上課。
ตอนน้ี - ตอนน้ีเร่ิมเรียน

2 �大家 大家先聽我讀。
ทุกคน - ทุกคนฟังฉนัอ่านก่อน

3 �到達 九點鐘到達。
ถึง - ถึงตอน9โมง

4 �回來 兒子回來了。
กลบัมา - ลกูชายกลบัมาแลว้

5 �公司 公司在這裡。
บริษทั - บริษทัอยูท่ี่น่ี

第二課 自我介紹（上）─我的家 15



詞語
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教育部



成人基本識字雙語教材 一

第三課

自我介紹（下）
─我的生活

小時候，我喜歡和爸爸、媽

媽一同到海邊，爸媽工作，我玩

水和抓魚。

結婚以後，我喜歡美食，

也喜歡唱歌，還喜歡到處品嘗臺

灣小吃。假日，常常和先生或朋

友，到卡拉 OK 店高歌一曲。

我希望將來能開一間小吃

店，實現創業當老闆的夢想。謝

謝大家！

16

教育部外籍配偶 中泰語

บทท่ี3

แนะนำตวั(ข) – ชีวติของฉัน

ตอนเดก็ๆ ฉนัชอบไปริมทะเลพร้อมกบัพอ่และแม่ พอ่และแม่ไปทำงาน 

ส่วนฉนัเล่นน้ ำและจบัปลา

หลงัจากแต่งงาน ฉนัชอบอาหาร และชอบร้องเพลง และยงัชอบลองชิม 

อาหารไตห้วนัไปทัว่ ในวนัหยดุ มกัจะไปร้องเพลงท่ีร้านคาราโอเกะกบัสามีและ 

เพื่อนๆ

ฉนัหวงัวา่ในอนาคตสามารถเปิดร้านอาหารเลก็ๆ 

ทำฝันเจา้ของร้านใหเ้ป็นจริง ขอบคุณมากค่ะ!

第三課 自我介紹（下）─我的生活 17
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教育部



詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

介紹●

แนะนำ

生活●

ชีวติ

坐下●

นัง่ลง

小時候●

ตอนเป็นเดก็

爸● 爸
พอ่

一● 同
ดว้ยกนั

工作●

ทำงาน

以後●

วนัหลงั

假● 日
วนัหยดุ

常常●

บ่อยๆ

先生●

สามี

開關●

เปิดปิด

時間●

เวลา

高歌● 一曲
ร้องเพลง

18

教育部外籍配偶 中泰語

造句
แต่งประโยค

1 �介紹 我介紹一下。
แนะนำ - ฉนัขอแนะนำหน่อย

2 �工作 工作時間。
ทำงาน - เวลาทำงาน

3 �以後 以後一同生活。
วนัหลงั - วนัหลงัใชชี้วติร่วมกนั

4  假日 假日休息。
วนัหยดุพกั - วนัหยดุพกั

5 �常常 常常去唱歌。
บ่อยๆ - ไปร้องเพลงบ่อยๆ

第三課 自我介紹（下）─我的生活 19
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教育部



成人基本識字雙語教材 一

第四課

居留證和身分證

我帶著媳婦到戶政事務所，

瞭解申請居留證、定居證和身分

證等相關規定。

戶政事務所的人員提醒我，

法令隨時會做部分的修正，例

如：身分證申請年限等，可以留

意內政部移民署或陸委會等政府

機關之訊息。

希望媳婦早日取得身分證，

才能在臺灣安居樂業，穩定發

展。

20

教育部外籍配偶 中泰語

บทท่ี4

ใบกาม่าและบัตรประชาชน

ฉนัพาลกูสะใภไ้ปสำนกังานทะเบียนราษฎร์ เพื่อทำความเขา้ใจเก่ียวกบักฎ

ระเบียบในการยืน่ขอใบกาม่า ใบถ่ินท่ีอยูแ่ละบตัรประชาชน

เจา้หนา้ท่ีสำนกังานทะเบียนราษฎร์เตือนวา่ กฎหมายอาจมีการแกไ้ข

เน้ือหาบางส่วนอยูต่ลอดเวลา เช่นจำนวนปีท่ีจำกดัในการขอบตัรประชาชน 

เป็นตน้ สามารถสงัเกตข่าวจากหน่วยงานรัฐบาล เช่น สำนกังานตรวจคนเขา้เมือง 

กระทรวงมหาดไทย หรือสภากิจการแผน่ดินใหญ่ เป็นตน้

หวงัวา่ลกูสะใภจ้ะไดบ้ตัรประชาชนเร็วๆ จะไดมี้ชีวติอยูใ่นไตห้วนัอยา่ง 

สงบ ทำงานอยา่งสบายใจ และมัน่คงกา้วหนา้

第四課 居留證和身分證 21
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詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

身● 分證
บตัรประชาชน

戶政●

ทะเบียนราษฎร์

家事●

งานบา้น

相關●

เก่ียวขอ้ง

法令●

กฎหมาย

隨時●

ตลอดเวลา

會客●

พบแขก

修正��●

แกไ้ข 

例如●

เช่น 

年限●

 จ ำนวนปีท่ีจ ำกดั 

取得●

ได ้

才能●

จึงจะสามารถ..

安居樂業●

ใชชี้วติ ทำงานอยา่งมีความสุข 

穩定●

มัน่คง 

22

教育部外籍配偶 中泰語

造句
แต่งประโยค

1 �戶政 到戶政辦身分證。
สำนกังานทะเบียนราษฎร์- ทำบตัรประชาชนท่ีสำนกังานทะเบียนราษฎร์

2 �家事 我會做家事。
งานบา้น - ฉนัทำงานบา้นเป็น

3 �法令 遵守法令。
กฎระเบียบ - รักษากฎระเบียบ

4 �修正 請老師修正。
แกไ้ข - ใหคุ้ณครูช่วยแกไ้ข

5 �穩定 慢慢穩定。
มัน่คง - ค่อยๆมัน่คง

第四課 居留證和身分證 23



詞語
คำศพัท์
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2 �家事 我會做家事。
งานบา้น - ฉนัทำงานบา้นเป็น

3 �法令 遵守法令。
กฎระเบียบ - รักษากฎระเบียบ

4 �修正 請老師修正。
แกไ้ข - ใหคุ้ณครูช่วยแกไ้ข

5 �穩定 慢慢穩定。
มัน่คง - ค่อยๆมัน่คง
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教育部



成人基本識字雙語教材 一

第五課

駕駛執照和健保卡 

要有汽機車駕照，

必須筆試和路考。

多語翻譯服務好，

生命安全有保障。

遺失汽機車駕照，

請到監理所補發。

擁有健保IC卡，

可以看病或健檢。

不論診所或醫院�，

全部通通需要它。

遺失健保IC卡，

記得申請再補發。
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教育部外籍配偶 中泰語

บทท่ี5

ใบขบัขีแ่ละบัตรประกนัสุขภาพ

ใบขบัข่ีและบตัรประกนัสุขภาพ

หากตอ้งการมีใบขบัข่ีรถยนตแ์ละรถจกัรยานยนต์

จะตอ้งสอบขอ้เขียนและขอ้ปฏิบติั

มีแปลหลายภาษาและบริการดี

คุม้ครองความปลอดภยัของชีวติ

ทำใบขบัข่ีหาย

ตอ้งไปทำใหม่ท่ีกรมขนส่ง

การมีบตัรประกนัสุขภาพ

สามารถรักษาโรคและตรวจสุขภาพ

ไม่วา่จะเป็นคลินิคหรือโรงพยาบาล

ลว้นตอ้งการมนัทั้งส้ิน

หากทำบตัรประกนัสุขภาพหาย

อยา่ลืมไปยืน่ขอและทำใหม่

第五課 駕駛執照和健保卡 25

要有汽機車駕照，

必須筆試和路考。

多語翻譯服務好，

生命安全有保障。

遺失汽機車駕照，

請到監理所補發。

擁有健保卡，

可以看病或健檢。

不論診所或醫院，

全部通通需要它。

遺失健保卡，

記得申請再補發。



成人基本識字雙語教材 一

第五課

駕駛執照和健保卡 

要有汽機車駕照，

必須筆試和路考。

多語翻譯服務好，

生命安全有保障。

遺失汽機車駕照，

請到監理所補發。

擁有健保IC卡，

可以看病或健檢。

不論診所或醫院�，

全部通通需要它。

遺失健保IC卡，

記得申請再補發。

24

教育部外籍配偶 中泰語

บทท่ี5

ใบขบัขีแ่ละบัตรประกนัสุขภาพ

ใบขบัข่ีและบตัรประกนัสุขภาพ

หากตอ้งการมีใบขบัข่ีรถยนตแ์ละรถจกัรยานยนต์

จะตอ้งสอบขอ้เขียนและขอ้ปฏิบติั

มีแปลหลายภาษาและบริการดี

คุม้ครองความปลอดภยัของชีวติ

ทำใบขบัข่ีหาย

ตอ้งไปทำใหม่ท่ีกรมขนส่ง

การมีบตัรประกนัสุขภาพ

สามารถรักษาโรคและตรวจสุขภาพ

ไม่วา่จะเป็นคลินิคหรือโรงพยาบาล

ลว้นตอ้งการมนัทั้งส้ิน

หากทำบตัรประกนัสุขภาพหาย

อยา่ลืมไปยืน่ขอและทำใหม่

第五課 駕駛執照和健保卡 25

教育部

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
   

 



詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

執照●

ใบอนุญาต

汽車●

รถยนต ์

機車●

รถจกัรยานยนต์

必須●

ตอ้ง  

路考●

สอบปฏิบติั 

服務好●

บริการดี

安全��●

ปลอดภยั 

保障●

คุม้ครอง

遺失●

หาย

監理所●

กรมขนส่ง 

全部●

ทั้งหมด 

再見●

ลาก่อน

補發●

ท ำใหม่ 
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教育部外籍配偶 中泰語

造句
แต่งประโยค

1 �執照 很高興，我考上了執照！
ใบอนุญาต - ดีใจมาก ฉนัสอบใบอนุญาตไดแ้ลว้

2 �保障 有駕照，騎車安全有保障。
คุม้ครอง - มีใบขบัข่ี คุม้ครองความปลอดภยัในการขบัข่ี

3 �遺失 證件遺失必須報警。
สูญหาย - หากบตัรหายตอ้งแจง้ความ

4 �補發 可以申請補發。
ทำใหม่ - สามารถยืน่ขอทำใหม่ได้

5 �服務好 工作人員服務好。
บริการดี - พนกังานบริการดี

第五課 駕駛執照和健保卡 27



詞語
คำศพัท์
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造句
แต่งประโยค
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教育部



成人基本識字雙語教材 一

第六課

金融卡和信用卡 

我帶著證件、存摺和印鑑

章，到銀行辦理金融卡。

櫃檯人員說，金融卡和信

用卡兩者可以合一，有提款的功

能，消費刷卡也方便。

金融卡要妥善保管，也要牢

記密碼；如果遺失，趕緊撥客服

電話，辦理掛失止付。

28

教育部外籍配偶 中泰語

บทท่ี6

บัตรเดบิตและบัตรเครดติ

ฉนันำบตัรต่างๆ สมุดบญัชีและตราป๊ัมไปทำบตัรเดบิตท่ีธนาคาร

เจา้หนา้ท่ีท่ีเคา้นเ์ตอร์บอกวา่ บตัรเดบิตและบตัรเครดิตสามารถรวมเป็น 

บตัรเดียวกนัได ้สามารถถอนเงินได ้หรือรูดการ์ดซ้ือของกส็ะดวก

ตอ้งเกบ็รักษาบตัรเดบิตใหดี้และตอ้งจำรหสัผา่นใหแ้ม่นหากบตัรหายตอ้ง

รีบโทรหาฝ่ายบริการลกูคา้เพื่อแจง้หายและระงบัการใช้
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教育部



詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

信用卡●

บตัรเครดิต

帶著●

นำ

印章●

ตราป๊ัม

銀● 行
ธนาคาร

說謊●

โกหก

兩者●

ทั้งสอง

合作��●

ร่วมมือ

功能●

ลกูเล่น

方便●

สะดวก

保管●

เกบ็รักษา

牢記●

จำใหแ้ม่น

如果●

หาก

電話●

โทรศพัท์

止付●

ระงบัใช ้

30

教育部外籍配偶 中泰語

造句
แต่งประโยค

1 ��信用卡 �辦理信用卡要帶存
摺、印章和證件。

บตัรเครดิต -  หากยืน่ทำบตัรเครดิต ตอ้งนำสมุดบญัชี 

ตราป๊ัมและบตัรต่างๆไปดว้ย

2  �身分證 �雙證件，就是身分證
或居留證和健保卡。

บตัรประชาชน -  บตัรทั้งสองอยา่ง คือบตัรประชาชนหรือใบกาม่าและบตัร

ประกนัสุขภาพ

3  �牢記 牢記密碼才能提款。
จำแม่น - จำรหสัผา่นใหแ้ม่นจึงจะถอนเงินได้

4  �方便 買東西刷卡很方便。
สะดวกสบาย - รูดการ์ดซ้ือของสะดวกสบายมาก

5 �止付 �如果信用卡遺失，立刻打
電話到銀行辦理止付。

อายดั - หากบตัรเครดิตหาย ใหรี้บโทรศพัทไ์ปธนาคารเพ่ืออายดับตัร
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詞語
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成人基本識字雙語教材 一

第七課

異國美食 

學校舉辦多元文化美食展。

小華的媽媽準備了越南的牛

肉河粉、志明的爸爸準備了印尼

的沙嗲，現場還有緬甸魚湯麵和

泰國月亮蝦餅和日本壽司、義大

利PIZZA、美國漢堡等攤位。

 

另外，還有特殊的水果和點

心，如：紅毛丹、榴槤和摩摩喳

喳……，對於異國美食，每個人

都吃得津津有味。

32

教育部外籍配偶 中泰語

บทท่ี7

อาหารนานาชาติ

โรงเรียนจดันิทรรศการอาหารนานาวฒันธรรม

แม่ของเส่ียวหวัเตรียมก๋วยเต๋ียวเน้ือเวยีดนาม พอ่ของจ้ือหมิงเตรียมสะเตะ๊

ของอินโดนีเซีย ในงานยงัมีบูธหม่ีนำ้เน้ือปลาของพม่าและกุง้กระเบ้ืองของไทย 

และซูชิของญ่ีปุ่น พิซซ่าของอิตาลี และแฮมเบอร์เกอร์ของอเมริกา เป็นตน้

นอกจากน้ี ยงัมีผลไมแ้ละขนมหวานพิเศษ เช่น เงาะ ทุเรียน รวมมิตร... 

สำหรับอาหารต่างชาติแลว้ ทุกคนกินอยา่งเอร็ดอร่อย
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บทท่ี7

อาหารนานาชาติ
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教育部



詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

異國●

ต่างชาติ 

多元●

หลากหลาย

文化●

วฒันธรรม

牛肉●

เน้ือววั 

印尼●

อินโดนีเซีย 

現場●

ในงาน

魚湯●

ซุปเน้ือปลา 

月亮●

พระจนัทร์

另外●

นอกจากน้ี 

水果●

ผลไม ้

點心●

ขนมหวาน

紅毛丹●

เงาะ

對於●

สำหรับ

每個●

ทุกๆ

都是●

ลว้น
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教育部外籍配偶 中泰語

造句
แต่งประโยค

1  �多元 學校舉辦多元文化週。
หลากหลาย - โรงเรียนจดังานสปัดาห์นานาวฒันธรรม

2 �文化 �一天介紹一個國家的文化。
วฒันธรรม - แนะนำวฒันธรรมวนัละ1ประเทศ

3  �展覽 展覽文物和美食。
นิทรรศการ - จดัแสดงส่ิงของและอาหาร

4  �異國 �品嚐到異國食物，每個  
人都說：「讚」。

ต่างประเทศ - ไดชิ้มอาหารต่างประเทศ ทุกคนลว้นบอกวา่ "เยีย่ม"

5  �水果 �對於東南亞水果和甜點  
大家都好奇。

ผลไม ้-  ทุกคนลว้นอยากรู้เก่ียวกบัผลไมแ้ละขนมหวานของเอเชียตะวนั  

ออกเฉียงใต้

第七課 異國美食 35



詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

異國●

ต่างชาติ 

多元●

หลากหลาย
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對於●

สำหรับ

每個●

ทุกๆ

都是●

ลว้น
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造句
แต่งประโยค

1  �多元 學校舉辦多元文化週。
หลากหลาย - โรงเรียนจดังานสปัดาห์นานาวฒันธรรม

2 �文化 �一天介紹一個國家的文化。
วฒันธรรม - แนะนำวฒันธรรมวนัละ1ประเทศ

3  �展覽 展覽文物和美食。
นิทรรศการ - จดัแสดงส่ิงของและอาหาร

4  �異國 �品嚐到異國食物，每個  
人都說：「讚」。

ต่างประเทศ - ไดชิ้มอาหารต่างประเทศ ทุกคนลว้นบอกวา่ "เยีย่ม"

5  �水果 �對於東南亞水果和甜點  
大家都好奇。

ผลไม ้-  ทุกคนลว้นอยากรู้เก่ียวกบัผลไมแ้ละขนมหวานของเอเชียตะวนั  

ออกเฉียงใต้
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成人基本識字雙語教材 一

第八課

健康的飲食 

你想吃青菜，

他想吃雞塊，

天天五蔬果，

健康伴著我，

新鮮肉魚豆蛋奶，

搭配五榖真是好，

加工食品儘量少，

低脂少鹽習慣好，

黃金比例可參考，

均衡飲食身體好。

36

教育部外籍配偶 中泰語

บทท่ี8

การทานทีด่ต่ีอสุขภาพ

เธออยากกินผกั

เขาอยากกินนกัเกตไก่

กินผกัผลไม5้อยา่งทุกวนั

ความแขง็แรงจะอยูเ่คียงขา้ง

เน้ือสตัว ์เน้ือปลาสด ถัว่ ไข่ นม

กินพร้อมกนัธญัพืชกย็ิง่ดี

พยายามลดกินอาหารแปรรูปใหน้อ้ยลง

หดักินอาหารท่ีไขมนัต่ำ ใส่เกลือนอ้ย

สดัส่วนทองคำนำมาพิจารณา

กินอาหารสมดุลเพื่อสุขภาพ

第八課 健康的飲食 37
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บทท่ี8

การทานทีด่ต่ีอสุขภาพ

เธออยากกินผกั

เขาอยากกินนกัเกตไก่
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詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

飲食●

การทานอาหาร 

你想●

คุณอยาก....

貪吃●

ตะกละ

青菜●

ผกัสีเขียว

天天●

ทุกวนั

新鮮●

สด

肉魚●

เน้ือสตัวเ์น้ือปลา

真是●

จริงๆ

加工●

แปรรูป

食品●

อาหาร

儘量少●

พยายามลดใหน้อ้ย

黃金●

ทองคำ

比例●

สดัส่วน

參考●

พิจารณา

38

教育部外籍配偶 中泰語

造句
แต่งประโยค

1  �青菜 �你想要身體健康，就要�
多吃青菜。

ผกั - หากคุณอยากใหร่้างกายแขง็แรงกต็อ้งกินผกัเยอะๆ

2 �新鮮 �我天天去市場買新鮮的�
肉魚。

สด - ฉนัไปซ้ือเน้ือสตัวเ์น้ือปลาสดท่ีตลาดทุกวนั

3 �加工 不要多吃加工食品。
แปรรูป - อยา่กินอาหารแปรรูปเยอะ

4 �儘量 �飲食儘量少鹽、油、糖。
พยายาม - พยายามกินอาหารท่ีมีเกลือ น้ ำมนั น้ ำตาลนอ้ย

5 �真是 台灣小吃真是好吃。
จริงๆ - อาหารไตห้วนัอร่อยจริงๆ
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詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

飲食●

การทานอาหาร 

你想●

คุณอยาก....

貪吃●

ตะกละ

青菜●

ผกัสีเขียว

天天●

ทุกวนั

新鮮●

สด

肉魚●

เน้ือสตัวเ์น้ือปลา

真是●

จริงๆ

加工●

แปรรูป

食品●

อาหาร

儘量少●

พยายามลดใหน้อ้ย

黃金●

ทองคำ

比例●

สดัส่วน

參考●

พิจารณา
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教育部外籍配偶 中泰語

造句
แต่งประโยค

1  �青菜 �你想要身體健康，就要�
多吃青菜。

ผกั - หากคุณอยากใหร่้างกายแขง็แรงกต็อ้งกินผกัเยอะๆ

2 �新鮮 �我天天去市場買新鮮的�
肉魚。

สด - ฉนัไปซ้ือเน้ือสตัวเ์น้ือปลาสดท่ีตลาดทุกวนั

3 �加工 不要多吃加工食品。
แปรรูป - อยา่กินอาหารแปรรูปเยอะ

4 �儘量 �飲食儘量少鹽、油、糖。
พยายาม - พยายามกินอาหารท่ีมีเกลือ น้ ำมนั น้ ำตาลนอ้ย

5 �真是 台灣小吃真是好吃。
จริงๆ - อาหารไตห้วนัอร่อยจริงๆ
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成人基本識字雙語教材 一

第九課

購物達人

櫻子和婆婆經常去傳統市

場、超市或大賣場買東西，偶爾

也用網路或電視購物。

櫻子說：「購物不僅要精

打細算，索取發票，也要注意品

質和有效期限，如有重大消費爭

議，可以向消保官反映。」

她們婆媳倆果然是超級購物

達人。

40

教育部外籍配偶 中泰語

บทท่ี9

นักช้อป

อิงจ่ือและแม่สามีไปซ้ือของตลาดสด ซุปเปอร์มาร์เกต็ ซุปเปอร์เซ็นเตอร์ 

บางคร้ังกใ็ชอิ้นเตอร์เน็ตหรือโทรทศันซ้ื์อของ

อิงจ่ือบอกวา่: 「การซ้ือของไม่เพียงแต่ตอ้งคิดใหล้ะเอียด ขอใบเสร็จ 

และยงัตอ้งดูคุณภาพและวนัหมดอาย ุหากมีขอ้พิพาทอยา่งหนกัในการบริโภค 

สามารถแจง้ต่อเจา้หนา้ท่ีคุม้ครองผูบ้ริโภค」

แม่สามีลกูสะใภคู่้น้ีเป็นนกัชอ้ปตวัยงจริงๆ
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第九課
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บทท่ี9
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詞語
คำศพัท์

成人基本識字雙語教材 一

購物●

ซ้ือของ

達人●

กรูู 

傳統●

แบบดั้งเดิม

市場●

ตลาด

賣場●

ซุปเปอร์มาร์เกต็

買東● 西
ซ้ือของ

精打●

คิดอยา่งละเอียด

索取��●

ขอ

發票●

ใบเสร็จ

注意●

ระมดัระวงั

重大●

ใหญ่และสำคญั

消費●

บริโภค

她● 們
พวกเขา

超級●

ซุปเปอร์
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教育部外籍配偶 中泰語

造句
แต่งประโยค

1  �超級市場 在超級市場和大賣場
都有購物車。

ซุปเปอร์มาร์เกต็ - ในซุปเปอร์มาร์เกต็และหา้งใหญ่มีรถเขน็สำหรับซ้ือของ

2  �索取 付錢後要索取發票。
ขอ - หลงัจากชำระเงินตอ้งขอใบเสร็จ

3  �注意 �買東西要注意有效期限。
ระวงั - ซ้ือของตอ้งระวงัวนัหมดอายุ

4  �消費 她們是消費達人。
บริโภค - พวกเขาเป็นนกัชอ้ป

5 ��傳統市場 �傳統市場比較熱鬧。
ตลาดสด - ตลาดสดจะครึกคร้ืนกวา่
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詞語
คำศพัท์
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造句
แต่งประโยค

1  �超級市場 在超級市場和大賣場
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