
教 育 部 編 印  

基本識字教材 第    冊1
初一級



編 輯 要 旨
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一、 教育部為了協助本國失學民眾、新住民及

其他國外朋友，有系統的學習華語文的

聽、說、讀、寫、算等識字能力及跨文化

適應，以培養具有基本公民素養的終身學

習者，特別委託新北市政府教育局新住民

文教輔導科團隊編輯本教材。

二、 依據上述目的，本教材共有六冊，並分為

六級，分級及單元名稱詳如下表：

第一冊
（初一級）

第二冊
（初二級）

第三冊
（中一級）

第四冊
（中二級）

第五冊
（高一級）

第六冊
（高二級）

第一
單元

自我介紹 優生保健 民俗節慶 就業服務 安全生活 科技生活

第二
單元

我的證件
學習
做父母

節慶文化 就業須知 社會生活 多元文化

第三
單元

食物與
購物

人際關係 認識臺灣 金融理財 民主生活 幸福人生

三、 本教材所選用之常用字，係取自教育部所

公布之「我國失學民眾脫盲識字標準1680
字」，六冊識字量共計1680字，含生字1432
字、認讀字148字，詳如下表：

第一冊

（初一級）
第二冊

（初二級）
第三冊

（中一級）
第四冊

（中二級）
第五冊

（高一級）
第六冊

（高二級）

課文
字數

50-100字 100-150字 180-230字 250-300字 300-400字 350-420字

識
字
量

第一課1 2
字， 3 7個
注 音 符
號，其餘
各 2 0字，
九課共172
字。

每 課 2 2
字，九課
共198字。

每 課 2 7
字，九課
共243字。

每 課 2 7
字，九課
共243字。

每 課 3 2
字，九課
共288字。

每 課 3 2
字，九課
共288字。
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四、  本教材包括「讀本」與「習作」兩種，提供

學員使用。其他如單元設計理念及學習重

點，已呈現在單元頁內；而教學建議則呈現

在課名頁內，所以不再另行編輯「教師手

冊」。

五、 在編輯的形式上，讀本內容分為三部分：課

文、語文活動及生活加油站；習作的內容分

為三部分：生字習寫、語文練習及學習單。

讀本的生活加油站，需要教師指導；而習作

的學習單，則採活潑趣味性的設計，學員可

以自行完成。

六、 為瞭解學員學習成效，本教材另外提供簡易

評量系統，包括聽力、閱讀等。

七、 為提升教學成效與鼓勵學生自學，編輯團隊

彙整相關網站：

新住民多元文化學習網：

http://www.multiculture.ntpc.edu.tw/
新住民專區網站：http://www.new-inhabitants.ntpc.gov.tw/
國家華語線上檢測：http://www.sc-top.org.tw
僑委會：http://www.ocac.gov.tw/

八、 綜合上述，本教材具有以下四個特色：

（一） 第一冊至第六冊之學習主軸具有一貫

性，並加註注音，以增強學習信心。

（二） 採全彩印刷，版面設計活潑趣味，有

助於親子或祖孫共同學習。

（三） 教材中融入各國文化，有助於國際之

瞭解，增進族群的和諧相處。

（四） 建立系統化分級架構，有助於教師教

學及學員學習。

編輯小組　謹識
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自我介紹

第一課　 認識注音符號及
數字 

第二課　 自我介紹（上）─	
我的家

第三課　 自我介紹（下）─	
我的生活

第一單元



學習重點

本單元以

注音符號、數

字和部首為學

習之經，以介

紹自己及家庭

的生活為緯，

架構出學習主

軸。

第一課	 	認、讀並書寫正確的注音符

號、生字及數字。

第二課	 	介紹自己的家庭，建構家庭

樹，認識地圖上居住的地

方。

第三課	 	介紹自己的生活，希望能實

現自己的夢想。

設計理念
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教學建議

認識注音符號及數字

第一課

	 1	 重點掌握

說明注音符號容易混淆的部分，解說
國字部首及筆順；筆順的原則：由上
而下、由左至右。

	 2	 延伸討論

配合學習單，以三十七個注音符號的
順序，習寫阿拉伯數字。

	 3	 分享活動

學員輪流朗讀三十七個注音符號，彼
此分享。

	

	 4	 參考資源

有關注音符號及數字的各種網站，如
教育部之網站。
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生字

認識注音符號及數字
第一課
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基本識字教材基本識字教材

第一課
認識注音符號及數字

一注音三十七

注音符號讀一讀

	ㄅ	ㄆ	ㄇ	ㄈ

	ㄉ	ㄊ	ㄋ	ㄌ

	ㄍ	ㄎ	ㄏ	

	ㄐ	ㄑ	ㄒ

	ㄓ	ㄔ	ㄕ	ㄖ

	ㄗ	ㄘ	ㄙ

	ㄧ	ㄨ	ㄩ	

	ㄚ	ㄛ	ㄜ	ㄝ	

	ㄞ	ㄟ	ㄠ	ㄡ	

	ㄢ	ㄣ	ㄤ	ㄥ	ㄦ

注音符號有三十七個：



生字

　第一課　認識注音符號及數字
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二四五六八九		符號數大家來百千

大家來數數：

國
字
一二三四五六七八九十

阿
拉
伯
數
字

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

國
字

十
一
十
二
十
三
十
四
十
五
十
六
十
七
十
八
十
九
二
十

阿
拉
伯
數
字

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

國
字

三
十
四
十
五
十
六
十
七
十
八
十
九
十
一
百

一
千

阿
拉
伯
數
字

30 40 50 60 70 80 90 100 1000
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基本識字教材基本識字教材

	書寫容易混淆的符號

			ㄅ			ㄆ				ㄋ			ㄌ	 ㄛ			ㄡ				ㄓ			ㄗ

			ㄔ			ㄘ				ㄕ			ㄙ	 ㄥ			ㄣ				ㄝ			ㄟ

			ㄧ			ㄩ				ㄍ			ㄎ	 ㄜ			ㄦ 				ㄢ			ㄤ

					ㄓ：珠	 	 		 ㄕ：鼠
					ㄔ：初	 	 	 ㄖ：日

語
文 活動

一、分辨符號

	讀音容易混淆的符號

	需要翹舌的符號

認識注音符號

	 ㄣ			ㄑ			ㄍ			ㄇ			ㄩ			ㄛ			ㄜ

						ㄅ	 ㄉ

	 ㄌ			ㄢ			ㄞ			ㄋ			ㄎ			ㄏ			ㄟ



　第一課　認識注音符號及數字

11

八
部

六：六隻狗、第六隻。

八：八本書、八十元。

3.

一
部

一：一枝筆、第一名。

三：三天、第三天。

七：七次、第七次。

1.

二
部

二：不二價、第二代。

五：五棵樹、第五棵。

2.

三、生字造詞

1.	九：九點鐘、九分鐘。

2.	四：四年級、四邊形。

3.	十：十分鐘、十個人。

4.	注：注音、注意。

5.	音：音樂、聲音。

二、同部首的字
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基本識字教材基本識字教材

生 活 加 油 站

1 	請你從一數到十，填上答案。

一	馯 二	馯 三 	馯 四 	馯

五	馯 	六馯 	 七 	馯 	八

馯 	 九 	馯 	十。

2 	請你數一數，填上正確答案	。					

例：

（　	）元（10）元

（　	）元（　	）元

（　	）元 （　	）元



教學建議

第二課

自我介紹（上）	─我的家

13

	 1	 重點掌握

拼音練習與部首，是識字的基礎；配
合課文及學習單，做個別化的自我介
紹及家庭的成員介紹。

	 2	 延伸討論

跟著地圖，讓學員一一指認地圖，分
辨臺灣與其家鄉的地理位置。

	 3	 分享活動

分享每位學員的家庭樹，以及工作的
甘苦。
	

	 4	 參考資源

世界地圖、地球儀。



生字

14

基本識字教材基本識字教材

大家好：

我是林淑芬，

我從臺南來到這裡，

已經四年了。

現在住在桃園市，

是個山明水秀的好地方。

自我介紹（上）─我的家
第二課

自上的家大來到

這了在是個山地

家事課我和我的家人



生字

　第二課　自我介紹（上）—我的家

15

子和人公可以　好市明秀女共

家裡有：

先生、兒子、媳

婦、孫子和孫女

一共六個人。

兒子在公司上班，媳婦從越南

嫁到臺灣，為了讓她可以在早

餐店打工，我白天幫她帶小

孩，晚上一起到學校讀書識

字。

世界地圖

媳婦在早餐店打工
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基本識字教材基本識字教材

了：好了、上課了。

了：了不起、不得了。

子：孩子、孫子。

子：子孫、子女。

個：一個人、三個包子。

個：個性、個別。

1.	了

2.	子

3.	個

1.	到：到達、得到。

2.	大：大人、大家。

3.	上：上課、上班。

4.	自：自己、自然。

5.	好：你好、好像。

6.	公：公司、辦公。

一、一字多音

三、生字造詞

二、同部首的字

人
部

人：三個人、家人。

以：可以、以前。

來：回來、慢慢來。

上課了

家人

語
文 活動



　第二課　自我介紹（上）—我的家　第二課　自我介紹（上）—我的家
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ㄅ ㄚ 芭拔把爸
ㄛ 撥柏跛播
ㄞ 掰白百敗
ㄟ 杯  北被
ㄠ 包雹寶爆

ㄢ 班 阪半
ㄣ 奔 本笨
ㄤ 邦 榜棒
ㄥ 崩甭琫 蹦
ㄧ 逼鼻比斃

四、拼音練習

噎鱉別癟彆
腰標 表鰾
煙邊 扁變妹

因賓 擯
應兵 炳並
屋晡不補不妹
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基本識字教材基本識字教材

生 活 加 油 站

錢幣算一算—請在格子裡填

上正確的數字。

			
5 → 10 → 15 → 20 → →

			
100 → → → →

			
500 → →

1

2

3



教學建議

第三課

自我介紹（下）─我的生活

	 1	 重點掌握

自我介紹時，講述自己的成長過程，
包括小時候與父母的相處情形、結婚
後的家庭生活，以及對未來的期望。

	 2	 延伸討論

各學員的生長、受教育背景，以及目
前的就業情形。

	 3	 分享活動

分享各學員曾經品嘗過的各地美食，
並配合學習單分享自己及家人的嗜
好。
	

	 4	 參考資源

上網搜尋臺灣各地具代表性的美食，
如淡水鐵蛋、彰化肉圓、臺中太陽
餅、臺南棺材板、蝦捲等。	

19



生字
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基本識字教材基本識字教材

小時候，我喜歡和爸爸、

媽媽一同到海邊，爸媽工作，

我玩水和抓魚。

結婚以後，我喜歡美食，

也喜歡唱歌，還喜歡到處品嘗

自我介紹（下）─我的生活
第三課

我介下生活小爸同工作後也

喜歡唱歌品嘗臺灣小吃



生字

　第三課　自我介紹（下）—我的生活
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臺灣小吃。假日，常常和先

生或朋友，到卡拉	OK	店高歌一

曲。

我希望將來能開一間小吃

店，實現創業當老闆的夢想。

謝謝大家！

日常先高曲將開間　紹媽嘗或業

喜歡美食

開店當老闆



22

基本識字教材基本識字教材

開：開門、開關。

間：房間、時間。
1.

1.	介：介紹、介意。

2.	下：下面、坐下。

3.	生：生病、學生。	

4.	活：活動、生活。

5.	工：工人、工作。

6.	作：合作、作業。

7.	後：後來、後面。	

8.	日：生日、日期。

9.	高：高低、身高。

開關

工作

一、形似字

二、生字造詞

語
文 活動



　第三課　自我介紹（下）—我的生活
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ㄆ

三、拼音練習

ㄚ 趴爬 怕
ㄛ 潑婆頗破
ㄞ 拍牌俖派
ㄟ 胚陪琣 配
ㄠ 拋袍跑砲

ㄢ 攀盤坢判
ㄣ 噴盆呠
ㄤ 乓旁嗙胖
ㄥ 烹彭捧 碰
ㄧ 批皮仳闢

噎瞥 撇嫳
腰飄嫖殍票
煙篇胼 片妹

因拼頻品牝
應乒平 聘
屋鋪朴普舖妹
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基本識字教材基本識字教材

生 活 加 油 站

	練習自我介紹
　　請填上自己的姓名、居住地和

人數並上臺練習。

大家好：

　　我是 ，

我的家鄉在 ，

現在住在 ，

家裡有 個人，

謝謝大家。
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教補 材充 一

	字的上面有人，如： 	天。

	字的左邊有人，如：十	 。

	字的上面有大，如： 	怪。

	字的下面有大，如：一	 。

	字的中央有大，如： 	為。

	字的左邊有女，如： 	媽。

	字的下面有女，如： 	婆。

	字的下面有子，如： 	順。

	字的左邊有子，如： 	子。

	字的上面有子，如： 	子。

	字的左邊有水，如： 	 。

	字的中間有水，如： 	國。

	字的下面有水，如： 	久。

人	馯 	甲骨文	馯 	篆文		馯 	隸書			馯人	楷書	

大	馯 	甲骨文	馯 	篆文		馯 	隸書			馯大	楷書

女	馯 	甲骨文	馯 	篆文		馯 	隸書			馯女	楷書

子	馯 	 甲骨文	馯 	篆文		馯 	隸書			馯子	楷書

水	馯 	甲骨文	馯 	 	篆文		馯 	隸書			馯水	楷書

認識部首（上）

教補 材充 一
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基本識字教材基本識字教材

複 習 一

ㄋ

ㄧ 尼你逆
噎捏苶 聶
腰 鳥尿
煙蔫年碾 念
應 寧擰濘
屋 奴努怒
翁 濃繷弄
ㄩ 女衄

ㄚ  拿哪那
ㄞ 摨奶奈
ㄟ 餒內
ㄠ 孬撓腦 鬧
ㄢ  男湳難
ㄤ 囔囊曩
ㄥ 能

一、拼音練習
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複 習 一

二、拼音練習

ㄇ ㄚ 媽麻馬罵
ㄛ 摸摩抹末
ㄞ 埋買賣
ㄟ 沒每 妹
ㄠ 貓毛卯茂

ㄢ 屘蠻滿慢
ㄣ 悶門暪悶
ㄤ 忙莽
ㄥ 矇蒙猛 孟
ㄧ 瞇迷米密

噎咩 滅
腰喵苗秒妙
煙 眠免面妹

因 民敏
應 明姳命
屋 模母木妹

ㄈ ㄚ 發罰法琺
ㄛ 佛
ㄟ 妃肥匪肺
ㄢ 翻凡反 飯

ㄣ 分墳粉份
ㄤ 方防仿放
ㄥ 風逢唪鳳
ㄨ 夫福府副
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基本識字教材基本識字教材

ㄉ ㄧ 低迪底第
噎爹跌
腰雕 屌吊
煙顛 典 電
應丁 頂定
屋都讀賭度
窩多奪躲舵
溫敦 躉 頓
翁東 董動

ㄚ 搭達打大
ㄜ 德
ㄞ 待 歹待
ㄠ 刀捯導 到
ㄢ 單 膽旦
ㄤ 當 黨蕩
ㄥ 登 等瞪



第二單元

我的證件和金融卡

第四課　 居留證和身分證 

第五課　 駕駛執照和健保卡

第六課　 金融卡和信用卡

29



學習重點

設計理念

本單元提供

申請相關證件及

金融卡之資訊，

以協助學習者瞭

解自身之權益及

義務，並適應新

環境。

第四課	 	認識身分證、國籍歸化和相

關證件。

第五課	 	認識駕駛執照和健保卡及主

管單位。

第六課	 	認識金融卡和信用卡及遺失

之處理方式。
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教學建議

第四課

居留證和身分證

	 1	 重點掌握

依照語文活動，掌握識字與拼音教
學；瞭解學員身分狀態，協助處理所
需之相關手續與法令。

	 2	 延伸討論

討論居留證和身分證的功能異同，並
配合學習單填寫居留證或身分證的基
本資料。

	 3	 分享活動

如有學員已取得國民身分證，請分享
其申請過程；同時提醒勿將證件借給
他人使用。
	

	 4	 參考資源

戶政事務所、民
政局、陸委會、
內政部移民署及
新住民專區網站
等相關網站。

31



生字

32

基本識字教材基本識字教材

我帶著婦媳到戶政事務

所，瞭解申請居留證、定居證

和身分證等相關規定。

戶政事務所的人員提醒

我，法令隨時會做部分的修

正，例如：身分證申請年限

等，可以留意內政部移民署或

陸委會等政府機關之訊息。

居留證和身分證
第四課

身分戶政事相法令

時會修如年內之

戶政事務所



生字

　第四課　居留證和身分證

33

希望媳婦早日取得身分

證，才能在臺灣安居樂業，穩

定發展。

取得才安定　居務申規限等

內政部入出國及移民署

身分證

居留證

內政部入出國及移民署新北市服務站
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基本識字教材基本識字教材

會客

分：分開、分散。

分：身分、分量。

相：相信、互相。

相：相親、相片。

得：覺得、吃得飽。

得：得到、得意。

1.	分

2.	相

3.	得

三、一字多音

1.	事：事情、家事。

2.	會：會客、會場。

二、生字造詞

宀綿
部

安：安全、平安。

定：規定、決定。

一、同部首的字

語
文 活動



　第四課　居留證和身分證

35

ㄊ

ㄧ 梯題體替
噎貼 鐵餮
腰挑條挑跳
煙天田餂 瑱
應聽庭挺聽
屋禿圖土兔
窩脫陀妥拓

ㄚ 他 塔踏
ㄞ 胎台 太
ㄠ 掏桃討套
ㄢ 攤談坦 探
ㄤ 湯堂倘趟
ㄥ 騰

四、拼音練習
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基本識字教材基本識字教材

生 活 加 油 站

一、 要到哪裡辦理身分證補發？請在

（　）打ˇ。

二、 要準備哪些文件補辦身分證呢？

請在（　）打ˇ。

警察局

二吋照片 規費200元 印章、戶口名簿 存摺

衛生所 戶政事務所

（　　）

（　　） （　　） （　　） （　　）

（　　） （　　）



教學建議

第五課

駕駛執照和健保卡

	 1	 重點掌握

本課採韻文形式以分行呈現，可簡單
介紹逗點和句點。

	 2	 延伸討論

討論駕照的筆試或路考，如需協助，
請提供適當的資訊；配合學習單，明
白使用健保卡需知。

	 3	 分享活動

師生分享駕駛執照考試的經驗，以及
學員本身或家人使用健保卡的特殊經
驗。
	

	 4	 參考資源

交通部、監理所或健保局等相關網
站。
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生字

38

基本識字教材基本識字教材

要有汽機車駕照，

必須筆試和路考。

多語翻譯服務好，

生命安全有保障。

遺失汽機車駕照，

請到監理所補發。

駕駛執照和健保卡
第五課

照要有汽機車必路

多好全保失理所發

路考場入口 路試報名處



生字

　第五課　駕駛執照和健保卡

39

擁有健保IC卡，

可以看病或健檢。

不論診所或醫院	，

全部通通需要它。

遺失健保IC卡，

記得申請再補發。

試務人員指導進行筆試

多語簡譯服務

或部它再　駕駛健卡考請

考取駕照好開心

健保卡



40

基本識字教材基本識字教材

機車

道路要：不要、必要。

要：要求、要脅。

好：好人好事。

好：愛好和平。

1.	要

2.	好

1.	汽：汽車、汽水。

2.	機：機車、機器。

3.	路：道路、走路。

4.	失：遺失、失去。

5.	理：道理、理髮。

6.	發：補發、發生。

7.	全：安全、全部。

一、生字造詞

二、一字多音

語
文 活動



　第五課　駕駛執照和健保卡
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身分證字號

姓名

照片

出生年月日

三、閱讀「全民健康保險」卡

注意事項：

1、本卡請妥為保管，限本人使用。
2、 就醫時請攜帶本卡，未貼照片者需

攜帶身分證明文件。

3、 本卡遺失、毀損時，請速向本局發

卡服務中心辦理補發，並繳交工本

費。

4、 拾獲本卡時，請寄回中央健康保險

局。

5、 如有任何疑問，洽詢專線0800-030598。

正面：

背面：



42

基本識字教材基本識字教材

生 活 加 油 站

機車駕照考題範例：

路考

筆試

普通重型機車駕駛人評分標準：

機車標誌、標線、號誌選擇題：

例 交叉路口扣分項目：

1.	不遵守號誌指示、
搶黃燈、闖紅燈。
2.	紅燈停車時前輪超
越停止線。

1.（　）

2.（　）

3.（　）

4.（　）

5.（　）

6.（　）

(1)機慢車兩段右轉　(2)機車
專行　(3)機慢車兩段左轉。

(1)當心行人　(2)當心兒童　
(3)禁止行人通行。

(1)禁止停車　(2)禁止臨時停
車　(3)禁止超車。

(1)禁止行人通行　(2)當心行
人　(3)當心兒童。

(1)省道路線編號　(2)縣道路
線編號　(3)國道路線編號。

(1)此路不通　	 (2 )救護站　	
(3)醫院。

1



教學建議

第六課

金融卡和信用卡

	 1	 重點掌握

瞭解及學習金融卡及信用卡的申請手
續和功能，平常要妥善保管，如果遺
失，應儘快打客服電話，辦理掛失止
付手續。

	 2	 延伸討論

討論如何防止詐騙電話，以及如何處
理金融卡及信用卡遺失後之事項。

	 3	 分享活動

分享各自持有的金融卡使用情形，以
及曾經有過遺失案例的處理過程。
	

	 4	 參考資源

可查詢各金融機構之金融卡及信用卡
申請手續，及遺失處理的相關資訊。
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生字

44

基本識字教材基本識字教材

我帶著證件、存摺和印鑑章，

到銀行辦理金融卡。

櫃檯人員說，金融卡和信用卡

兩者可以合一，有提款的功

能，消費刷卡也方便。

金融卡和信用卡
第六課

金信用著章銀行員

說兩者合功方便

存摺和印鑑章



生字

　第六課　金融卡和信用卡
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金融卡要妥善保管，

也要牢記密碼；

如果遺失，

趕緊撥客服電話，

辦理掛失止付。

管記果電止　件消費密碼付

身分證

金融卡背面
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基本識字教材基本識字教材

銀行

著：坐著、放著。

著：著作、名著。

著：著急、著涼。

行：行庫、銀行。
行：人行道、行走。

說：說話、說謊。

說：說服、遊說。

1.	著

2.	行

3.	說

1.	章：印章、文章。

2.	信：信用、相信。

3.	合：合作、合併。

4.	功：功用、功課。

5.	管：管理、管教。

一、生字造詞

二、一字多音

語
文 活動



　第六課　金融卡和信用卡
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ㄌ

ㄧ  離裡例
噎咧 咧列
腰 療了料
煙 連臉 戀
因 林凜賃
應拎綾領另
屋嚕盧魯路
窩囉羅裸落
灣 鑾卵亂
溫 綸稐論
翁 龍攏哢
ㄩ 驢旅綠
約 略

ㄚ 啦旯喇辣
ㄜ 樂
ㄞ 來 賴
ㄟ  雷壘 類
ㄠ 撈勞老烙
ㄢ 籃覽爛
ㄤ 啷郎朗浪
ㄥ 棱冷愣

三、拼音練習
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基本識字教材基本識字教材

生 活 加 油 站

1.		秀敏領了一筆35000元的獎金，

她要把錢存到郵局，該如何填

寫存款單。

2.		若我也領了這樣一筆獎金，說

一說自己的理財規劃。
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	字的左邊有口，如： 	飯。

	字的上面有口，如： 	先生。	

	字的下面有口，如： 	以。

	字的下面有目，如： 	到。

	字的左邊有目，如： 	 	。

	字的中間有目，如： 	走。

	字的上面有日，如： 	的。

	字的下面有日，如： 	天。

	字的左邊有日，如： 	天。

	字的下面有月，如： 	空。

	字的左邊有月，如：衣 	。

	字的右邊有月，如： 	待。

	字的左邊有火，如： 	肉。

	字的下面有火，如： 	飯。

口	馯 	甲骨文	馯 	篆文		馯 	隸書			馯口	楷書	

目	馯 	甲骨文馯 	篆文		馯 	隸書			馯目	楷書

日	馯 	甲骨文	馯 	篆文		馯 	隸書			馯日	楷書

月	馯 	甲骨文	馯 	篆文		馯 	隸書			馯月	楷書

火	馯 	甲骨文	馯 	篆文		馯 	隸書			馯火	楷書

認識部首（下）

教補 材充 二

教補 材充 二
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基本識字教材基本識字教材

ㄍ ㄨ 估骨股固
挖瓜 寡掛
窩郭國果過
威規 鬼 櫃
灣關 管貫
汪光 廣逛
溫 滾棍
翁供 拱共

ㄚ 嘎 尬
ㄜ 歌格各各
ㄞ 該 改蓋
ㄟ 給
ㄠ 高 搞告
ㄢ 甘 感幹
ㄣ 跟哏艮艮
ㄤ 岡 港槓
ㄥ 更 耿更

更 耿 更

拼音練習

複 習 二



ㄏ ㄨ 乎胡虎戶
蛙花華 化
窩 活火或
歪 懷 壞
威灰回毀會
灣歡環緩換
溫婚魂 混
尢荒黃謊晃
翁轟 紅哄鍙

ㄚ 哈 哈
ㄜ 喝何 賀
ㄞ 咍還海害
ㄠ 嚆豪好號
ㄢ 憨含喊漢
ㄣ 痕很恨
ㄤ 夯航 沆
ㄥ 亨橫  
ㄥ 亨 橫 横
ㄥ 更 耿 更

更 耿 更

ㄐ

ㄩ 居局舉拒
約噘決 倔
淵捐 捲卷
暈軍 菌
庸坰 迥

一 機級幾計
壓家 假價
噎接節解介
腰交嚼腳教
優揪 九就
煙間 檢建
因今 僅進
應驚 井靜
應 驚 井 靜
ㄥ 更 耿 更

更 耿 更

51

複 習 二
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基本識字教材基本識字教材

ㄑ

ㄒ

ㄩ 區渠取去
約缺瘸 卻
淵圈全犬券
暈逡群
庸穹窮

ㄩ 需徐許續
約薛學雪削
淵宣旋選炫
暈勳巡 遜
庸兇雄 敻

一 七其起氣
壓掐 酎洽
噎切伽且切
腰敲橋巧俏
優邱球糗
煙簽前淺欠
因親勤寢沁
應青情請慶
應 驚 井 靜
ㄥ 更 耿 更

更 耿 更

一 西席喜系
壓蝦挾閜下
噎些協寫謝
腰銷姣小校
優修 朽秀
煙先賢顯線
因新 信
應星形醒幸
應 驚 井 靜
ㄥ 更 耿 更

更 耿 更



第三單元

食物與購物

第七課　 異國美食 

第八課　 健康的飲食

第九課　 購物達人

53



學習重點

設計理念

六大類的

食物和五穀蔬

果，可架構出

個人不同的飲

食黃金比例；

在購物方面，

則提醒學員注

意購物之安全，以及重視消費者權

益。

第七課	 	分享不同國家的美食。

第八課	 	認識六大類食物及五穀

蔬果。

第九課	 	注意購物之安全及消費

權益。
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教學建議

第七課

異國美食

	 1	 重點掌握

透過學校，辦理多元文化美食展，瞭
解各國的飲食。

	 2	 延伸討論	

配合學習單的設計，依據班級成員的
國別，討論並比較學員家中用餐的食
物異同。

	 3	 分享活動

可舉辦班級美食展，不論是口述或是
實物的品嘗，均可分享品嘗各地美食
的經驗。	
	

	 4	 參考資源

各健康飲食網站如衛生署、國民健康
局等網站。
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生字

56

基本識字教材基本識字教材

學校舉辦多元文

化美食展。

小華的媽媽準備

了越南的牛肉河粉、

志明的爸爸準備了印

尼的沙嗲，現場還有

緬甸魚湯麵和泰國月

亮蝦餅和日

本壽司、義

大利PIZZA、

美國漢堡等

攤位。

異國美食
第七課

牛肉河粉

漢堡

PIZZA

異國元文化牛

印尼現場湯月亮



生字

　第七課　異國美食
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另外，還有特殊的水果和

點心，如：紅毛丹、榴槤和摩

摩喳喳……，對於異國美食，

每個人都吃得津津有味。

外水心毛於每都	沙麵蝦攤殊丹摩

木瓜絲

摩摩喳喳 沙嗲
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基本識字教材基本識字教材

印章

都：都是、都好。

都：大都市、都會區。
1.	都

1.	元：元旦、元首。

2.	文：文字、文章。

3.	化：化學、文化。

4.	牛：牛肉、牛排。

5.	印：印章、印尼。

6.	現：現在、現金。

水
部

水：開水、水分。

湯：魚湯、泡湯。

沙：沙灘、海沙。

一、同部首的字

二、生字造詞

三、一字多音

沙灘

語
文 活動



　第七課　異國美食
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ㄚ 咖 卡 髂
ㄜ 科 殼 可 克
ㄞ 開 楷 愾
ㄠ 尻 考 靠
ㄢ 勘 砍 看
ㄣ 肯
ㄤ 康 扛 抗
ㄥ 坑 挳

ㄎ

ㄨ 哭 苦庫
蛙誇 垮跨
窩 擃擴
歪咼 蒯 快
威虧奎煃愧
灣寬 款
溫坤 壼困
尢框狂俇況
翁空 恐控

四、拼音練習
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基本識字教材基本識字教材

生 活 加 油 站

調味料分享

以下的圖片是各種調味料，請分享

使用的情形，先口述，再書寫。

調味料的名稱 圖片 分享可調配的食物

魚露

檸檬

醬油

醋

薑

辣椒

蒜頭

香茅



教學建議

健康的飲食

第八課

	 1	 重點掌握

熟練拼音練習，生字可結合國字的部
首教學；口述各類蔬果，可比較臺灣
與各國的異同。

	 2	 延伸討論

配合學習單，認識六大類的食物，討
論並建構出個人飲食的黃金比例。

	 3	 分享活動

配合學習單，分享自己和家人對於飲
食的不同口味及飲食黃金比例。
	

	 4	 參考資源

行政院衛生署、國民健康局及各健康
飲食等相關網站、書籍。
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生字

62

基本識字教材基本識字教材

你想吃青菜，

他想吃雞塊，

天天五蔬果，

健康伴著我，

新鮮肉魚豆蛋奶，

健康的飲食
第八課

飲食你想吃青菜他天新肉魚

雞塊青菜

豆漿



生字

　第八課　健康的飲食
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搭配五榖真是好，

加工食品儘量少，

低脂少鹽習慣好，

黃金比例可參考，

均衡飲食身體好。

真加品量少黃比參	康蔬伴低鹽體

五穀

蛋魚肉

豆類

蘋果
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基本識字教材基本識字教材

少：少量、少數。

少：少年、老少。

吃：吃飯、貪吃。

吃：口吃。

1.	少

2.	吃

1.	天：每天、天氣。	

2.	加：加工、加油。		

3.	體：身體、體育。	

4.	品：食品、物品。			

5.	果：水果、果實。

人
部

食
部

他：他是誰？	

你：你好嗎？

飲：飲酒、飲料。

食：食物、飲食。

水果

一、同部首的字

飲料

二、生字造詞

三、一字多音

語
文 活動



　第八課　健康的飲食
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ㄓ ㄚ 渣 閘 眨 炸
ㄜ 遮 折 者 這
ㄞ 摘 宅 窄 債
ㄠ 招 著 找 照
ㄡ 周 軸 帚 咒
ㄢ 詹 展 戰
ㄣ 真 診 震
ㄤ 張 掌帳
ㄥ 徵 整 正

ㄨ 朱竹主住
挖抓 爪
窩桌卓
歪 跩拽
威追 墜
灣專 轉賺
溫肫 準
汪裝 壯
翁忠  種重

飲料

四、拼音練習



66

基本識字教材基本識字教材

生 活 加 油 站

每天的飲食黃金比例

● 下列是飲食黃金比例參考，請

你寫出你和家人每天的飲食比

例。

單位
五穀
根莖
類

蔬菜
類

蛋豆
魚肉
類

牛奶
類

水果
類

油脂
類

份量
3∼6
碗

3碟 4份 1∼2
杯

2個 2∼3
匙

我

先
生

● 選擇家人的其中一、二位填

寫。
● 本資料參考行政院衛生署國民

健康局健康九九衛生教育網。



教學建議

第九課

購物達人

	 1	 重點掌握

透過課文解析，培養學員成為購物達
人。

	 2	 延伸討論

討論購物時應注意的細節，如：保存
期、食物新鮮度、索取統一發票……。

	 3	 分享活動

配合學習單，分享不同購物場所的購
物經驗，並提醒注意各大賣場的服務
處，遇有紛爭可當場處理，無法處理
時才反應到消保官處。
	

	 4	 參考資源

行政院消費者保護委員會或各縣市政
府等相關網站。
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基本識字教材基本識字教材

櫻子和婆婆經常去傳統市

場、超市或大賣場買東西，偶

爾也用網路或電視購物。

櫻子說：「購物不僅要

精打細算，索取發票，也要注

意品質和有效期限，如有重

購物達人
第九課

索取統一發票

注意有效期限

購物達去傳市賣買

東西打索票意重



生字

　第九課　購物達人
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大消費爭議，可以向消保官反

映。」

她們婆媳倆果然是超級購

物達人。

網路購物

電視購物
購物

消費們超級　婆網路視保官
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基本識字教材基本識字教材

傳：宣傳、傳說。

傳：傳記、自傳。
1.	傳

1.	市：市場、市長。

2.	超：超市、超出。		

3.	東：東西、東方。	

4.	物：物價、物品。	

5.	消：消費、消防。	

6.	達：到達、達成。

貝
部

賣：拍賣、賣菜。	

買：買票、買方。

購：添購、搶購。

費：浪費、費時。

賣菜

市場

一、同部首的字

二、生字造詞

三、一字多音

語
文 活動



　第九課　購物達人
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ㄔ ㄚ 差 查 蹅 剎
ㄜ 車 扯 撤
ㄞ 拆 柴 瘥
ㄠ 超 潮 炒
ㄡ 抽 籌 醜 臭
ㄢ 攙 產 懺
ㄣ 琛 陳 趁
ㄤ 昌長場唱
ㄥ 稱 成 逞 秤

ㄨ 出除楚處
挖 抓
窩戳 綽
歪 揣踹
威吹垂
灣穿傳喘串
溫春純蠢
汪窗床闖創
翁沖崇寵銃

四、拼音練習
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基本識字教材基本識字教材

生 活 加 油 站

購買物品時，請：

一、檢查有效期限。

超高溫瞬間殺菌、需冷藏4℃以下

離開冷藏時間請勿超過半小時

開封後應儘速飲用完畢

品質符合國家標準之強化全脂鮮乳

品　名：高品質純鮮乳

成　分：�乳脂肪含量3.0%以上，未滿3.8%

非脂肪乳固形物8.25%以上

有效日期：20110709（年／月／日）

容　量：936毫升

品名：拿鐵咖啡
主原料：咖啡萃取液、生乳

副原料：水、乳粉、砂糖、鮮奶油、奶精、
乳化劑、豆膠、小蘇打、天然香料

含乳製品50％以上
咖啡因：本產品咖啡因含量40mg/100ml

內容量：240毫升
保存期限：14天	有限日期(未開封)：標示於杯身

保存條件：需冷藏於7℃以下
離開冷藏後請儘快食用

拿鐵咖啡Lat t e  Co f f e e

營養標示	(每100毫升)

熱量　　 56大卡

蛋白質 1.6公克

脂肪
　　飽和脂肪
　　反式脂肪

2.3公克
1.7公克
0公克

碳水化合物 7.2公克

鈉 58.0毫克

	三、 別忘了索取

統一發票。

二、閱讀食品添加物。
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	獨體字：

如：喝「水」

	 			「月」亮

	全包：

如：囗　口　回

　　囗　卷　圈

字的結構

	上下合：

如：	八　田
	 	
　　刀　心
	 	

　　分　思

	左中右：

如：

		人　古　	 鋪　做

		辛　力　辛　辦

	左右合：

如：木　木　林

　　女　也　她

	上中下：

如：艸　米

　　日　田

　　十　共

　　草　糞

教補 材充 三

教補 材充 三



複 習 三
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基本識字教材基本識字教材

ㄕ ㄚ 殺 啥 傻 煞
ㄜ 奢 蛇 捨 設
ㄞ 篩 骰 曬
ㄠ 燒 韶 少 少
ㄡ 收 熟 手 受
ㄢ 山 閃 善
ㄣ 深 神 沈 甚
ㄤ 商 賞上
ㄥ 升 繩 省 勝

ㄨ 書淑數數
挖刷 耍
窩說 碩
歪摔 甩帥
威 脽水睡
灣栓 涮
溫 吮順
汪雙 爽灀

拼音練習
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複 習 三

ㄖ

ㄗ

ㄠ 饒擾繞
ㄡ 柔煣肉
ㄢ 然染
ㄣ 仁忍任
ㄥ 扔仍扔扔
ㄤ 攘壤讓

ㄚ 紮雜横
ㄜ 責 仄
ㄞ 災 載在
ㄟ 賊
ㄠ 遭鑿早造
ㄡ 走奏
ㄢ 簪咱攢讚
ㄣ  怎譖

ㄨ 如乳入
窩 挼 若
威 蕤蕊瑞
灣 阮
溫犉犉  
翁 冗

窩嘬昨左作
威羧 嘴最
灣鑽 纂鑽
溫尊 撙圳
翁宗 總綜
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基本識字教材基本識字教材

ㄨ 蘇俗 速
窩縮 所逤
威雖隨髓歲
灣酸 匴算
溫孫 損愻 
翁松 聳送

ㄘ

ㄙ

ㄚ 擦  礤
ㄞ 猜 採菜
ㄠ 操曹草操
ㄡ  湊
ㄢ 餐殘慘燦
ㄣ 參岑  

威催 翠
灣  竄
溫村存 忖吋 
翁聰從 欉

ㄚ 撒 灑薩
ㄞ 塞 賽
ㄠ 艘 掃掃
ㄡ 搜 擻嗽
ㄢ 三 散散
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參 考 答 案

第一課　◆生活加油站
1. 三、四、七、九。
2. 30、50、70、80、90。 

第二課　◆生活加油站
1. 25、30。　2. 200、300、400、500。　3. 1000、1500。

第三課　◆生活加油站
答案請自由書寫。

第四課　◆生活加油站
1. 戶政事務所。
2. 二吋照片；規費200元；印章、戶口名簿。

第五課　◆生活加油站
1.(1)。  2.(2)。  3.(1)。  4.(1)。  5.(3)。  6.(2)。

第六課　◆生活加油站
1.  先填寫日期，再將局號、檢號、帳號、檢
號及戶名填上，最後寫上存款金額即
可。

2. 無固定答案，請自由書寫。

第七課　◆生活加油站
無固定答案，請自由書寫。

第八課　◆生活加油站
無固定答案，請自由書寫。

參 考 答 案
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基本識字教材基本識字教材

第一課　認識注音符號及數字

一注音三十七

二四五六八九	 	 	 詳見	P.8-P.9 	

第二課　自我介紹（上）─我的家

自上的家大來到這了在

是個山地子和人公可以	 	 詳見	P.14-P.15 	

第三課　自我介紹（下）─我的生活

我介下生活小爸同工作

後也日常先高曲將開間	 	 詳見	P.20-P.21 	

	

第四課　居留證和身分證

身分戶政事相法令時會

修如年內之取得才安定	 詳見	P.32-P.33 	

第五課　駕駛執照和健保卡

照要有汽機車必路多好

全保失理所發或部它再	 	 詳見	P.38-P.39 	

生 字 一覽 表
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第六課	　金融卡和信用卡

金信用著章銀行員說兩

者合功方便管記果電止	 詳見	P.44-P.45 	

第七課	　異國美食

異國元文化牛印尼現場

湯月亮外水心毛於每都	 詳見	P.56-P.57 	

第八課	　健康的飲食	

飲食你想吃青菜他天新

肉魚真加品量少黃比參	 詳見	P.62-P.63 	

第九課	　購物達人	

購物達去傳市賣買東西

打索票意重消費們超級	 詳見	P.68-P.69 	

第一課　認識注音符號及數字

一注音三十七

二四五六八九	 	 	 詳見	P.8-P.9 	

第二課　自我介紹（上）─我的家

自上的家大來到這了在

是個山地子和人公可以	 	 詳見	P.14-P.15 	

第三課　自我介紹（下）─我的生活

我介下生活小爸同工作

後也日常先高曲將開間	 	 詳見	P.20-P.21 	

	

第四課　居留證和身分證

身分戶政事相法令時會

修如年內之取得才安定	 詳見	P.32-P.33 	

第五課　駕駛執照和健保卡

照要有汽機車必路多好

全保失理所發或部它再	 	 詳見	P.38-P.39 	

生 字 一 覽 表
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