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Terima kasih.

Sama-sama.

Maaf, permisi.

Maaf.

Tidak apa-apa.

Tunggu sebentar.

Sampai jumpa.

Hati-hati di jalan.

Hebat sekali.

Selamat.
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AR AT B o Z e Saya ucapkan selamat ulang tahun.

i R X Selamat Tahun Baru.

Yl EX - S AN Jangan khawatir.
BR2F e B ES Anda hebat sekali.

P42 ETE Anda salah.

B2Hr——TF+ Tunggu sebentar.

oM EGF— B Mohon bicara pelan-pelan.
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Anak perempuan hamil. Ini pertama kalinya
ia akan menjadi ibu, ia merasa senang dan
sekaligus tegang. Ini pertama kalinya ia
memeriksakan diri ke rumah sakit. Dokter
menjelaskan ketika wanita hamil akan
muncul gejala awal mual dan muntah, tetapi
lama-lama keadaan ini akan membaik.
Dokter mengingatkan agar wanita hamil
makan makanan yang bergizi, banyak
melihat pemandangan yang cantik, agar

suasana hati tetap baik.
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E- I é/‘;ﬁ Lol o —— RE Perawat memberikan anak perempuan
el
7

I 2o JEI FrmE N saya buku pedoman kesehatan untuk ibu
b IS )% b BRE RT3 hamil. Perawat dengan ramah mengajari
By REBELF ML ELHELRL dan mengingatkan dia untuk mencatat hasil
AR AL FLME LR o pemeriksaan dalam buku itu.

s hs 0 Fr—-ub LR Di samping itu, ada juga pantangan yang
AL 2y {?j. % %37z harus diperhatikan saat hamil, misalnya

G2 4~ A kA - o jagalah keamanan saat menggunakan
Ao FE %ﬂig ZioBRs AT EL gunting. Bagi anak saya, kehidupan di masa
WAL G RkeRE » BEE7—- hamil ini merupakan pengalaman baru.
LRI N B o
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Baru

Hamil

Pertama kali

Pemeriksaan kehamilan

Menerangkan

Masa awal

Gejala awal kehamilan

Muntah

Membaik

Suster

Sehat

Mencatat

Pantangan

Gunting
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Pada pemeriksaan kandungan pertama kali, rumah

sakit akan membagikan satu buku manual panduan

kesehatan ibu hamil.

Zw
$5

Di lain waktu, setiap kali pemeriksaan kandungan

2= N 4 2 3=
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harus ingat untuk membawa buku manual ini.

=

5
i BlEiEL S

Muntah-muntah saat hamil itu normal. Jangan

R B gL Fr BToBxakt 0 RS EE HL
] T
I

khawatir.
eI R PR S8 32 B8 SV.ES SR

Selama hamil jangan sembarangan makan obat.

20 S SR v= SRR S
Perhatikan gizi makanan, maka hati akan gembira.
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Sepulang dari rumah sakit setelah
melahirkan, saya membantu menantu saya

zuo yue zi (istirahat pasca persalinan).

Saya memasak ayam minyak wijen, sup
sheng hua dan sup ginjal du zhong. Sup ini
membantu mempercepat pengecilan rahim
dan dapat mencegah sakit pinggang. Semua
sup herbal ini tidak hanya enak, tetapi juga
dapat menyembuhkan, mengembalikan

tenaga, dan mengusir dingin.
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Di Taiwan, selama istirahat pasca melahirkan
wanita harus makan ayam minyak wijen
yang ditambah arak putih, sedangkan di Asia
Tenggara, kebanyakan makan ayam yang
dimasak tambah jahe, cabe, dan kecap. Di
negara-negara Eropa, sehabis melahirkan
lebih mementingkan banyak istirahat dan

olahraga.

Anak saya mengingatkan menantu jangan
kena angin, menyentuh air dingin ataupun
membaca buku. Dia bahkan mengambil cuti
untuk menemani istrinya untuk membantu
menjaga bayi yang baru lahir. [a berharap
istrinya dapat banyak istirahat, tidak terlalu
kelelahan. Sehabis melahirkan, kita harus
beristirahat (zuo yue zi) dengan baik, supaya
tidak mempengaruhi kesehatan di masa

depan.
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Setelah kelahiran normal, 3 hari kemudian boleh

)

keluar rumah sakit.

BrfeRiRL 0 AR el 71 Ko be
Rr—phe o
Tradisi berbeda, cara istirahat pasca persalinan
juga berbeda.

AL R eF Istirahat sebulan pasca persalinan
HirRs Pulang dari rumah sakit
iR Pulang ke rumah
BA% 46~ Mulai

Fh¥h=x#" | Sup ayam minyak wijen
VAR TN Mendorong, menstimulasi
FrEs Rahim
Wx HEs Penyusutan
BopgEn Obat herbal
L Enak
i S Mengusir dingin
LR Memulihkan
=7 Tenaga
kL3 Masakan
AL Berharap
Pl -k Karena

PEFEL > BV ROMIENEC RS
R BB

Di Taiwan, masakan utama pasca persalinan
adalah sup herbal ala Cina.

R

i E LT Ak B RARAAA SRS A 2 o
Sup herbal dapat mengusir dingin dan memulihkan
tenaga badan.

Fr T ARAP AR Rk L S o

Kami harap kalian dapat beradaptasi dengan cepat.
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Bayi telah lahir, wajahnya menggemaskan.
Meskipun hasil laporan pemeriksaan bayi
sechat semuanya normal, tetapi dokter
mengingatkan, apabila bayi muntah susu
tanpa sebab, menangis terus, harus segera
diperiksakan ke dokter. Jika ada penyakit,
dapat segera diobati.
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WL REEEL RS 0 4G Suster mengingatkan saya untuk
#A

- T FrE: Fimr ELHERS menyuntik imunisasi secara teratur sesuai

TrfAC A 0 BEATL BRI dengan buku pedoman kesehatan bayi,

8 FiBeo R FLE-FrF?2 melakukan pencatatan pertumbuhan, dan

A A o e X g AEL o memperhatikan nutrisi bayi serta perubahan
suhu badan bayi.

e EELIE o AL S A Seperti peribahasa mengatakan tujuh bulan

fes ~ HEESF oo FELFH2 duduk, delapan bulan merangkak, sembilan
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bulan tumbuh gigi, semoga bayi saya dapat

tumbuh dengan sehat.
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HiAZ Lahir

EER & Lucu

B AR Walaupun

FErEL Normal

A2 2 Secepatnya

WL Memeriksa

e F I Makin dini

eI & Menerima

JE A gE 2 Penyakit

TG Menyembuhkan

PREERS Mengingatkan

F i Buku pedoman
FA-FrE4t: | Imunisasi

®7 R Pertumbuhan

FoAES Mengevaluasi

Frge Hari biasa

Ak IRl T MIAISERIARY | o
Setelah lahir, harus melaksanakan pemeriksaan
bayi.

HeF I X RIXTER
Bayinya sehat dan lucu.

bR R B R AT TR IR A o
Perawat mengingatkan untuk menyuntik imunisasi
secara berkala.

A & s 0 et T FrFl o
e o
Waktu janji dicatat di buku manual bayi.

b Bl AL R o
Juga harus melakukan pengamatan pertumbuhan
bayi.
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Berita melaporkan: anak berusia lima tahun,
jatuh dari lantai 5 ke lantai 4 karena mencari

ibunya.

Suami Maria mengingatkannya untuk tidak
membiarkan anak mereka berada sendirian
di rumah agar terhindar dari kecelakaan,
dan tidak melanggar Undang-undang
perlindungan anak, disingkat dengan UU
Anak. Suami berkata: “hukum ini bertujuan
untuk menentukan hak anak, melindungi
kesejahteraan anak, memberitahukan

tanggung jawab dan sanksi dari kelalaian.”
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Maria berkata : “Bagus sekali dengan adanya

Undang-undang Anak.”

Apabila anak di bawah umur atau anak
remaja mengalami berbagai masalah darurat,
misalkan disiksa, terlalaikan, terlantar
ataupun dilecehkan secara seksual, segera

hubungi 110 atau 113 atau laporkan ke

Semua orang bertanggung jawab untuk

melindungi keluarga masing-masing.
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PG Anak kecil
LR RS Sendirian
G2 GERE Pusat
#EIRS Melanggar
RrE: Anak-anak
R Hukum
182 Kesejahteraan
FiES Tanggung Jawab
FSS Berbagai macam
Bk Bk Kelalaian
F Kejadian

M 4% s | Pelecehan seksual
JL2Bp Segera
W2 E~ Melapor ke polisi

PREIE LN BB RIS R AR
Jangan biarkan anak sendirian di rumah.

RADLEES AL ARG > BrE AR SIRE S o
Tidak hanya berbahaya tetapi juga melanggar
peraturan hukum.

BUB|LERL B~ EIER ~ MBI ER
AR S S

Jika terdapat kelalaian, penyiksaan,dan pelecehan
seksual segera laporkan ke polisi.

Ho#2110 &5 113 -
Tekan langsung 110 atau 113.

oL g E: 0 ASPASHERIED ©
Setiap orang mempunyai kewajiban untuk
melindungi anak-anak.
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At REWE B oA eyt RE Hari ini saya menerima surat pemberitahuan
NG NE B 4o B > F2 AL anak masuk sekolah dasar, si buah hati sudah
P broN 2L T EUE2RS mau mulai sekolah! Maria bertanya kepada

LE I D A N =3 suami, “Apa saja yang perlu diperhatikan
Al 0 JEZS BoxsE-HLEL sebelum putri kita pergi ke sekolah ? ”
%i?

Jei AT RE T %2l 22 Suaminya menjawab, “Yang perlu kita
Jos HE By TR FECRL 0 &l ajarkan ke anak adalah bangun pagi,
e FreEL FiAS s g F L memakai baju dan kaos kaki sendiri, sarapan,
K- A~ o FLRYL ~ WL belajar beradaptasi dengan lingkungan
L R BRI RIBLART LR T sekolah dan mengenal jalan pergi dan pulang
T SR SN sekolah.”
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beradaptasi dengan kehidupan sekolah, agar
masa belajarnya di masa depan berjalan

Maria berkata, “Selain itu, juga harus
membiasakan diri untuk merapikan tas
Nenek berkata, “Benar! Ia harus bisa cepat

sekolah sebelum tidur.”
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R AMEEAESH>D

i s Anak perempuan
IER kS Depan
JET %4 Seharusnya
Ao Apa
F0E Masalah

1354 Termasuk
F AL Bangun pagi
arat Sendiri
FiR- Memakai baju
W Mengenal
b 4% Lingkungan
BT Kenal baik
BRI 47 Jalur
E-S0) Terbiasa
KRS Masa depan

FoABl RE g — 0 kiR
FIBETE o
Anak perempuan saya akan masuk kelas 1 SD
Senin depan.

Foke R FIELF LA AL TIES
Biasakan diri untuk tidur lebih awal dan bangun
lebih pagi.

o AR R s B TS -
Jika bisa lakukan sendiri, hendaknya diselesaikan
secara pribadi.

WM BB EIREL
Mengenal lingkungan sekolah.

AR LR IfuL LRy AR -
Mengenal jalan ke sekolah dan pulang.
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Jin Ya berkata, “Di dalam tas sekolah si buah
hati ada buku sekolah, buku PR, kok masih

ada lagi satu buku komunikasi keluarga ?

Suaminya menjawab, “Buku komunikasi
keluarga adalah alat interaksi yang sangat
penting antara orang tua dan guru. Di
dalamnya ada catatan tentang PR yang
ditetapkan hari itu, barang yang harus
dibawa keesokan harinya, dan informasi

kegiatan sekolah.”
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Kemudian ada kolom khusus untuk
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diisi orang tua yang bisa dijadikan jalur
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komunikasi antara keluarga dan sekolah.
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Terakhir, setelah anak kita menyelesaikan
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PR, kita dapat memeriksa PR nya kemudian
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Jin ya berkata, “Buku komunikasi begitu
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A2 E Di dalam
IR Buku pelajaran
1R ¥ Buku PR
M Eh Guru
HR Komunikasi
iR Alat
L AT Ketentuan
EriFy Menunggu

&~ R5#% | Kolom pendapat
MEFE Mengerjakan
AR Selesai
W4 Nama
B L hol Makin
FiEL Sebaik-baiknya
1%~ R & Menggunakan

RrFrELar@ A REARL ~ ML Ee
/ﬁ %u"' 5[‘3: E %* °

Di dalam tas anak ada buku pelajaran, PR dan
buku komunikasi.

WL a8 LR MR B T B o
Buku komunikasi adalah alat komunikasi antara
orang tua dan guru.

E LB L R L E e B RA R ©

PR yang ditentukan guru harus diselesaikan.

R R TS R LR B B R
BLEL
Kolom pendapat adalah jalur komunikasi antara

guru dan orang tua.

KAV BB iy ZEEEAL
Kita harus mempergunakan buku komunikasi
dengan sebaik-baiknya.
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Ya jun dan suaminya sering kerja lembur,
oleh karena itu, anak-anak diasuh oleh
mertua. Melihat bapak mertua menemani
anak bermain game dengan komputer,
curhat, dan membagi pengalaman hidupnya,
Ya jun sangat terharu dan berterima kasih
melihat hubungan yang harmonis antara

cucu dan kakek.
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Suami berkata, “Orang tua bagaikan harta
karun kita. Kita harus lebih berbakti kepada
orang tua, membantu berbagi pekerjaan
rumah tangga, menjalin hubungan baik
antara anak dan orang tua.” Ya jun juga
setuju dengan ide ini dan memutuskan untuk
menghabiskan lebih banyak waktu dengan
mertuanya dan anak-anak saat libur, agar

keluarga lebih harmonis dan bahagia.
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Kebahagiaan

=53 Tiga generasi
Fut B2 Lembur
ELRG L Komputer

Ei8;

Bermain komputer

2K A N T
RIS

Curhat

RS Berterima kasih
VIEER =2 Berlipatganda
B Berbakti

&t 2 Membina
R Hubungan
LR Memutuskan
B Hari libur

FE A A2 Menemani

FE Y Sempurna

— R ZEREA LR R R E LR ¢
Tiga generasi tinggal bersama merupakan hal yang

paling membahagiakan.

BLE-RLR: — Bl 0 BIGIRY
g g

Hubungan keluarga makin dekat dengan tamasya
bersama di hari libur.

ReFD  MFCEIEE 0 RIRSROAR
o o

Anak dan menantu dapat berbakti, keluarga akan
makin harmonis dan sempurna.

Wt REE AL RE Ry 2 0

Ta memutuskan untuk tidak lembur hari ini.

% i — s A RS AR R e b N o o
Lebih banyak waktu untuk menemani orang tua
dan anak.
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Ketika Liang Zi baru tiba di Taiwan, ia
merasa asing, dan belum bisa berbahasa
Mandarin. Jika bertemu dengan tetangganya,

ia tidak berani menyapa.

Atas dukungan keluarganya, dia berusaha
mengatasi kepribadiannya yang pemalu, dan
menunjukkan kelebihannya. la berpartisipasi
dalam kegiatan masyarakat, seperti: menjadi
sukarelawan, belajar menari, memasak
masakan rumah, berteman dengan orang-
orang di sekitarnya. Para tetangga sangat
menyukainya dan sering memperhatikan

kebutuhannya.
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Setelah terbiasa, Liang zi makin menikmati
kehidupan yang saling membantu ini, dan ia
juga mulai mengerti makna “tetangga yang
dekat lebih baik dibanding keluarga yang
jauh.”
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B2 Tetangga
/0 Asing
BUEs Berani
74484 ¢4 | Menyapa
FIEARS Mengatasi
BB Kelebihan
Frs < Tarian
FrAx Memasak
Jo RSP Lingkungan sekitar
AN Injeksi
BT RS Keperluan
LA =45 | Tetangga sekitar
RIAS Lama
Zi%% Menikmati
Haiphs Membantu
AL #0382 | Menikmati
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Tutur sapa saat bertemu dengan tetangga.

RGBSR A -
Tetangga yang tidak kita kenal dapat menjadi
teman secara perlahan-lahan.

M REAEMEE T &5
Saya akan menetap di Taiwan dalam jangka waktu
panjang.
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Saya memasak makanan ala kampung halaman
saya dan membagikan kepada semua.
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Mengatasi kesulitan dengan berani.
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Liya adalah orang yang ramah dan ceria.
Biasanya, ia berteman dekat dengan
temannya Yue Zu dan Mei Yu, tiga keluarga
ini sering keluar bersama. Saat libur, mereka
berkumpul dan masing-masing membawa
anak pergi naik gunung, mendekatkan diri
dengan alam, berbagi pengalaman dalam
mengasuh anak. Dalam proses pertemanan
ini, mereka memiliki hobi yang sama, seperti
senang menjadi sukarelawan, dan terus-
menerus introspeksi diri dan mempraktekkan
apa yang dipelajari untuk menemukan makna
kehidupan. Ternyata sumber kebahagiaan itu

sangatlah mudah.
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Ramah

Ceria

Teman

Sosialisasi

Bersama-sama

Naik gunung

Dengan begitu

Itu

Bersama-sama

Komunitas

Sukarelawan

Introspeksi

Merealisasikan

Makna

Ternyata

B rseme -

(BERERS 475 42005 -

Sifatnya optimis dan mudah berteman.

B9 AR 2 R R A B3 — R

Teman sekampung berkum pul sesekali.

BB A RALE ©

Kadang-kadang naik gunung bersama.

ErAIES AoLS o

Menjadi sukarelawan komunitas.
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Ternyata “Berbuat kebaikan adalah hal yang
paling membahagiakan”.
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