
(苗栗區高級中等學校)閱讀推廣活動紀錄表

序號: (24) 

活動名稱 □讀書會 □導讀會 █戶外走讀 □寫作課程□主題書展

□其他____________

辦理時間 112年6月17日 

指定書目 地圖會說話 

講座姓名 詹益宏 

講座現職 國立苗栗特殊教育學校-人事室主任 

出席人數 為苗栗區8所高中職學校人事人員計12人。 

內容摘述 
本書詳盡介紹GIS地理資訊系統這門科技，運用衛星、雷達、攝影、GPS

全球定位系統等先進技術提供的大量資訊，再藉由地理資訊系統或電腦

製圖軟體所繪製成3D影像。 

作者結合自己所學（地理碩士）及專業（從事GIS地理資訊系統應用與軟

體研發工作），用一張張地圖來說故事，深入淺出介紹近幾年來全世界

地圖發展應用的實況與趨勢，讓大家知道原來當今地圖的應用竟已如此

廣泛，舉凡土地利用、交通運輸、疾病擴散、災害防治、生態保育規

畫、氣候變遷與全球暖化，甚至救火送貨搬家找房子等，與我們的生活

息息相關。 

以地球村的宏觀視野，揭露人類在地球舞台上諸多活動面貌，隨著精采

清晰的地圖與淺顯易懂的解說，穿插生動有趣的圖片，帶領讀者展開跨

越國界超越時空的寰宇之旅，讓讀者了解，善用地圖與地理資訊不僅能

讓我們監測並改善生活品質，也能讓我們更了解自身所處環境及世界各

地發生的現象及未來趨勢，開拓個人的國際視野。 

附件五、各項閱讀推廣活動紀錄表

65



活動照片 

 
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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(原臺南市區)閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (18) 

活動名稱 □讀書會 □導讀會 █戶外走讀 □寫作課程□主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年7月6日（星期四） 

指定書目 文明的驛站 

講座姓名 呂愛玲、葉芸宜、蔡宜樺、卓敬婷 

講座現職 國立臺南家齊高級中等學校人事室主任、國立臺南家齊高

級中等學校人事室組員、國立臺南高級海事水產職業學校

人事室主任、國立臺南高級商業職業學校助理員 

出席人數 15人 

內容摘述 
一、研習地點：台南市中西區圖書館、台灣文學館、葉石濤文學紀念

館。 

二、參加對象：國立臺南家齊高級中等學校、國立臺南高級海事水產職

業學校、國立臺南第一高級中學、國立臺南第二高級中

學、國立臺南女子高級中學、國立臺南高級商業職業學

校、國立臺南特殊教育學校、國立成功大學附設高級工

業職業進修學校、國立臺南大學附設實驗國民小學等九

校人事人員。 

三、研習課程：導讀書目-文明的驛站 

08:50 集合簽到行前説明 

09:00 尋找屬於在地城市的文明驛站-中西區圖書館 

10:00 與歷史交會的城市（選擇書中介紹的城市分享：

呂愛玲、葉芸宜、蔡宜樺、卓敬婷）-臺灣文學館 

11:30 午餐饗宴（費用自理） 

14:00 遇見古都-葉石濤文學紀念館 

15:00 人事業務經驗分享 

四、實施方式：透過戶外走讀方式分享本次閱讀書目-文明的驛站。 

五、導讀書目：文明的驛站-從底斯比到紐約，跟隨重量級文史學者的深

度導覽，造訪歷史上70座偉大城市 

本書以時間為軸，開展宏大翔實的世界史繪卷，細數從上古以

至現代，在時光長河之中曾經光輝燦爛，而後歸於沉寂或不斷獲得

新生，更甚者發展變革快得令人難以想像的諸多城市，那些我們知

與不知的大小事。 

依年代由古至今，精選70個在人類文明發展史上有著關鍵地位

的城市，充分考據，將飽含知識的內容濃縮成簡潔有力的文字，透

過書中文字，鮮明的城市意象躍然紙上，令人迫不及待想親身造訪

這些美麗又蘊藏豐富內涵的城市，由城市的角度出發，從不同的面

相閱讀歷史，從中收穫有趣的新知與思想。並以此做為入門磚，繼
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續在知識之海中探索那一座座令你傾心的城市。 

閱讀本書，得以將自己的角色轉化為一位陌生人，重新審視自

己居住的城市，看見城市的另一番風貌，發掘只屬於自己的獨特城

市故事。 

活動照片 
 

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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 附件2 

國立中山大學閱讀推廣活動紀錄表 

 

序號：1 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年6月20日 下午2時至3時 

指定書目 忘了自己是動物的人類 

講座姓名 蔡雅庭 

講座現職 國立中山大學人事室 行政二級組員 

出席人數 15人 

內容摘述 書籍簡介: 

 
人類身上有種種高貴特質：擴及卑下者的惻隱之心，不限於同胞而

能照顧弱勢生物的善意，足以解析太陽系天體構成和運動、媲美上

帝的智力。即便如此，人類的肉體依舊留有低微出身的痕跡，那是

難以磨滅的印記。──查爾斯·達爾文 

動物起源書寫了人類在這世界尋求定位、為生命賦予意義的故事， 

理解與化解人性和動物性的矛盾，我們才能好好思考活著這件事。 

活動簡介: 

上一次想起自己是動物，是什麼時候呢？是如同作者梅蘭妮．查林

傑所觀察到的，大口吃肉的時候、躺在手術檯上的時候？還是想為

自己找託詞，把某些行為歸因給動物性的時候？又或者，已經很久

沒有想起人類是動物這件事，甚至也不認為有想起的必要，因為即

使人類是動物，也正如作者所引述的政治學學者喬治‧凱特布

（George Kateb）所言，人類是「唯一不僅僅是動物的物種」？面

對眾多可能早已忘記人也是動物的讀者，《忘了自己是動物的人類：

重思生命起源的歷史與身而為人的意義》這本書，挑明了就是要我

們想起人類的動物身分。 

本次導讀活動，選讀《忘了自己是動物的人類》這本書，帶領同仁

一同重思生命起源的歷史與身而為人的意義，透過本次導讀活動讓
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 附件2 

平時忙碌的同仁們難得跳脫繁忙的工作環境，一同靜心沉思自我生

命的涵義同時透過書中作者藉由各項動物及人類現實生活中的行為

表現連結分析，思索人類各項心理變化的痕跡。 

本次導讀活動係藉由本書閱讀心得分享促使同仁積極探討生命存在

的價值並以動物本性的思維探討生命起源的歷史與身而為人的意義

同時宣導平等及珍惜環境資源觀念，希望藉由此次導讀活動引起同

仁共鳴並同時反思面對生命的價值觀。 

活動照片 

 

 
 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立中山大學附屬國光高級中學 

閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (8) 

活動名稱 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年5月1日起至112年12月31日止 

指定書目 大腦韌性、人慈、變動思惟、薩提爾的自我覺察練習 

講座姓名 (毋須講座) 

講座現職 (毋須講座) 

出席人數 (非動態活動) 

內容摘述 一、透過意見調查及同仁回饋建議，本校自112年度已遴

選出之公務人員「每月一書」及延伸閱讀專書書目

中，選購4本專書。 

二、112年5日1日起於本校圖書館設置「112年公務人員專

書閱讀」主題專區，供同仁方便借(翻)閱。 

三、自前開專區設置迄今，專書借閱人數合計9人次。 

活動照片 

  

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立中央大學 閱讀推廣活動紀錄表 

序號：國立中央大學 1 導讀會 

活動型態 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 6月 29 日 

指定書目 登一座人文的山 

講座姓名 李瑞騰 教授 

講座現職 國立中央大學文學院學士班專案研究員 

出席人數 44 人 

內容摘述 透過李瑞騰老師帶領展開一場啟迪心靈的探索之旅，在這片神

秘而富有人文底蘊的山脈中，不僅壯麗秀麗，更融合了山的自

然美景與人文歷史及蘊含於山脈之間的深邃智慧，使學員在書

中展開一場充滿啟發的冒險之旅。 

在導讀會中透過李瑞騰老師的分享及學員互動回饋，帶領學員

走進每座山脈的心靈，深入挖掘每座山脈的人文價值，經過思

維碰撞及見解交流，拓寬視野促進多層次思考，幫助更好地理

解和分析書籍中的內容。 

這次導讀會學員評價極高，認為不論在知識上、思考層次上及

社交面向上，是個非常具有價值且豐富多彩的活動。 

活動照片  
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國立中央大學 閱讀推廣活動紀錄表 

序號：國立中央大學 2 影片賞析專書閱讀 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

■其他 影片賞析活動 

辦理時間 112 年 7月 5 日 

指定書目 如何避免氣候災難 

講座姓名 林沛練 教授 

講座現職 國立中央大學學生事務處學生事務長、大氣科學學系教授 

出席人數 37 人 

內容摘述 透過賞析「1 度之差」影片，啟發學員對氣候變遷的危機意識，

觀賞影片後，由講座林沛練教授專業的數據分析、案例分享及互

動討論，使學員瞭解氣候變遷的現況、如何改變消費行為減少碳

足跡及探討永續發展目標，建立永續未來的指南，共同應對氣候

變遷的危機。 

本次影片賞析專書活動透過林沛練教師精闢的講解、讓學員深刻

理解到無論是個人、社區還是全球，每個人的參與都將是實現氣

候穩定的關鍵。從自身的努力，培養綠色消費意識，成為氣候變

遷的主動參與者和推動者，共同為減緩氣候變遷、保護地球家園

而努力。 

活動照片  
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國立中央大學 閱讀推廣活動紀錄表 

序號：國立中央大學 3 戶外走讀 

活動型態 □讀書會 □導讀會 ■戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他  

辦理時間 112 年 7月 26 日 

指定書目 人慈：橫跨二十萬年的人性旅程，用更好的視角看待自己 

講座姓名 鄭芳祥 副教授 

講座現職 國立中央大學中國文學系副教授 

出席人數 41 人 

內容摘述 鄭老師帶領學員至中大十大校園美景之中大湖，不僅讓他們欣

賞美景，更是重要的學習機會。中大湖的由來與歷史，仿照南

京大學玄武湖而建，彰顯了校園的深厚文化底蘊。老師透過中

大湖的歷史解說，提醒學員們不要忘記自己來到這裡的初心。

這裡是薪火相傳的地方，擁有著深遠的歷史和文化。每一位學

員都應該珍惜這樣的環境和機會，學習和成長。 

回到室內學習空間，學員們陸續分享閱讀人慈之心得，鄭老師

也從書中呈現的人性歷程讓學員更加尊重和理解他人的不同，

並學會以開放的心態去看待世界。 

透過學員與老師彼此的交流，更深入地理解人性的多樣性，並

激發彼此以更好的視角看待自己和他人的渴望。 

活動照片                                    
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國立中央大學 閱讀推廣活動紀錄表 

序號：國立中央大學 4 主題書展一 環境與永續性 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 ■主題書展 

□其他  

辦理時間 112 年 6月 12 日至 112 年 6月 28 日 

指定書目 長思短想、地圖會說話、登一座人文的山、如何避免氣候災難 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 5211人次 

內容摘述 結合 112年度專書閱讀活動指定書目與本校圖書館結合辦理專

書閱讀主題書展活動，本次主題書展為 環境與永續性。 

透過探索環境保護、永續發展和綠色生活的最新知識和書籍，

其中涵蓋長思短想、地圖會說話、登一座人文的山及如何避免

氣候災難等書，從氣候變化、生態保育、可持續能源、社會責

任及應該如何共同努力應對當前和未來可能面臨的氣候挑戰等

多元面向，啟發讀者環境意識及思辨能力。 

希望讀者能在這次書展中找到與環境議題相關感興趣的讀物，

並啟發更多關於環境保護的想法和行動！ 

活動照片  
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國立中央大學 閱讀推廣活動紀錄表 

序號：國立中央大學 5 主題書展二 個人發展及思維 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 ■主題書展 

□其他  

辦理時間 112 年 6月 29 日至 112 年 7月 16 日 

指定書目 愛的藝術、誰偷走了我們的財富？、忘了自己是動物的人類、

薩提爾的自我覺察練習 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 4463人次 

內容摘述 結合 112年度專書閱讀活動指定書目與本校圖書館結合辦理專

書閱讀主題書展活動，本次主題書展為 個人發展及思維。 

透過個人成長、情感、財富、自我覺察等最新知識和書籍，其

中涵蓋愛的藝術、誰偷走了我們的財富？、忘了自己是動物的

人類、薩提爾的自我覺察練習等書。 

從這些書籍將引導讀者從不同角度思考和探索個人發展議題，

包括人際關係、社會財富、人類與自然關係以及個人內心世界

的成長與探索。期許透過這些書籍，使讀者對自我和世界有更

深層次思考，邁向更豐盛、有意義的生活 

活動照片 
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國立中央大學 閱讀推廣活動紀錄表 

序號：國立中央大學 5 主題書展三 社會與文化議題 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 ■主題書展 

□其他  

辦理時間 112 年 7月 17 日至 112 年 8月 2 日 

指定書目 寫給公民的 40 堂思辨課、大腦韌性、找出生活中的灰犀牛、變

動思維、數位轉型力、血色大地 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 4089人次 

內容摘述 結合 112年度專書閱讀活動指定書目與本校圖書館結合辦理專

書閱讀主題書展活動，本次主題書展為 社會與文化議題。 

透過社會、文化和個人思維發展等最新知識和書籍，其中涵蓋

寫給公民的 40 堂思辨課、大腦韌性、找出生活中的灰犀牛、變

動思維、數位轉型力、血色大地等書。 

從這些書籍將引導讀者深入思考社會與文化議題，理解個人和

社會的脈動，並培養解決問題和面對挑戰的能力。期許這些書

籍能豐富讀者對社會與文化議題的認識，促進文明之間的理解

和交流，並啟發成為更具洞察力和影響力的公民。 

活動照片  
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國立中正大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立中正大學 1 導讀會 

活動型態 □讀書會 ▇導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年 7 月 13日 下午 2時至 4時 

指定書目 大戰略：耶魯大學長紅 20 年大師課程，從歷史提煉的領導決策心法 

講座姓名 林穎佑 

講座現職 淡江大學國際事務與戰略研究所林穎佑助理教授。 

出席人數 50 人 

內容摘述 戰略不僅運用於軍事領域，更多被運用於經濟決策，甚至人們日常所做出

之選擇皆可被視為戰略之運用。講者以日常生活事件及歷史事件為例，使

聽者更加理解關於戰略及其背後可能影響之因素，並期以能加以運用。 

 

 

 
活動照片 

 
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 

 

83



國立中正大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立中正大學 2 讀書會 

活動型態 ▇讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 7 月 13 日上午 10:00-12:00 

指定書目 愛的藝術 

講座姓名 鄭夙珍 

講座現職 人事室主任 

出席人數 10 

內容摘述 愛係萬物之解，紛擾吵雜世界中，人們需要愛安定心神。惟愛是一門藝

術、一門科學，需要透過學習及練習，方能擁有愛及被愛的能力，讀書會

透過參與者彼此交換讀後感想，激發不一樣的想法，開闊自身視野。 

 

活動照片 

 

 
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立中正大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立中正大學 3 主題書展 

活動型態 □讀書會□導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 ▇主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 6 月 28 日至 112年 7月 31 日 

指定書目 112 年度每月一書及延伸閱讀書籍，共 24 本。 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 7425 人 

內容摘述 於本校圖書館一樓書目展示區辦理本年度每月一書及延伸閱讀之書展，書

籍共計 24本。 

 

 

活動照片 

 

 
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立中正大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立中正大學 4 寫作課程 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 ▇寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 7 月 25 日 上午 10 時至 12 時 

指定書目 暗數據 

講座姓名 林易璁 

講座現職 阡陌職涯顧問公司職涯顧問 

出席人數 110 

內容摘述 本校協辦國立陽明交通大學辦理之 112 年度公務人員專書閱讀

及寫作技巧課程。 

活動照片 

 
 

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計

分，每場活動以填寫 1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之

序號排序。 
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國立中正大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立中正大學 5 寫作課程 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 ▇寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 6 月 21 日 上午 9 時 30 分至 11時 30 分 

指定書目 薩提爾的自我覺察練習 

講座姓名 郭素蘭 

講座現職 國立雲林科技大學諮商心理師 

出席人數  

內容摘述 本校協辦國立雲林科技大學辦理之 112 年度公務人員專書閱讀

推廣會活動。 

活動照片 

 
 

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計

分，每場活動以填寫 1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之

序號排序。 
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國立中正大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立中正大學 6 導讀會 

活動型態 □讀書會 ▇導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 6 月 28 日 上午 10 時至 12 時 

指定書目 愛的藝術 

講座姓名 汪淑媛 

講座現職 國立暨南國際大學社工系教授 

出席人數 190人 

內容摘述 本校協辦國立暨南國際大學辦理之 112 年度公務人員專書閱讀

導讀會。 

活動照片 

 
 

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計

分，每場活動以填寫 1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之

序號排序。 
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 附件2

(國立中興大學)閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立中興大學1導讀會 

活動型態 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年7日21日 下午2時至4時 

指定書目 登一座人文的山 

講座姓名 李偉文老師 

講座現職 牙醫師、荒野保護協會榮譽理事長 

出席人數 實體：41人 / 線上：17人 / 合計：58人 

內容摘述 邀請李偉文老師蒞臨本校圖書館3樓多媒體中心(大團體室)為本校同仁導

讀專書「登一座人文的山」，並同步以 google meet 開放線上直播，採實

體課程與線上課程並行的方式，促進本校同仁及外校夥伴參與。 

 
活動照片 

     
 

     
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 

89



 附件2

(國立中興大學)閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立中興大學2導讀會 

活動型態 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年7日27日 上午10時至12時 

指定書目 華頓商學院的情緒談判課 

講座姓名 鄭俊德老師 

講座現職 閱讀人社群創辦人閱讀主編 

出席人數 實體：31人 / 線上：50人 / 合計：81人 

內容摘述 邀請鄭俊德老師蒞臨本校圖書館3樓多媒體中心(大團體室)為本校同仁導

讀專書「華頓商學院的情緒談判課」，並同步以 google meet 開放線上直

播，採實體課程與線上課程並行的方式，鼓勵本校同仁及外校夥伴參與。 

 

活動照片 

     
 

         
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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(國立中興大學附屬高級中學)閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (16) 

活動名稱 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程☑主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年6月15至112年7月15日 

指定書目 如何避免氣候災難 

講座姓名 （略）本次辦理書展 

講座現職 （略）本次辦理書展 

出席人數 對象為全校教職員工生 

內容摘述 本次以＂如何避免氣候災難＂書目為中心，延伸展出相關

溫室排放、如何減碳、空氣污染防制等書籍，期讓本校教

職員工生重視環保議題，進而身體力行愛地球。 

活動照片 

 
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立公共資訊圖書館閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：1 

活動型態 ■讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年7日14日 上午9時至下午3時至3時30分 

指定書目 寫給公民的40堂思辨課 

講座姓名 洪雅婕 

講座現職 辦事員 

出席人數 10人 

內容摘述 透過讀書會活動參與，讓同仁彼此激盪對本書的看法，以各個不同角度去

思考每個主題的重要價值，訓練獨立思考能力，期待藉以促進更多的包容

和改進，並將此觀點活用於職場。 

活動照片 

 
 

 
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立公共資訊圖書館閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：2 

活動型態 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年7日17日 上午10時30分至中午12時 

指定書目 薩提爾的自我覺察練習 

講座姓名 李開敏 

講座現職 心理師 

出席人數 83人 

內容摘述 由本館主辦實體、線上導讀薩提爾的自我覺察練習一書，開啟同仁自我成

長的那扇門-認識自己覺察自己，  

活動照片 

 
 

 
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立公共資訊圖書館閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：3 

活動型態 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年7日25日 上午10時00分至中午12時 

指定書目 暗數據：被看到、被聽到、被測量到的，往往不是「真凶」 

講座姓名 林易璁 

講座現職 顧問 

出席人數 110人 

內容摘述 本場次由國立陽明交通大學主辦，本館協辦，透過視訊方式，讓同仁一起

參與導讀活動。 

活動照片  

 
 

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立公共資訊圖書館閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：4 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年5日2日至5月31日 上午9時至下午9時 

指定書目 112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目共24本書 

講座姓名 略 

講座現職 略 

出席人數 2326人 

內容摘述 活動期間於本館5樓辦理公務人員書閱讀推廣書展，利用為期1個月的時

間，增進公務同仁及民眾對於24本好書的關注與認識。 

活動照片 

 
 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立公共資訊圖書館閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：5 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

■其他-專書心得競賽 

辦理時間 112年6日7日至6月30日 

指定書目 112年度「每月一書」暨「延伸閱讀」 

講座姓名 略 

講座現職 略 

出席人數 投稿人數3位 

內容摘述 於本館行政入口網公告競賽辦法，共有3位同仁報名參加，閱讀書目及作

品題目分別如下： 

一、 寫給公民的40堂思辨課：我在故我思 
二、 暗數據：被看到、被聽到、被測量到的，往往不是「真兇」 
三、 大戰略：回溯歷史的關鍵決策與應用 
經評選3件為優良作品，將擇日辦理頒獎事宜。 

活動照片 

 
 

 
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立公共資訊圖書館閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：6 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

■其他(說明)-選書師精選活動 

辦理時間 112年7日4日至7月11日 

指定書目 寫給公民的40堂思辨課 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 792人 

內容摘述 由館員擔任選書師的角色，以文字對專書進行推薦並陳列於本館入口明顯

處，另一方面於官網宣傳活動，提升同仁閱讀該書的興趣，進而達到推廣

的效果。 

活動照片 

 
 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立成功大學閱讀推廣活動紀錄表 

 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「評分項目佐證明細表-項次三、參與人次」之序號排

序。 

序號：國立成功大學 1 讀書會 

活動型態 ■讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展  

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 6 日 16 日 下午 1 時至 2 時 

指定書目 找出生活中的灰犀牛   

講座姓名 陳誼安 

講座現職 本校人事室給與福利組 行政組員 

出席人數 6 人 

內容摘述 
本週讀書會選讀書目為米歇爾．渥克之最新力作《找出生活中的灰犀

牛》，由本校陳誼安行政組員帶領人事室同仁一同閱讀。在簡短的內文重

點回顧後，讀書會成員各自分享了閱後印象深刻的部分，多數人對於書中

「風險」的闡述感到驚奇，像是重新定義了自己過往的認知，領讀人也引

導大家分享自己的風險指紋，並試著找出適合的改善方式。 

活動照片 
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國立成功大學閱讀推廣活動紀錄表 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「評分項目佐證明細表-項次三、參與人次」之序號排

序。 

  

序號：國立成功大學 2 讀書會 

活動型態 ■讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展  

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 6 日 29 日 上午 9 時至 10 時 

指定書目 當我們一起   

講座姓名 紀棋茗 

講座現職 本校人事室考核發展組 組長 

出席人數 8 人 

內容摘述 
在現今科技日新月異的時代，加上這幾年疫情的催化下，「孤獨」已經漸

漸侵蝕人們的生活。書中作者便提到，孤獨已經不僅僅是一種情緒或者狀

態，而是致病的成因。研究指出，如人們一天中感到孤獨，等於吸 15根

菸，可見其傷身之程度。本週讀書會藉由閱讀《我們在一起》，讓成員們

了解到「孤獨」也是一件不容小覷的事情。過程中，領讀人也帶領大家思

考，除了書中所提，有沒有其他方式能夠幫助重新建立人與人的連結，並

鼓勵成員們能在讀書會後實踐。 

活動照片 
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國立成功大學閱讀推廣活動紀錄表 

 
說明： 

1.閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「評分項目佐證明細表-項次三、參與人次」之序號排

序。 
 
 

序號：國立成功大學 3 主題書展 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 ■主題書展  

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 6 月至 12 月 

指定書目 閱讀書目代碼 1-12 or 1-24   

講座姓名  

講座現職  

出席人數 577 人 

內容摘述 
 

活動照片 
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(國立秀水高級工業職業學校) 

閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (17) 

活動名稱 ▇讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年07月21日(星期五)中午11時至12時 

指定書目 華頓商學院情緒談判課 

講座姓名 王淑俐 教授 

講座現職 世新、臺科大兼任教授 

出席人數 17人 

內容摘述 「談判時，如何使自己駕馭連 結的力量，而無所畏懼」第一

部分「談判桌的阻礙」。包括：自我侷限、討好心理、生命傷

痕、談判地雷。第二部分「談判成功的新思維」。包括：開放

心態、同理心、全心投入、豐足心態、內在力量。 

活動照片 

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 101



(國立宜蘭大學)閱讀推廣活動紀錄表 

 

序號：1 

活動型態 □讀書會 □導讀會 ■戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 7 日 20 日 下午 2 時至 4 時 

指定書目 登一座人文的山 

講座姓名 張增吉 

講座現職 詠泰國際旅行社資深領隊 

出席人數 26 人 

內容摘述 為促進教職員工瞭解個人及社會與環境的相互依存關係，進而維護環境生
態平衡、尊重生命，爰辦理環境教育訓練活動。此次結合 112年公務人員

專書閱讀推廣活動，透過實地走訪大自然山水之間，帶領全員走進人文山

水的懷抱，進而更加了解戶外文化與環境保護、國際登山運動歷史等架構

分析，也能更深入了解台灣獨特之處，促使同仁了解個人及社會與環境的

互相依存關係。 

 

 

活動照片 

                

 

 
 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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(國立宜蘭大學)閱讀推廣活動紀錄表 

 

序號：2 

活動型態 ■讀書會 □導讀會□戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 7 日 24 日 上午 10 時至 12 時 

指定書目 人生就是賽局 

講座姓名 張松年 

講座現職 國立宜蘭大學副教授 

出席人數 26 人 

內容摘述 「如何克服人性的弱點，打造共存共榮的社會」是本次讀書會的研習重

點，在賽局中達到某種平衡狀態，且所有參與者都能接受結果，就是奈許

均衡。舉例來說，在討價還價後，賣家與消費者都達成對某件衣服價格的

共識。更重要的是， 在這場賽局的所有參與者都相信，只要某一方單獨

改變策略，都會使結果變得不好。 

人生就是賽局！沒有對錯，只有輸贏。這本書想傳達給大家的，不僅是賽

局理論的應用，也教導我們在處理問題、面對問題時可以運用賽局的觀點

來剖析，有助於我們解決、分析問題，利用不斷的互動與衝擊，進而面對

人生各種難題，找出屬於自己的解決公式。 

 

活動照片 
                

      
 

 
 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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(國立宜蘭大學)閱讀推廣活動紀錄表 

 

序號：3 

活動型態 □讀書會 □導讀會□戶外走讀■寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 7 日 24 日 上午 10 時至 12 時 

指定書目 人生就是賽局 

講座姓名 張松年 

講座現職 國立宜蘭大學副教授 

出席人數 26 人 

內容摘述 當人處在迷惘期時，不免有許多負面思想困住自己，這本書藉由不對的反
思及衝擊，使我們不斷學習、探索、與改變，藉由創造自己人生的賽局。 

老師藉由「人生就是賽局」這本書的主要意涵，讓學員思考如何書寫屬於

自己的賽局理論，藉由書中人物的比喻、擬人與排比方式，以及反問、層

次等相互對造，說明不同文體的表達方式，進而完成架構規劃方式。 

活動照片 
                

      

104



 
 

 
 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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(國立宜蘭大學)閱讀推廣活動紀錄表 

 

序號：4 

活動型態 ■讀書會 □導讀會□戶外走讀□寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 8 日 1 日 下午 2 時至 4 時 

指定書目 愛的藝術 

講座姓名 陳怡婷 

講座現職 諮商心理師 

出席人數 28 人 

內容摘述 「愛是給予，是人身上的主動力量。在給予的過程中，人體會到強壯、富

饒與能力。這種豐盈高漲讓人生氣勃勃，滿心快樂。」此為本書作者佛洛

姆書中經典名句，書中不僅講述愛的過程，作者本身也是著名的社會心理

學家，藉由書中許多實例與理論分享，讓讀者反思關於愛的真諦。 

講座陳怡婷諮商心理師有多年的諮商輔導經驗，藉由線上讀書會的方式，

分享不同對象與時代下，讓學員深刻體會愛主要是給予、是成熟的面向，

而非只有單向領受。 

活動照片 

                                                                                                              
  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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(國立宜蘭大學)閱讀推廣活動紀錄表 

 

序號：5 

活動型態 □讀書會 □導讀會□戶外走讀■寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 8 日 1 日 下午 2 時至 4 時 

指定書目 愛的藝術 

講座姓名 陳怡婷 

講座現職 諮商心理師 

出席人數 28 人 

內容摘述 書中作者主要希望人們了解愛的理論，然後實踐愛，從而實現愛的藝術。
在愛的理論中作者說到了：一、愛情對生存問題的回答，二、父母與孩子

之愛，三、愛的對象，這三個方面闡述了愛的基礎是給予、關心、責任

感、尊敬和了解，愛的主要特點是給予，不是接納。 

講座透過線上心得分享方式，讓學員了解愛的特點，愛的存在只有一種證

明：這種關系的深度、雙方各自的生命和力量，我們藉此才可以辨別出是

否愛著。透過書中佳句分享，使學員了解多讀多想多寫，讓自己的想法慢

慢記錄下來，修改自己寫過的文字，找出更加適合的文句，藉由積少成多

累積經驗。 

活動照片 
                                                                                                              

  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

        

 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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(國立宜蘭大學)閱讀推廣活動紀錄表 

 

序號：6 

活動型態 □讀書會 □導讀會 ■戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 8 日 3 日 下午 2 時至 5 時 

指定書目 登一座人文的山 

講座姓名 李坤蒼 

講座現職 尚通旅行社資深領隊 

出席人數 78 人 

內容摘述 為促進教職員工瞭解個人及社會與環境的相互依存關係，進而維護環境生

態平衡、尊重生命，爰辦理環境教育訓練活動。此次結合 112年公務人員

專書閱讀推廣活動，透過實地走訪富源生態園區，帶領全員走進人文山水

的懷抱，進而深入了解台灣大自然獨特之處。 

在潺潺的溪水聲與蝴蝶谷中環繞的萬物，促使同仁了解人類與環境共生共

存的珍貴，藉由資深領隊的深入講解，透過多元視角與扎實論述，了解古

今中外的荒野哲學和自然人文宇宙觀， 希望國人貼近自然之餘，也能建

立成熟理性的山岳文化，成為珍惜環境、為自己負責的戶外公民。 

活動照片 
                

   
 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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(國立宜蘭大學)閱讀推廣活動紀錄表 

 

序號：7 

活動型態 □讀書會 □導讀會□戶外走讀 □寫作課程■主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年 5日 1日起迄今 

指定書目 每月一書主題書展 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 847 人 

內容摘述 為提供全校師生終身學習機會， 引導主動學習，並倡導閱讀風氣，以激

勵其品德修養與工作潛能。 

本校透過圖書館合作，設立專區推廣 112年專書閱讀退廣書展，並藉由本

校人事室網頁設立專書閱讀專區，希望藉由多方向推廣，進而讓更多師生

閱讀好書，豐厚閱讀心靈。 

活動照片 
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說明： 

1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立宜蘭高級商業職業學校閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (01) 

活動名稱 □讀書會 ▓導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年7月 

指定書目 誰偷走了我們的財富？  

講座姓名 思緒維他命(Youtuber) 

講座現職 略 

出席人數 278 

內容摘述 如附件「 112年「強化公務人員終身學習及專書閱讀」 

宜蘭區國立高中職校專書閱讀作法」 

活動照片 https://www.youtube.com/watch?v=jJgop_giJVM 

 

 
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 

111



 附件2

國立東華大學閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：1 

活動型態 □讀書會█導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年6月13日 上午9時30分至11時30 

指定書目 地圖會說話(第一場次)、暗數據及三無世代(第2場次) 

講座姓名 鄧宗聖教授 

講座現職 屏東大學科學傳播學系教授 

出席人數 線上約70人 

內容摘述 由屏東大學主辦，屏東科技大學、東華大學協辦，辦理2場次，有請屏東

大科學傳播學系鄧宗聖教授導讀地圖會說話、暗數據、三無世代等書籍。 

 

 
活動照片 
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 附件2

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立東華大學閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：2 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 █主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年6月起至12月底 

指定書目 12本每月一書書目 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 目前約200人次(圖書館統計中) 

內容摘述 在本校圖書館設立專書閱讀專區提供閱讀及借閱。 

活動照片 
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 附件2

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立東華大學閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：3 

活動型

態 
□讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

█其他(專書閱讀心得寫作) 

辦理時

間

112年6月起至9月底止 

指定書

目

12本專書閱讀每月一書 

講座姓

名

 

講座現

職

 

出席人

數

預估10人 

內容摘

述 

鼓勵本校行政人員踴躍繳交心得報告，並提供禮券獎勵。 

活動照

片 
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 附件2

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立東華大學閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：4 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀□寫作課程 □主題書展 

█其他(慶生會期間宣導) 

辦理時間 112年6月8日 

指定書目 12本專書閱讀每月一書 

講座姓名 由趙涵㨗校長主持 

講座現職 校長 

出席人數 預估150人 

內容摘述 於慶生會活動期間宣導專書閱讀。 

活動照片  
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 附件2

 
 

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立東華大學閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：5 

活動型態 █讀書會 □導讀會 □戶外走讀█寫作課程 □主題書展 

□其他 

辦理時間 國立宜蘭大學訂於112年7月24日上午10時至12時，辦理「人生就是賽

局」線上讀書會暨寫作課程，於本校簡報室線上同步直播 

指定書目 人生就是賽局 

講座姓名 張松年副教授 

講座現職 國立宜蘭大學通識教育中心副教授 

出席人數 預估40人 

內容摘述 國立宜蘭大學辦理「人生就是賽局」線上讀書會暨寫作課程，於本校簡

報室線上同步直播 

活動照片 
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 附件2

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立空中大學閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：1 

活動型態 導讀會 

辦理時間 112年6月5日下午2時至4時 

指定書目 《薩提爾的自我覺察練習》 

講座姓名 陳茂雄 

講座現職 《薩提爾的自我覺察練習》作者 

出席人數 64人 
內容摘述 為使空大全國各據點之同仁皆一同參與，採實體及線上方式併

行，並邀請到《薩提爾的自我覺察練習》一書作者親自帶領大

家認識《薩提爾的自我覺察練習》一書之內容，以影片輔助，

簡單說明慣性模式有哪些、如何解讀行為背後藏著哪些情緒、

觀點、渴望、期待的盲點，及轉化內在慣性，提高本校教職員

工對此書的理解，並提升自我覺察的能力，此外，藉由贈書鼓

勵現場及線上參與同仁互相分享心得，交流想法，以提升本校

教職員工閱讀興趣及能力。 
活動照片 

  
 

  
說明： 

1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立空中大學閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：2 

活動型態 導讀會 

辦理時間 112年6月14日下午2時至3時30 

指定書目 《薩提爾的自我覺察練習》 

講座姓名 蔡明明 

講座現職 國際教練聯盟 ICF 企業教練 

出席人數 220人 
內容摘述 為使空大全國各據點之同仁皆一同參與，採實體及線上方式併

行，邀請到國際教練聯盟 ICF 企業教練蔡明明老師透過本書，

以情緒為主題，加強教職員個人情商，增進教職員將心理學理

論運用於日常生活中的能力，提升心理素質與溝通力。 
主講內容包括：辨識情緒，表情情緒、人 類基本情緒，常見的

情緒模式，情緒管理。此外，藉由贈書鼓勵現場及線上參與同

仁互相分享心得，交流想法，以提升教職員工閱讀興趣及能

力。 
活動照片 

   
 

   
說明： 

1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立空中大學閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：3 
活動型態 實體主題書展 
辦理時間 112年7月17日至8月31日 
指定書目 每月一書 
講座姓名  

講座現職  

出席人數 95人 
內容摘述 為建構本校同仁終身學習環境，培養閱讀習慣，以充實專業知

能及提升人文素養，營造優質組織學習環境，透過實體每月一

書主題書展，並舉辦贈獎活動，鼓勵教職員參與活動、閱讀相

關主題圖書，培養閱讀興趣及利用圖書館資源。 

活動照片 

  
 

   
 

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立空中大學閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：4 
活動型態 線上主題書展 
辦理時間 112年7月17日至8月31日 
指定書目 每月一書 
講座姓名  

講座現職  

出席人數 291人 
內容摘述 本校同仁遍布全國各地，為使外中心同仁便於參與學校活動，

培養閱讀習慣，以充實專業知能及提升人文素養，營造優質組

織學習環境，另辦理線上每月一書主題書展，並舉辦贈獎活

動，鼓勵教職員參與活動、閱讀相關主題圖書，培養閱讀興趣

及利用圖書館資源。 

活動照片   

 
 

  
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立空中大學閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：5 

活動型態 讀書會 

辦理時間 112年9月14日下午2時至3時30 

指定書目 《薩提爾的自我覺察練習》 

講座姓名 蔡明明 

講座現職 國際教練聯盟 ICF 企業教練 

出席人數 7人 
內容摘述 為使空大全國各據點之同仁皆一同參與，採實體及線上方式併

行，邀請到國際教練聯盟 ICF 企業教練蔡明明老師透過本書，

以情緒為主題，加強教職員個人情商，增進教職員將心理學理

論運用於日常生活中的能力，提升心理素質與溝通力。 
主講內容包括：辨識情緒，表情情緒、人 類基本情緒，常見的

情緒模式，情緒管理。此外，藉由贈書鼓勵現場及線上參與同

仁互相分享心得，交流想法，以提升教職員工閱讀興趣及能

力。 
活動照片 

   
 

   
說明： 

1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立花蓮特殊教育學校閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (2) 

活動名稱 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展
其他：專書閱讀心得 

辦理時間 112年6月1日起至112年7月31日止 

指定書目 長思短想 

講座姓名  

講座現職  

出席人數  

內容摘述 

一、 為推廣112年公務人員專書閱讀活動，辦理指定書目

贈書並請同仁踴躍參加閱讀心得寫作活動。 

二、 經活動截止，參加專書閱讀寫作計1人(學務處胡奇

峰)，心得分享於本室專書閱讀網(連結)。 

活動照片 

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立花蓮高級工業職業學校閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (3) 

活動名稱 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年6月12日至起112年6月28日止 

指定書目 暗數據 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 54/人次 

內容摘述 112年公務人員「每月一書」當月(6月)書目「暗數據」於

本校圖書館內展出，供本校教職員工生翻閱，促進「每月

一書」活動之推廣。 

活動公告網址：

https://www.hlis.hlc.edu.tw/files/13-1000-

30298.php 

活動照片  

 

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1
128



頁紀錄表為原則。 
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國立花蓮高商閱讀推廣活動紀錄表 

序號:4 

活動名稱 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程█主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年6月1日至112年7月31日 

指定書目  

講座姓名  

講座現職  

出席人數  

內容摘述 圖書館專書閱讀書籍展覽 

活動照片 

 

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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 附件2

國立虎尾科技大學閱讀推廣活動紀錄表 

序號：1 

活動型態 □讀書會 ▓導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年6日6日 下午2時至4時 

指定書目 社交進化 

講座姓名 張逸品 

講座現職 助理教授 

出席人數 例：15人 

內容摘述 《社交進化》是一本考據充分的書，完整帶我們認識了人類社交的演化

史，以及衍伸而來的各種好處。 這本書也提供了許多增進社交技巧的方

法，附上許多生動有趣的練習範例情境，讓我們逐漸了解到跟陌生人交談

這件事情，其實比想像中簡單，而且容易執行。 

活動照片 

 

 
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立虎尾科技大學閱讀推廣活動紀錄表 

序號：1 

活動型態 □讀書會導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

▓其他(說明)專書導讀後心得寫作競賽 

辦理時間 112年6月6日 

指定書目 社交進化 

講座姓名 張逸品 

講座現職 助理教授 

出席人數 15人 

內容摘述 社交進化專書導讀後心得寫作競賽 

活動照片  

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立虎尾科技大學閱讀推廣活動紀錄表 

序號：3 

活動型態 □讀書會導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 ▓主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年5月1日至8月10日 

指定書目  

講座姓名  

講座現職  

出席人數 入館19800人 

內容摘述 112年度「每月一書」及「延伸閱讀」 

活動照片 

 
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立虎尾科技大學閱讀推廣活動紀錄表 

序號：4 

活動型態 □讀書會導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

▓其他(說明)人事服務 e 報 

辦理時間 112年5月 

指定書目 每月一書 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 108人 

內容摘述 每月一書介紹推廣活動 

活動照片 

 
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立虎尾科技大學閱讀推廣活動紀錄表 

序號：5 

活動型態 □讀書會導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

▓其他(說明)人事服務 e 報 

辦理時間 112年6月 

指定書目 每月一書 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 108人 

內容摘述 每月一書介紹推廣活動 

活動照片 

 
 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立虎尾科技大學閱讀推廣活動紀錄表 

序號：5 

活動型態 □讀書會導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

▓其他(說明)人事服務 e 報 

辦理時間 112年7月 

指定書目 每月一書 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 108人 

內容摘述 每月一書介紹推廣活動 

活動照片 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立虎尾科技大學閱讀推廣活動紀錄表 

序號：6 

活動型態 □讀書會導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

▓其他(說明)圖書館電子報 

辦理時間 112年5月 

指定書目 每月一書 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 108人 

內容摘述 每月一書介紹推廣活動 

活動照片 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立虎尾科技大學閱讀推廣活動紀錄表 

序號：9 

活動型態 □讀書會導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

▓其他(說明)圖書館電子報 

辦理時間 112年7月 

指定書目 每月一書 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 108人 

內容摘述 每月一書介紹推廣活動 

活動照片 

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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 附件2

國立虎尾科技大學閱讀推廣活動紀錄表 

序號：10 

活動型態 □讀書會導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 

▓其他(說明)圖書館電子報 

辦理時間 112年8月 

指定書目 每月一書 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 108人 

內容摘述 每月一書介紹推廣活動 

活動照片 

 

說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 

139



國立虎尾高級中學閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (9) 

活動名稱 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年7月1日至112年7月31日 

指定書目 閱讀書目代碼1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12. 

講座姓名 可免填 

講座現職 可免填 

出席人數 108 

內容摘述 本校112年7月1日起至7月31日止假圖書館辦理112年度公

務人員「每月一書」活動。書目包括長思短想、華頓商學

院的情緒談判課、地圖會說話、人生就是賽局、社交進

化、愛的藝術、登一座人文的山等12本精選推薦好書。 

活動照片 
 

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立虎尾高級農工職業學校閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (10) 

活動名稱 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年2月1日至112年7月31日，持續辦理中 

指定書目 如下表 

講座姓名 如下表 

講座現職 如下表 

出席人數 10人至30人 

內容摘述 如下表 

141



活動照片 

 
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立虎尾高級農工職業學校 111 學年度第 2 學期 

(112年 2 月 1 日至 112 年 7月 31 日)各項會議文章導讀分享目錄 

日期 會議名稱 
分享文章 

或主題 
分享人員 出處/轉載來源 

112.2.21 111學年度第 7

次主管會報 

不要再強調

「高科技」了 

學務處 

許致和主任 

李家同中華民

國 89年 9月 9

日聯合報民意

論壇 

112.3.28 111學年度第 8

次主管會報 

食物營養飲食

新知 橄欖油不

適合油炸？特

級初榨只能拌

沙拉？原來，

我們都誤會橄

欖油了 

實習處 

羅一誠主任 

康健雜誌-楊心

怡 2022-09-05 

112.4.25 111學年度第 9

次主管會報 

掌握差異化創

造品牌優勢 

總務處 

張志宏主任 

 

112.5.23 111學年度第 10

次主管會報 

只要有錢賺就

行！」想逃離

貧窮世襲悲

歌， 

青貧世代搬運

工、臨時工、

餐飲外場都肯

做。 

輔導室 

歐佩琪主任 

 

作者：馬明

毅、于芳懿 責

任編輯：陳珊

珊 核稿編輯：

李羏 

<觀點同不同>

出刊日期：

2022.11.8 

112.6.20 111學年度第 11

次主管暨行政會

議 

輝達 CEO黃仁

勳給台大畢業

生的 3個關鍵

字：認錯、堅

持、撤退！ 

圖書館 

王儷娟主任 

 

資料來

源:2023/05/31 

數位時代 

 

112.7.26 111學年度第 12

次主管會報 

溫室氣體、聖

嬰現象齊發

威！聯合國警

告：將迎史上

最熱 5年 

人事室 

劉書辰主任 

 

本文經授權轉

載自友站 全球

中央 文/ 譯

者：劉淑琴；

核稿：林治平 

112.1.10 111學年度第 6

次主管及行政會

議 

如何提升逆境

商數，讓負面

思考離開你的

大腦？ 

畜保科 

張志宏主任 

網路新聞 

112.2.7 111學年度第 7

次行政會議 

一文解密

ChatGPT 

機械科 

林仁德主任 

 

112.3.14 111學年度第 8

次行政會議 

3年內規模上

看 5 兆！智慧

家居為何引起

關注？如何顛

覆你的生活？ 

電機科 

王怡仁主任 

 

經理人 數位內

容副主編林柏

源 
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日期 會議名稱 
分享文章 

或主題 
分享人員 出處/轉載來源 

112.4.11 111學年度第 9

次行政會議 

應用 ChatGPT

於教育現場之

初探 

建築科 

呂卓樫主任 

 

 

112.5.9 111學年度第 10

次行政會議 

Google最新研

究：未來教育

9大趨勢重點

為何？該做什

麼準備？ 

 

生機科 

黃琪騰主任 

 

資料來源：

Google for 

Education、

The Jour-

nal） 

（本文由親子

天下授權轉

載，原文於

2022 年 12 月

27 日發佈 

112.6.6 111學年度第 11

次行政會議 

新進公教人員

別忽略 退撫新

制六大重點 

機械製圖科

林沛瑩主任 

 

工商時報 蘇秀

慧 2022.03.12 

 

112.7.11 111學年度第 12

次行政會議 

從個人、企業

到政府，全球

10大趨勢都在

追求真健康 

商經科 

戢桂如主任 

 

2023-03-03・

文／康健編輯

部・出處／康

健編輯部 
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國立虎尾高級農工職業學校閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (國教署填列) 

活動名稱 □讀書會□導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展□

其他____________ 

辦理時間 112年4月主題書展 

指定書目 校園現場 性別觀察、大年初一回娘家：習俗文化與性別

教育、找尋空間的女人、第十二個天使、不抱怨的世界 

我把羅曼史變教材了、高校生的七堂性別課 

未婚懷孕怎麼辦?開心女孩、空間就是性別等 

出席人數 50人次 

內容摘述 性別平等教育等相關書籍 

活動照片 

 

 

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立虎尾高級農工職業學校閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (國教署填列) 

活動名稱 □讀書會□導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展□

其他____________ 

辦理時間 112年5月主題書展 

指定書目 掌火的勇士:臺灣NGO為民主點燃自由之火 

企業之神松下幸之助、心。人生皆為自心映照 

激流與倒影、我所嚮往的生活文明 

如何避免氣候災難:結合科技與商業的奇蹟, 全面啟動淨

零碳新經濟、經營之神王永慶傳奇 

素養導向系列叢書:中學國語文教材教法 

無法送達的遺書:記那些在恐怖年代失落的人等 

出席人數 50人次 

內容摘述 情緒管理等相關書籍 

活動照片 

 

 
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立虎尾高級農工職業學校閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (國教署填列) 

活動名稱 □讀書會□導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展□

其他____________ 

辦理時間 112年3月主題書展 

指定書目 生命福音、把生命還給自己、生命之光:周大觀 

生命化學、福爾摩沙的生命力:臺灣的動物 

生命豈只是三言兩語：發現三合一、生命是個橘子 

生命有愛.拒絕犯罪、生命之旅、微笑,生命的活泉等等 

出席人數 80人次 

內容摘述 生命教育等相關書籍 

活動照片 

 

 
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立虎尾高級農工職業學校閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (國教署填列) 

活動名稱 □讀書會□導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展□

其他____________ 

辦理時間 112年6月主題書展 

指定書目 不在乎不要怕、與成功有約 :高效能人士的七個習慣  

壞蛋別逃 報應看得見、我就是忍不住笑了 

返校:惡夢再續、流轉,愛、52赫茲的鯨魚們 

小鎮醫生、紅色賭盤:令中共高層害怕,直擊現代中國金權

交易背後的腐敗內幕、數學女孩:龐加萊猜想 

寫作教練在你家、大腦喜歡這樣學改變等 

出席人數 60人次 

內容摘述  

活動照片 

 

 
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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 附件2

國立金門大學閱讀推廣活動紀錄表 

序號：45 

活動型態 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展 

□其他(說明) 

辦理時間 112年5日25日 下午2時至4時 

指定書目 長思短想 

講座姓名 趙嘉裕 

講座現職 就業輔導暨校友服務中心主任 

出席人數 54 

內容摘述 
當短視與速成正在快速摧毀社會，如何用長期思考締造更好的未來?這考

驗著金門的觀光與價值，金門的戰地歷史與地理位置，為台灣的冷戰島

嶼，是不可取代的歷史場景，金門是如何從一座爭戰不斷的小島，成為現

在觀光的熱點，從「三民主義統一中國」的標語之中，走到現在揮舞著自

由的旗幟。本書的作者強調：「長期思維，才是最重要的短期策略!」在後

疫時代崛起的現代，金門該如何保持觀光賣點，或是維持金門獨有的史蹟

與故事，帶領著這座島嶼走向不一樣的未來。 

活動照片 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為112年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫1頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立金門高級中學閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (11) 

活動名稱 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年8月9日 

指定書目 暗數據 

講座姓名 劉雋迪 

講座現職 國立金門高級中學專任教師 

出席人數 23人 

內容摘述 本校內聘劉雋迪老師(前實驗研究組組長)擔任講座，導讀

112年6月書目暗數據，並分享大數據時代公務員如何運用

有效的數據協助公務推展。導讀會結束後，書籍陳列本校

圖書館，供教職員工生借閱。 

活動照片 

    

   
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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(國立南科國際實驗高級中學)閱讀推廣活動紀

錄表 

序號: (12) 

活動名稱 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年6月17日 

指定書目 大腦韌性 

講座姓名 趙于萱 

講座現職 國立南科國際實驗高級中學人事室主任 

出席人數 19人 

內容摘述 大腦韌性讀書導讀會 

活動照片 

 
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立屏東科技大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立屏東科技大學 1 導讀會 

活動型態 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 □其他

(說明)  

辦理時間 112 年 6 月 13 日 

指定書目 地圖會說話 

講座姓名 鄧宗聖 

講座現職 屏東大學科學傳播學系系主任 

出席人數 70 人 

內容摘述 由屏東大學主辦，本校與東華大學協辦之「地圖會說話」線上

導讀會活動，以線上及線下同步方式，鼓勵同仁走入「地圖」

的世界，了解科技的運用如何讓地圖更多元，並在地圖中找到

更多的訊息。 
活動照片 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立屏東科技大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立屏東科技大學 3 戶外走讀 

活動型態 □讀書會 □導讀會 ■戶外走讀 □寫作課程□主題書展 □其他

(說明)  

辦理時間 112 年 7 月 24 日至 8 月 3 日 

指定書目 地圖會說話 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 97 人次 

內容摘述 配合專書閱讀「地圖會說話」延伸戶外走讀活動~校園健走暨

inaturalist 地圖協作，結合本校環安衛中心辦理校園健走活動，

實際透過操作 Inaturalist APP功能紀錄對本校動植物的觀察

同時上傳觀察位置，協作本校動植物分佈地圖，展現綠色大學

豐富的物種資訊與特色。 
活動照片 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立屏東科技大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立屏東科技大學 1 主題書展 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展(公務人員

每月一書主題書展) □其他(說明) 

辦理時間 112 年 4 月 1 日至 4 月 28 日 

指定書目 長思短想、大戰略、寫給公民的 40 堂思辨課、華頓商學院的

情緒談判課、暗數據、地圖會說話、人生就是賽局、登一座人

文的山、當我們一起、愛的藝術、社交進化、大腦韌性 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 12,802 人次 

內容摘述 本校圖書與會展館為配合推動公務人員專書閱讀活動，每年均

配合採購活動書籍提供同仁借閱，並於 4 月份以主題書展方式

展示，以推廣校內同仁閱讀風氣。 

活動照片 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立屏東科技大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立屏東科技大學 2 主題書展 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展(「愛」主

題專書閱讀系列~主題書海報暨文學作品展) □其他(說明) 

辦理時間 112 年 5 月 2 日至 5 月 31 日 

指定書目 當我們一起、愛的藝術 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 232 人 

內容摘述 配合專書閱讀「愛」主題月活動，於行政大樓中庭挑選「愛」

主題專書閱讀：「當我們一起」、「愛的藝術」製作主題書海

報，重點摘要專書內容引發同仁閱讀興趣，並結合圖書與會展

館展出「愛」主題文學作品，以促進友善職場風氣，提昇校內

「愛」與「溫暖」的氣息。 
活動照片 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立屏東科技大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立屏東科技大學 1 其他 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 ■其他

(說明)給媽媽的手作禮物 

辦理時間 112 年 5 月 2 日至 5 月 31 日 

指定書目 當我們一起、愛的藝術 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 51 人 

內容摘述 配合專書閱讀「愛」主題月活動，結合本校環安衛中心推廣母

性職場健康及性別平權活動，藉由手作活動促進同仁親子家庭

關係，體現「當我們一起」與「愛的藝術」書情感連結與交流

的實際行動，促進同仁親子家庭關係及職場連結交流，發展愛

人的能力走向更好的人生。 
活動照片 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立屏東科技大學 閱讀推廣活動紀錄表 
 

序號：國立屏東科技大學 2 其他 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展 ■其他

(說明) 「寄感恩」傳愛活動 

辦理時間 112 年 5 月 2 日至 5 月 31 日 

指定書目 當我們一起、愛的藝術 

講座姓名  

講座現職  

出席人數 299 人次 

內容摘述 配合專書閱讀「愛」主題月活動，結合本校學生事務處辦理一

人一信「寄感恩」傳愛活動，藉由書寫感恩與愛的心意，學習

傳達愛與感恩訊息的方式，透過親手書寫卡片的寄送與傳遞，

建立人與人間的情感連結，走出孤獨，成就更美好的生活。 
活動照片 

 
說明： 
1.閱讀推廣活動限為 112 年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活

動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「附表 3-閱讀推廣活動『參與人次』」之序號排序。 
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國立屏東高級中學閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (23) 

活動名稱 ■讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112/5/12 11:00-12:00 

指定書目 薩提爾的自我覺察練習 

講座姓名 蔡佩蓮 

講座現職 人事組員 

出席人數 11 

內容摘述 薩提爾的自我覺察練習最重要的學習如何自我覺察，並從

自我覺察進而發展到自我對話，因此製作了一個簡單的簡

報，跟同仁大略介紹薩提爾的冰山理論以及自我覺察的不

同層次後，請同仁分組稍做練習，加深體會。 

活動照片 
 

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立屏東女子高級中學閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (國教署填列) 

活動名稱 □讀書會■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展□

其他____________ 

辦理時間 112/7/26 12:00-13:00 

指定書目 地圖會說話 

講座姓名 郭育蓉 

講座現職 人事室主任 

出席人數 12 

內容摘述 現代人一定用過Google Maps找路，玩過手遊Pokémon GO

抓寶，上APP尋找Ubike或WeMo Scooter電動機車租借點，

甚至查過「PM2.5全台即時概況」了解戶外空氣品質，以

及住家是否位於土壤液化潛勢地區？！ 

大家可知道，拜地理資訊系統GIS及個人電腦普及之賜，

21世紀的我們正經歷一段史無前例的地圖大革命？ 

活動照片 
 

   

  

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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(國立屏東高級工業職業學校)閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (國教署填列) 

活動名稱 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年6月19日 

展覽期間：112年6月1日至112年9月30日 

指定書目 三無世代、找出生活中的灰犀牛、誰偷走了我們的財富、人

慈、華頓商學院的情緒談判課 

講座姓名 李幸真 

講座現職 圖書館主任 

出席人數 15人 

內容摘述 由圖書館公費購置112年度公務人員「每月一書」推薦書

目，112年6月1日至9月30日於本校圖書館二樓辦理主題新

書展覽，由本校李幸真主任介紹新書綱要，並推廣本校各

處室同仁踴躍閱讀活動。 

活動照片 

 

  
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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國立屏北高級中學閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (國教署填列) 

活動名稱 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程□主題書展

□其他____________ 

辦理時間 112年7月4日星期二上午9時 

指定書目 華頓商學院的情緒談判課 

講座姓名 蘇子榮 

講座現職 國立屏北高級中學總務處技士 

出席人數 14 

內容摘述 藉由分享五項每個人都應該具備的談判能力，以及如何打造一

個頂尖的談判課程無論是什麼個性或談判風格，每個人都可以

是一個很好的談判者，讓同仁理解具備「好奇心、同理心、創

意、開放心態、專注力」將能擁有下列技能： 

富有同理心的人可以成為很好的談判者。 

個性內向的人也可以成為很好的談判者。 

甚至討厭衝突的人還是可以成為很好的談判者。 

發現，談判是在解決問題談判，能讓世界更好！希望能有更多

人懂得發揮談判的真正力量！。 

經由同仁反應本堂課收穫滿滿，對未來人生更有信心。 

活動照片 

 

 

說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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(國立潮州高級中學)閱讀推廣活動紀錄表 

序號: (國教署填列) 

活動名稱 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程■主題書展

□其他____________ 

辦理時間 展覽期間：112年6月1日至112年7月30日 

指定書目 大腦韌性、地球會說話 

講座姓名 無 

講座現職 無 

出席人數 26人次 

內容摘述 圖書館公費購置112年度公務人員「每月一書」推薦書

目，包含近3年公務人員每月一書推薦書目，於112年6

月1日至7月30日於本校圖書館二樓辦理主題新書展

覽，並推廣本校各處室同仁踴躍閱讀及借閱。 

活動照片 

 

 
說明： 

閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動以填寫1

頁紀錄表為原則。 
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(國立政治大學)閱讀推廣活動紀錄表 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「評分項目佐證明細表-項次三、參與人次」之序號排

序。 

序號：1 

活動型態 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展  

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 7 日 17 日 中午 12 時至 13 時 30 分 

指定書目 當我們一起   

講座姓名 李清茵 

講座現職 國立政治大學心理師 

出席人數 60 人 

內容摘述 
透過李清茵心理師分享個案實例，帶大家認識孤獨，及了解如何走出孤

獨，建立健康的人際關係，與社會連結。 

本次導讀會，為鼓勵發言互動，贈送提問學員本書籍 1本，共計 3名學員

獲贈。 

活動照片 
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(國立政治大學)閱讀推廣活動紀錄表 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「評分項目佐證明細表-項次三、參與人次」之序號排

序。 

序號：2 

活動型態 □讀書會 ■導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展  

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 8 日 8 日 中午 12 時至 13 時 30 分 

指定書目 數位轉型力   

講座姓名 廖峻鋒 

講座現職 國立政治大學電算中心副主任 

出席人數 80 人 

內容摘述 
本校電算中心廖峻鋒副主任以資訊角度，帶入數位管理，幫助大家認識最

新行政管理技術，並分享如何運用數位工具，提升工作效率。 

本次導讀會，為鼓勵發言互動，贈送提問學員本書籍 1本，共計 4名學員

獲贈。 

活動照片 
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(國立政治大學)閱讀推廣活動紀錄表 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「評分項目佐證明細表-項次三、參與人次」之序號排

序。 

序號：3 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展  

■其他：影片賞析 

辦理時間 112 年 5 日 19 日 中午 12 時至 14 時 

指定書目 長思短想、愛的藝術、寫給公民的 40 堂、地圖會說話、人生就是賽局、

暗數據、大戰略、登一座人文的山、華頓商學院的情緒談判課、大腦韌

性、當我們一起、社交進化 

講座姓名 可免填 

講座現職 可免填 

出席人數 27 人 

內容摘述 
播放「e等公務園+學習平台」導讀影片，供同仁觀賞。 

活動照片 
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(國立政治大學)閱讀推廣活動紀錄表 

序號：4 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 ■主題書展  

□其他(說明) 

辦理時間 112 年 5 日 1 日至 112 年 12 月 31 日 

指定書目 長思短想、愛的藝術、寫給公民的 40 堂、地圖會說話、人生就是賽局、

暗數據、大戰略、登一座人文的山、華頓商學院的情緒談判課、大腦韌

性、當我們一起、社交進化 

講座姓名 可免填 

講座現職 可免填 

出席人數 4,470 人 

內容摘述 
本活動將 112年度每月書目及相關簡介資料、導讀影片連結上架於本校網

站。 

活動照片 
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說明： 

1.閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「評分項目佐證明細表-項次三、參與人次」之序號排

序。 
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(國立政治大學)閱讀推廣活動紀錄表 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「評分項目佐證明細表-項次三、參與人次」之序號排

序。 

序號：5 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展  

■其他：人事簡訊推播 

辦理時間 112 年 5 日 1 日至 112 年 5 月 31 日 

指定書目  

講座姓名 可免填 

講座現職 可免填 

出席人數 1,489 人 

內容摘述 
每月以人事簡訊發送當月書目簡介及線上導讀課程。 

活動照片 
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(國立政治大學)閱讀推廣活動紀錄表 

說明： 

1.閱讀推廣活動限為本年度「每月一書」及「延伸閱讀」書目始予計分，每場活動

以填寫 1 頁紀錄表為原則。 
2.一場以上之紀錄表，請依「評分項目佐證明細表-項次三、參與人次」之序號排

序。 

序號：6 

活動型態 □讀書會 □導讀會 □戶外走讀 □寫作課程 □主題書展  

■其他：人事簡訊推播 

辦理時間 112 年 6 日 1 日至 112 年 6 月 30 日 

指定書目 暗數據 

 
講座姓名 可免填 

講座現職 可免填 

出席人數 1,489 人 

內容摘述 
每月以人事簡訊發送當月書目簡介及線上導讀課程。 

活動照片 
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