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 任何人第一眼看到小寶都會覺得他是一個非常可愛的小孩，但小寶的爸媽、

老師及同學可不是這麼覺得。他們無法明確的說出小寶到底哪裡不對勁，但煩人

的小事情總不斷的發生。 
  

例如，同學輕拍小寶的肩膀想問他要不要一起玩積木，小寶用非常生氣的口

氣叫同學不要碰他；當老師帶領大家一同溜滑梯時，小寶卻說什麼也不願意上滑

梯，原因是他不願意離開地面；打球時，小寶好像永遠無法控制球的方向及丟球

的力道，不是丟歪了就是太用力把同學弄傷了，同學都不想跟他玩。這個問題不

但讓小寶難過，也使其父母相當困擾。 
  
巡迴老師認為，小寶可能在感覺統合上出了些問題，因此，建議家長帶小寶

到醫療院所進行評估。但是，到底什麼是感覺統合呢？ 
 
  所謂「感覺統合」，簡單來說，是中樞神經系統（尤其指大腦），將各種感覺

的輸入進行整理、組織，提供個體正確的訊息，根據該訊息，個體會產生一個合

宜的反應。 
  
舉例來說，兩歲的弟弟看到哥哥丟了球過來，剛開始他莫名其妙的看著球，

隨後聽到哥哥說：「接住，然後丟給我！」於是他將球撿了起來，把球往前「放」

出去，經過幾次與哥哥的互動，他可以流暢的將球接住，並且把球丟出去。中樞

神經系統提供的訊息並不是第一次就完全正確，個體會依照環境及他人的反應不

斷的修正，使其反應儘可能合宜。這些經驗的累積，使得中樞神經系統發展得越

來越好，孩子的反應、各方面的學習表現也會越來越佳。 
  
人體的感覺有相當多種，包含了觸覺、嗅覺、味覺、聽覺、視覺、本體覺、

前庭覺等。這次我們以大家比較不熟悉的「前庭覺」進行介紹。 
  
前庭系統是感覺系統之一，負責掌管平衡感，主要的功能為偵測地心引力。

前庭活動可分為動態的前庭活動，例如旋轉咖啡杯，以及靜態的前庭活動，例如

有高度的活動。 
  
前庭覺對個體功能以及與學習能力的關係如下： 

  



1.前庭系統引導嬰兒向抗地心引力的方向發展，抑制影響生長的反射，因

此，嬰兒才逐漸學會坐、爬、站、走等。 
  

2.前庭系統接收有關地心引力的牽引，以及身體在空間中加速度或減速度的

變化的訊息，再加上其他系統的配合，才能正確的解釋出肢體的動作及在空間中

的相對關係。 
  

3.前庭系統可以穩定個體的情緒，甚至可以激發一種愉快心情的功用，其功
用為帶給個體安全感或興奮的情緒。 
  
雖然多數的人聽到前庭覺都感到相當陌生，並且認為前庭覺的訓練必須藉由

專業的工具才能訓練，但並非完全如此，以下就針對在家也可以方便進行的活動

進行介紹。 
  
活動一：小飛機 

  
●預備動作：孩子趴在地板上，雙手伸直高舉過頭，雙腿微張大致與肩同寬。 

  
●動作開始：請孩子雙手、雙腳向上抬起，並且儘可能的伸直；最理想的情

況為個案的胸部及大腿處都可離開地面；執行活動時，請孩子的雙眼看向前方。 
  
●活動目標：該活動必須抵抗地心引力才可以完成，屬於較為靜態的前庭活

動，且因為孩子在執行活動時必須集中注意力，並且全身用力，故可以在孩子須

用注意力的學習之前或是情緒焦躁不安時執行，才可使個案較易集中注意力，並

且使其情緒安定。該活動在治療室時，也可以使孩子趴在滑板上，由三十度的斜

坡往下滑，但此種方式所提供的前庭刺激較強，故須考慮孩子是否可以接受。 
  
活動二：走平衡木 

  
●預備動作：找一個不貼地的橫木，橫木的寬度則隨著孩子的能力進行改

變。但並非真的要去找一塊木頭練習，公園中圍在花圃周邊的紅磚也可使用。 
  
●動作開始：橫木的寬度剛開始訓練可找大於兩腳合併的寬度，再慢慢縮小

至一腳的寬度；至於橫木的高度，可以由離地五公分開始慢慢往上升。孩子剛開

始進行該活動如果相當害怕，可以在孩子旁邊牽其手進行該活動。 
  
●活動目標：該活動提供的前庭覺較屬於靜態的前庭覺，在執行活動過程

中，孩子也須集中其注意力才可完成。進階可以讓孩子在平衡木上玩來回傳送物



品、丟接球、投擲沙包的活動，可加強其平衡感。 
  
活動三：滾雞蛋 

  
●預備動作：孩子躺在地上，兩手抱膝身體屈起，儘可能使身體成球狀。 

  
●動作開始：可以讓孩子選擇前後或是左右搖動。 

  
●活動目標：該活動可以提供孩子足夠且適量的前庭刺激，較屬於動態的前

庭活動，但在執行前，必須先觀察孩子是否有足夠的力量將自己維持在一個合適

的姿勢。 
  
活動四：搖搖椅 

  
●預備動作：這裡的搖搖椅所指的就是一般老人家會坐的搖搖椅，孩子可以

用各種坐姿坐在上面，由家長在椅後協助其搖動。 
  
●動作開始：剛開始搖動不要太劇烈，頻率也不要太頻繁；坐姿則可隨孩子

自行選擇其最安心的姿勢。 
  
●活動目標：可以使孩子情緒較為穩定，使緊繃的肌肉在搖中逐漸放鬆，可

以在孩子睡前進行，有助於孩子入睡。 
  
活動五：盪秋千 

  
●預備動作：找任何一種形式的秋千，治療室中的懸掉系統亦可，但要注意

其周邊的安全性。 
  
●動作開始：讓孩子自行選擇一個最安全的姿勢進行該活動，一般孩子會從

坐姿開始。 
  
●活動目標：該活動所提供的是動態的前庭活動，搖晃時可以由一般的前後

搖晃開始，並且由家長協助完成；漸漸的可以改變搖晃方向、執行活動的姿勢（最

後可以鼓勵孩子採站姿），並且鼓勵孩子利用自己的力量進行搖晃；在自行玩的

過程中，也可訓練孩子身體的協調度及力道的控制。 
  
活動六：翻筋斗 

  



●預備動作：頭往前傾，家長協助其腳向上蹬，並往前翻滾。 
  
●動作開始：剛開始，可以在軟墊上執行該活動。 

  
●活動目標：漸漸的可以在站姿下執行；使用一根木棍，雙手置於身體兩旁

緊抓木棍，頭往下，腳往上蹬，往前翻，在活動過程中提醒孩子雙手不要放開。

慢慢可以提高木棍的高度，孩子必須先往上跳躍，使其肚子緊貼木棍後再進行翻

的動作，該程度則考驗孩子的動作計畫能力。站姿執行時，所具有的危險度較高，

故安全也須特別注意。 
  
上述的六個活動為適合在家執行的前庭活動，但動態的前庭活動一般伴隨著

速度，故在孩子執行時，安全是家長或治療師必須注意的。古人所強調的「中庸

之道」在感覺統合中也是適用的，每個孩子對刺激的需求量並不一致；當孩子過

度害怕時，家長可以先從靜態的前庭活動給予，再逐漸鼓勵孩子參與速度慢的動

態前庭活動；但如果孩子對前庭刺激的量過大，未必是好事情，須協助個案參與

其他的活動，慢慢降低其對前庭刺激的需求，唯有如此，孩子才可以適量參與其

他活動，有利孩子的各項發展。 


