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關懷遲緩兒 
我家寶貝是否發展遲緩 
文／陳霖（三軍總醫院職能治療師） 
 
「千萬別讓你的孩子輸在起跑點上！」在這日益競爭的時代，面對坊間愈來

愈多潛能開發、高速記憶、高效閱讀的機構陸續出現⋯⋯憂心忡忡的家長，總生

怕自己的寶貝在發展上趕不上同年齡的小朋友。到底家中的小寶貝，發展有沒有

問題，是否真的需要花錢去上這些潛能開發課程或是做感覺統合的治療？是許多

家長長期來的擔心及疑問！ 
 
小朋友的發展可以細分成粗動作、精細動作、認知、語言、人際互動與生活

自理等幾個面向來看。幾個月大，該做出什麼樣的動作，發展出什麼樣的互動能

力，有個大概的時間表可做參考，我們管它叫「兒童發展里程碑」。 
 
例如老人家常說的「七坐八爬」（七個月學會坐，八個月學會爬），就是兒童

粗動作發展中最為大家熟知的一個里程碑。 
 
以下簡單列出一些幼兒發展的參考歷程，家長可以幫家中的寶貝做個簡單的

檢測： 
 

一、粗動作 
 
 三～四個月：俯臥時頭可抬起至九十度。 
 五～六個月：翻身動作可以做得很好，不需大人幫忙。 
 七～八個月：不用雙手支撐就可坐得很好，可以靠雙手及膝蓋爬行。 
 九～十個月：可以扶著椅子、牆壁維持站姿，甚至移動幾步。 
 十一～十二個月：不需扶東西站立數秒，並簡單走幾步。 
 十八個月：走得很穩，可以扶著欄杆上下樓梯三階左右。 
 二十四個月：能彎腰撿東西不跌倒，手心朝上拋球，且可做到原地雙腳離地跳

躍。 
 三十個月：可以倒退走幾步，單腳跳躍兩次。 
 三歲：一腳一階上下樓梯，單腳可以平衡站立，會騎小三輪車，會過肩投球。 
 四歲：可原地單腳跳躍，並接住從地上反彈起的大球。 
 五歲：可過肩丟球約四五公尺遠，騎腳踏車繞過障礙物。 
 六歲：踮腳尖可平衡站立十秒，有韻律的兩腳交換跳躍。 
 



二、精細動作 
 
 三～四個月：可將手抓住的物品送入嘴裡。 
 五～六個月：兩手各可抓緊小物品，會敲打玩具。 
 七～八個月：會將積木由一手移到另一手。 
 九～十個月：能以食指碰觸或推東西，拍手。 
 十一～十二個月：會把小東西放入杯子或容器中，以拇指和食指尖拿東西。 
 十八個月：一隻手同時撿起兩個小東西，會拿筆亂塗，看得出慣用哪隻手。 
 二十四個月：模仿畫直線，可一頁頁的翻用厚紙板做的書，疊高六七塊積木。 
 三十個月：模仿畫橫線，疊高八塊積木，並能一頁頁的翻書。 
 三歲：模仿畫圓形及用小剪刀（不一定使用得很好）。 
 四歲：會蓋、開小罐子，並畫十字。 
 五歲：會寫自己的名字，用剪刀剪曲線，扣扣子和解扣子，以及繩索打結。 
 六歲：學會寫數字，並自己將鞋子穿好及綁好鞋帶。 
 
三、語言 
 
 三～四個月：聽到聲音會轉頭，偶爾模仿大人的聲調說話。 
 五～六個月：會高興而尖叫，開始發出母音ㄚㄧㄨ。 
 七～八個月：聽到聲音可以判斷從哪傳來，並可發出、等聲音。 
 九～十個月：會對自己的名字有反應，會隨著大人的手或眼神注視某樣東西。 
 十一～十二個月：有意義的叫爸爸、媽媽，以搖頭、點頭表示要或不要。 
 十八個月：模仿聽過的聲音，並用一些單字，能說出一些兩個字的名詞。 
 二十四個月：會說「謝謝」，並用言語要求別人做什麼；了解一般動作，如：

親親、抱抱。 
 三十個月：懂得簡單數量多少，東西是誰的，裡面外面及上下等觀念；會回答

「誰在做什麼」的問句。 
 三歲：正確使用「我們」、「你們」、「他們」，會接熟悉的語句或故事。 
 四歲：會用否定命令句（你不要⋯⋯），可解釋簡單的圖畫，了解「昨天」、「今

天」的意義。 
 五歲：正確使用「為什麼」；為引起別人的注意，會用誇張的語調，並可說出

簡單相反詞，也可以從一數到十以上。 
 六歲：可說出物品的用途，並能流利的表達；能依大人要求正確找出 1～10
中的任一數字，還認識一些注音符號及國字。 
 
四、人際互動及生活自理 
 
 三～四個月：逗他會微笑，也會主動對人笑。 



 五～六個月：拿食物給他，可自己用手抓著吃。 
 七～八個月：喜歡玩躲貓貓遊戲，大人重複「躲起來││出現」的遊戲會讓他

開心的笑。 
 九～十個月：容易怕生，能自己抓握住湯匙。 
 十一～十二個月：以手指出要的東西，會和其他的小孩一起玩。 
 十八個月：會模仿成人簡單的動作，如：打人、抱娃娃，會自己脫襪子、拿杯

子喝水。 
 二十四個月：會表示尿布溼了或便便了，能區分東西可不可以吃，並幫忙做一

些簡單的家事。 
 三十個月：會和其他小朋友一起合作一件事，會向大人告狀，白天時可控制大

小便。 
 三歲：做錯事會找藉口，能自己脫褲子大小便。 
 四歲：做錯事時會說「對不起」，有競爭的觀念，會和其他小朋友比賽，能自

己脫衣服，晚上也不尿床。 
 五歲：會在遊戲中稱讚或批評別的小朋友的行為，並和同伴計畫下次要玩什

麼；能分辨鞋子的左右腳，並自己扣好衣服的紐扣。 
 六歲：會選擇要好的朋友，遊戲中能遵守公平及規則，自己會梳頭髮、繫鞋帶。 
 以上是兒童在各面向發展大致的里程碑，提供家長做參考，有時差距幾個月，

也能夠後來居上，家長實在不必過於擔心。 
 
給予孩子適當刺激 避免剝奪發展契機 
 
現代家庭大多只有一兩個小孩，有些幼兒甚至沒機會接觸同年齡的同伴，別

說人際互動了，連一些基本的爬行、摔倒後爬起等粗動作的學習，都被照顧得無

微不至的家長所剝奪，而這種因後天成長環境所造成的一些發展上的差距，才是

父母該注意及避免發生的。 
 
如果您的寶貝真的有發展遲緩的徵兆，建議您可以帶著孩子到醫院掛兒童精

神科或兒童心智科門診，醫師初步診斷過後，如有需要，會轉介給職能治療師等

相關專業人員。在更進一步的仔細評估後，職能治療師會與您一起訂定適合孩子

的活動目標，藉由有意義的活動來提供孩子適當的刺激，誘發他做出適當的反

應，讓孩子在遊戲中慢慢的趕上其他小朋友的發展里程碑。 


