0709 特殊教育

教學策略

簡易團體遊戲　提升認知發展力

文／林儀婷

　　遊戲是幼兒日常生活主要的學習方式，對發展遲緩或身心障礙幼兒來說，更應該透過有趣、能夠實際體驗的方式進行學習。

　　不同領域的教學所須應用的遊戲方式不盡相同。以六大領域畫分，語言、認知、精細動作等基本能力的提升，須藉由大量一對一的遊戲方式作基礎，讓幼兒建立基本能力，以期日後進入團體能有更好的能力發展與應用；粗大動作的發展則可透過簡易的體能活動提升；生活自理部分除了實際情境練習外，透過一對一的象徵遊戲練習也會讓幼兒願意重複練習；社會情緒的提升，除了一對一遊戲外，小團體遊戲形式也是提升特殊幼兒社會互動能力的最佳途徑。

　　即使各類別身心障礙幼兒或發展遲緩幼兒，透過簡單的規則遊戲皆可達到提升語言、認知與社會互動能力目標。例如：輪流等待、遊戲規則的理解、相互合作的能力，甚至建立起友誼途徑，尤其自閉症幼兒本身社會互動即為弱勢能力，進行遊戲後成效更為顯著。

　　在設計相關遊戲內容時，筆者整理出下列數個原則：

　

一、規則簡易，常見遊戲皆可使用，但規則須依孩子能力調整。

　

二、由成人示範或由能力較好同儕先示範。

　

三、提供視覺提示，可以使用簡報或簡單的圖片呈現遊戲規則。

　

四、搭配節奏清楚的音樂，使用孩子熟悉的兒歌或奧福音樂。

　

五、藉助器材協助，如娃娃、球等，幫助特殊幼兒更能掌握遊戲節奏。

　

六、營造遊戲氣氛，增加特殊幼兒參與度。

　

七、讓遊戲成為每日例行性活動，融入幼稚園各個活動時間中，不局限獨立進行的時間。

　　　依據以上原則，筆者提供數個在教學現場常用，不限人數的小遊戲作為參考：

　　（一）抓尾巴：可培養幼兒與同儕的默契，與他人動作的調控以及自己動作的協調。

　將長條報紙或絲巾繫在幼兒的褲子上，將孩子圍成圈圈，依孩子活動能力決定圈圈的大小及是否坐在椅子上，選出一人繫上尾巴，另一人則為追逐者，圍繞著圈圈抓尾巴；當熟悉遊戲規則後，可以每個幼兒都裝上尾巴，一方面防止別人抓自己的尾巴，一方面要抓別人的尾巴。此遊戲可以進階為貓抓老鼠、鬼抓人等遊戲。

　　

（二）丟娃娃：可培養幼兒觀察以及在遊戲中的專注力。使用孩子喜歡的娃娃當信物，大小或重量依孩子能力而定。請孩子圍成圈圈或排成一排，播放兒歌或讓孩子自己唱，當音樂停止時讓孩子選擇一個人的背後放下娃娃，然後輪流。

　　（三）聽音樂傳球：幼兒圍坐成圈圈，若有需要可坐在椅子上，讓幼兒聽音樂傳球，音樂停時，拿到球的幼兒起立並做連續動作模仿或其他指令，此活動可加入認知、模仿元素。

　　（四）搶椅子：要幼兒圍坐成圈圈，須使用小椅子或一人一張軟墊。請幼兒站立圍在圈外，用簡單的兒歌或音樂，當音樂響起時繞著圈圈散步，音樂停止時搶一張椅子（墊子）坐或站。

　　（五）足壘球：運用四張軟墊，分別像棒球壘包排列，請幼兒在本壘排隊，由一人擔任投手，一開始時由老師擔任投手一職，幼兒站在本壘的軟墊上踢滾地球，並須依序跑向壘包。此活動需要觀察他人的動作，再進一步控制自己的行為，可以在熟悉後加深遊戲規則。

　　（六）簡易紅綠燈：運用簡單的紅綠扇子或紙卡作提示，請幼兒先圍成圈圈，拿紙卡的人站在中央，請幼兒觀察燈號變化，綠燈走，紅燈停。此活動可延伸不同類型，例如：改成直線跑，持扇子的人站在前方，並可延伸為一二三木頭人等活動，藉由視覺提示讓特殊幼兒更清楚遊戲規則。

教師手札

學障兒的學棋之路

文／林法惠

　　第一次見到小義時，他口齒清晰，態度自然俐落的自我介紹，從姓名、身高、體重、班級、學校……到家庭成員、地址、電話、個人喜好……充分展現語言能力與記憶力。

　　第一堂課除了圍棋基本常識與規則，如禮貌、星位、路等，再來就是著點、數氣與長氣了！「棋子在棋盤上放置的地點，就叫著點，也就是路與路的交叉點。」對弈練習時，發現小義竟無法將棋子擺在著點上。看他手握住棋子卻似千斤重般不敢輕易放下，即使經慢慢引導，落下的棋子不是亂置於線上，就是歪歪斜斜跑入空格內。

　往後幾堂課，情形似乎沒有多大改善，我只好握住他的手協助置於正確位置，他卻顯得更緊張、不知所措，於是放手讓他自由練習，結果棋子擠得水泄不通，只好改弦易轍，對弈練習時每當他落下一子，就協助將它挪至正確位置，並輕輕複誦一遍「棋子要下在十字路口的著點上」，就這樣一遍又一遍重複相同的口號與動作。可惜，有時候好像進步許多，隔週上課又回到原點。

　　原來小義患有「重度學習障礙，方向感不足與小肌肉不協調」。每天早上都是媽媽護送到教室坐位，下課由同學保護一同嬉戲玩耍，上課鐘響再帶回坐位。如果讓他單獨行動，他會迷失方向，找不到回教室的路。老師特地在他的坐位上張貼米老鼠造形卡片，以供辨識方向，引導他熟悉回教室的路徑。

　　有次對弈時，小義的棋子被叫吃，處境危險，我向他解釋：「棋子只剩一氣，有危險，要趕快逃跑，可以請好朋友來救他，就叫『長氣』。」才剛說完，只見他抓起棋盤上危險的棋子便往外衝，我違恐發生意外，衝出去拉人，他卻丈二金剛摸不著頭腦般，回答：「老師，你不是說棋子有危險，要趕快跑嗎？」

　　我重新細心解釋，並避免用「危險、逃跑」等字眼，以免他誤解，他似懂非懂的點點頭。到了下堂課遇到相同情況時，我又提醒他：「棋子只有一氣，要長氣……」他意識到「危險」，又直接反射動作，抓起棋盤上的棋子往外衝。我再度衝出去找人，他卻直愣愣的說：「我要保護它呀！」

　　為了增加學習樂趣，我嘗試帶些獎勵品以茲鼓勵。有一次忘了攜帶獎品，小義非常失望，頻頻追問：「老師，你今天有沒有帶獎品？」「老師，你為什麼沒有帶？」我再三保證：「上課認真安靜者，下次一定補發。」然而，「下次」對他來說似乎太遙遠，隔了一分鐘他又繼續追問相同問題，像自動迴旋的錄音帶，不停重複。

　慢慢的，在每週一次的遊戲訓練中，我發現小義奕出的棋子約有六七成都可落在正確的著點上。一學期後，小義漸漸可以在校園內獨立活動，終於不必專人接送，在輔導團隊全面努力下，他真的進步了！雖然只有那麼一點點，卻是彌足珍貴！

　　接觸小義後，領略到輔導過程的艱辛，但當看到孩子經由不斷努力終於有了進步，心中的喜悅勝過一切。

