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戲劇與遊戲融入性平課程設計  

 

採訪／古思  

 

  只要師長用心，特殊教育學生的性別教育課程一樣可以很精采。

宜蘭特殊教育學校藉由「身體拼圖」與「身體紅綠燈」等活動，讓學

生認識身體的隱私部位；苗栗特殊教育學校則邀請劇團演出，帶領學

生從戲劇中模擬遇到騷擾時該如何保護自己。  

 

  宜蘭特殊教育學校復健組長游如芬表示，特教生學習能力較弱，

性別教育應該融入日常教學中。「教師在安排教學進度表時，就會思考

帶入性別教育、生命教育或是法治教育等議題。」  

 

  游如芬舉例，教師教到「家庭與個人」的主題，就會教導學生「與

家人間的距離」，以及「與朋友間的距離」，讓他們學習拿捏與人相處

的分寸。就連校外教學的參訪活動，也會配合不同的主題，讓學生更

容易吸收。  

 

  「由於學生各個需求不同，有些需要個別輔導，所以學校會開辦

小團體輔導。」游如芬說，在小團體輔導課中，會引導學生認識男女

生不一樣的地方，包括身體外觀以及第二性徵，還會教學生認識校園

內外潛在的危險。  

 

  游如芬分享兩個學校常用的教案，「身體拼圖」與「身體紅綠燈」。

她說，學校自閉症的學生與唐寶寶都喜歡玩拼圖，所以教師將印有人

體的海報裁切，再讓學生自行組合頭、四肢、軀幹等部位，以拼圖遊

戲引起學生的興趣與動機，讓學生認識自己的身體。  

 

  她也說，學生在學習「交通安全」的主題時，學到了「紅燈停、

綠燈行」的紅綠燈守則，也順勢利用人體圖，教導學生「身體紅綠燈」，

認識身體的隱私處。「例如握手是為了表達友好，所以手可以讓人觸

碰，就是綠燈；胸部、胯下、大腿與生殖器，是不能讓人觸碰的地方，

就應該用紅圈圈標明出來，表示紅燈。」  

 

  「一定要特別強調哪些不可以讓人觸碰的地方，並讓學生知道，

遇到性騷擾時，要怎麼應變跟拒絕。」游如芬說，她不斷告誡校外實



習的學生，職場上若有人觸摸到紅燈部位，一定要大聲的說「我不喜

歡你碰我」，千萬不可以隱忍，如果隱忍，就可能會發生第二次、第三

次，讓對方得寸進尺。  

 

  游如芬也在課堂上教導學生練習勇敢說「不」，並讓學生角色扮

演，互相提醒，「一定要實地演練，才會讓他們真正記在心裡。」  

 

  苗栗特殊教育學校則利用戲劇和影片，為學生建立正確的性別觀

念。輔導暨體衛組長簡孟瑩說，學校曾邀請校外劇團到校演出，讓學

生從情境中學習。例如，在公車上遇到色狼要如何求助，在學校被騷

擾怎麼辦，遭到家人侵犯時怎麼處理，藉由不同的狀況，建立學生的

警覺心。  

 

  簡孟瑩說，自我保護、性傳染病、兩性交往、性別平等，都是性

別教育關注的主題。在自我保護的部分，教師會不斷向學生宣導外出

時該注意的事項，包括赴約時要請家人陪同，出門要交代去向，不要

去 KTV、電影院等密閉場所，最好選擇燈光明亮的開放空間。  

 

  在解釋性傳染病的主題時，教師會讓學生知道性病會經由性行為

感染，透過簡報認識梅毒、淋病等常見的性病，以及愛滋病的症狀。「性

病的防治措施很重要，要教育學生避免婚前性行為，如果真的發生，

也要記得帶保險套，防止感染性病。」  

 

  性別平等也是校方強調的主題，「我們會讓學生觀賞相關影片，從

影片中學習尊重異性，例如男生不該講黃色笑話，不該隨意觸碰女生，

開玩笑時也不要動手打來打去，肢體的接觸要適可而止，有時候打鬧

得過分，會讓對方有不舒服的感受。」  

 

  簡孟瑩表示，學生對性別問題似懂非懂，就算看了黃色書刊或 A

片，也不見得知道那是什麼。「有時候學生聊天時說出『黃色』的詞彙，

教師就要深入了解為什麼學生這樣說，再解釋詞彙的意思，讓他們知

道有些不雅的詞彙，不適合在公開場合說出來。」  

 

家有自閉兒  

 

文／彭國華  

 

  祥祥今年十六歲了，還記得他出生時因為是家裡的長孫，全家都



十分高興。但隨著他一天天長大，發現他和一般的嬰幼兒有些不同，

每天只會朝著天空看，還不斷的傻笑，逗弄他時也不會有互動。雖然

有點擔心，但以為應該只是發展比較慢，再大些就會好。  

 

  兩歲時，在比照同齡幼童的各細項發展及查詢相關資訊後，決定

帶他去醫院檢查。醫生鑑定結果是自閉症，當時這個訊息讓我們產生

不敢再生下一胎的想法，得知妻子懷老二時，我因為不敢面對現實，

甚至要求她把孩子拿掉。  

 

  隨著祥祥一天天的成長，教育成了新的難題。十多年前，有關特

殊教育的各項法令和教學措施仍不甚完備，祥祥幼稚園就念了兩所，

幼稚園老師表示無法對他進行特別照顧，更別說能教他什麼學前教

育。所幸，小學有收容身心障礙的啟智特教班，並遇到許多有愛心的

老師，更感激老師發掘祥祥在繪畫上的特殊天分，派他代表學校參加

許多比賽，屢獲佳績。  

 

  有醫學報告顯示，部分自閉症患者在青春期後會有不正常放電情

形，也就是「癲癇」。祥祥第一次發作時，我們簡直嚇壞了，之後每一

次的發作，都耗去他許多體力，甚至對腦部形成重大傷害，整個人好

像蛻了一層皮。國中部老師也告訴我，原本已經進步的各種學習，似

乎有退步的情況發生。  

 

  在老師的建議下，去年帶他去醫院作了腦部檢查，目前已開始服

藥。後來我觀察到，祥祥在症狀發作前，都有一些癥候出現，例如突

然間的傻笑、肌肉和手指抖動，有這些情況出現時，就要特別小心，

所幸用藥之後情況改善許多。  

 

  十六年來，雖然教養的辛勞難以言說，但看到祥祥現在每天認真

的在學校接受烘焙的職能教育，心裡還是感到很安慰。只希望祥祥能

夠學得一技之長，未來能自食其力，也有屬於自己的一片天空。  


